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نشخوار فکری در بین افراد وسواس فکری  و  مقایسه عدم تحمل بلاتکلیفیبررسی 

 بهنجار عملی و
 

  2ساناز خمامی ،   1لیلا میردار هریجانی 
  

  )نویسنده مسئول( دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس 1 
 رانی، دانشگاه الزهرا، تهران، ا یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یپژوهشگر پسا دکتر 2

 

 چکیده

 و تکرار شونده افکار دو بعد شناختی )وجود که با کننده ناتوان و اختلالی است مزمن عملی -فکری وسواس اختلال مقدمه:

 شده درک آزارهای از جلوگیری یا پریشانی کاهش جهت به که آشکار( تکراری رفتارهای ها )تکانه و رفتاری تصاویر مزاحم(

نشخوار فکری در بین افراد  و مقایسه عدم تحمل بلاتکلیفی پژوهش حاضر با هدف بررسیشود. می شناخته گیرد،می انجام

و از نظر کنترل  های کاربردیاز نوع پژوهش، ر اساس هدفبپژوهش  روش:انجام شده است.  بهنجار وسواس فکری عملی و

ای( بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل ایسهمق -رویدادی )علیاز نوع پس توصیفی ،و از نظر ماهیت آزمایشی، غیرمتغیرها

شهر تهران و کلیه  3های روانشناسی واقع در منطقه عملی مراجعه کننده به کلینیک -کلیه افراد مبتلا به واسواس فکری

جعین نفر از مرا 40گیری هدفمند بود. با به کارگیری روش نمونه 1402دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب در بهار 

نفر از دانشجویان بهنجار دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب انتخاب شد. جهت جمع  40عملی و  -سواس فکری مبتلا به اختلال و

مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی پرسشنامه  (،19۸9) براون ییل عملی -فکری وسواس های مقیاسه آوری داده ها از پرسشنام

نتایج تحلیل  نتایج: استفاده گردید. ( 1991) مارو و هوکسما نولن فکری نشخوارپرسشنامه و  ( 1994) دیگران و فریستون

 افرادبا نشخوار فکری در افراد وسواس فکری عملی  و عدم تحمل بلاتکلیفیواریانس چندمتغیری و یک راهه نشان داد، بین 

توان چنین استنباط کرد بین عدم تحمل بر اساس یافته ای این پژوهش می بحث:  .(P<0001/0) تفاوت وجود دارد بهنجار

بلاتکلیفی و نشخوار فکری در افراد عادی و دارای اختلال تفاوت وجود دارد و این نتیجه می تواند به عنوان یک یافته بالینی 

 برای بالینگران این حوزه سودمند واقع شود.

 یعمل یوسواس فکر ،ینشخوار فکر ،یفیعدم تحمل بلاتکلهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

تکرار  افکار دو بعد شناختی )وجود که با کننده ناتوان و اختلالی است مزمن عملی -فکری وسواس اختلال

 یا پریشانی کاهش جهت به که آشکار( تکراری رفتارهای ها )تکانه و رفتاری تصاویر مزاحم( و شونده

وسواس  (.2019و دیگران،  2، کاستا1)استاینشود می شناخته گیرد،می انجام شده درک آزارهای از جلوگیری

 .است درصد 5/3 -2 بین عمر طول در تخمینی شیوع با شایع نسبتاً روانی بیماری یک فکری و عملی

، 3)پوزا است همراه روانپزشکی اختلالات سایر با شدت به همچنین وسواس فکری و عملی همچنبن

(. افراد مبتلا به این اختلال در جوانب مختلف زندگی فردی و اجتماعی و حتی 2021و دیگران،  4استارچویچ

ابتلای به این اختلال فرد را از  در واقعشوند. در زمینه شغلی و تحصیلی با مشکلات زیادی مواجه می

عملی و  در حوزه بدکارکردیکند و به دلیل دچار مشکل می رادارد، در روابط پیشرفت در زندگی باز می

 (.  2022و دیگران،  6، میگوئل5)کروینگردد شناختی موجب تشدید علائم اختلال 

 این با. است ضروری موثر هایدرمان به مبتلا افراد دسترسی اختلال، این کننده ناتوان ماهیت به توجه با

 علائم برای کافی درمان حاضر حال دراین اختلال  به مبتلا افراد اکثر که است داده نشان تحقیقات حال،

 ۸، چری7شود )فیشرکنند به اندازه کافی موثر واقع نمیهایی که دریافت میو یا درمان کنندنمی دریافت خود

(. یکی از مهم ترین عواملی که موجب پیشگیری و در مراحل بعدی درمان یک یک اختلال 2020و دیگران، 

عوامل اثر گذار بر آن است. چه بسا که شناسایی این عوامل تواند باشد شناسایی وجوه مختلف آن و می

ها قابل ران بهتر بتوانند به کاهش علائم این بیماران کمک کنند و زندگی را برای آنبالینگموجب شود که 

، 11و وارد 10)ویتون 9عدم تحمل بلاتکلیفیرسد چند سازه مهم از جمله درک و تحمل کنند. به نظر می

                                                           
1 Stein, D. J. 

2 Costa, D. L. 

3 Pozza, A. 

4 Starcevic, V. 

5 Cervin, M. 

6 Miguel, E. C. 

7 Fisher, P. L. 

8 Cherry, M. G. 

9 intolerance of uncertainty 

10 Wheaton, M. G. 
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، 16)اوغوز 15و انعطاف پذیری روانشناختی (2021و دیگران،  14، کو13)ونگ 12فکری، نشخوار (2020

 ( بر این اختلال اثرگذار باشد.2019و دیگران،  17چلیکباز

افراد مبتلا است.  بلاتکلیفیویژگی است که نشان دهنده باورهای منفی افراد در مورد  بلاتکلیفی، تحمل عدم

گیرند. بنابراین معتقدند امیدکننده و اضطراب آور در نظر می استرس زا، نابه عدم تحمل بلاتکلیفی، ابهام را 

-های مبهم ارائه میهای نامطمئن دوری کنند. این افراد تفسیرهای تهدیدآمیزی از دادهکه باید از موقعیت

های نارکاآمد و خلق و خوی منفی هستند که نتیجه آن های گنگ مستعد عکس العملدهند و در موقعیت

ساختاری است که واکنش شناختی، عاطفی و  بلاتکلیفی تحملهاست. ناتوانی در مشکلاتی در عملکرد آن

و  19، مک اوی1۸)شیهاتا دهدمی نشان زندگیهای پیش آمده در وضعیت در بلاتکلیفی بهرفتاری فرد را 

تفسیر و واکنش فرد نوعی سوگیری شناختی است که بر نحوه  بلاتکلیفی تحمل (. ناتوانی در2016دیگران، 

 و دیگران، 21، بوخهولز20گذارد )رومانبه یک موقعیت نامشخص در سطح عاطفی، شناختی و رفتاری اثر می

افرادی که قادر نیستند چنین اوضاعی را تحمل کنند؛ شرایط را استرس زا، منفی و پرفشار توصیف (. 2017

ها قرار بگیرند به مشکلات اگر در این موقعیت ها اجتناب کنند وکنند از این موقعیتکنند و تلاش میمی

 به مبتلا افراد که اند(. مطالعات نشان داده2017و دیگران،  23فرگوس ،22شوند )فالرعملکردی دچار می
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 ؛2021، 25لوینسون و 24کنند )ویلیامزرا تجربه می بلاتکلیفی تحمل عدم از بالاتری سطوح وسواس، اختلال

 (. 2019 و دیگران، 27نوونتی ،26بوتسی

 در نظر گرفتعملی -های بسیار بارز اختلال وسواس فکریتوان یکی از ویژگینشخوار فکری را میاز سویی 

-میعملی دچار نشخوار فکری -(. زمانی که فرد مبتلا به وسواس فکری1394)بهزادپور، مطهری و دیگران، 

د نسبت به آینده خود بدبین شوند شوکنند که این خود موجب میشود افکار خود را بی وقفه تکرار می

(. نشخوار فکری به عنوان افکار مداومی که حول یک موضوع مشترک 2017و دیگران،  29، ویداوری2۸)راینز

شود شود. افکار و تصوراتی که در خصوص یک موضوع واحد به صورت پیاپی تکرار میمی چرخد تعریف می

ها کنترلی های بخصوصی هستند از جمله این که فرد بر آنرا نشخوار فکری گویند، این افکار دارای ویژگی

-های موجود بیشوند که فرد به حقیقتشوند و موجب میندارد و بدون دخالت فرد وارد حیطه آگاهی می

آورد در واقع انتظار دارد این (.  وقتی فردی به نشخوار فکری روی می2020، 31و رابرتز 30توجه شود )واتکینز

واقع شود و بتوانند از طریق آن تمرکز دوچندانی بر مسائل پیش آمده داشته باشند و راه عمل فکری مفید 

شود بلکه های خود بیابند، اما این کار نه تنها موجب بهبود وضعیت فرد نمیهای کارآمد برای چالشحل

 .(2021و دیگران،  33، ون دن هات32)وال شودهای دوچندان میها و اضطرابباعث بروز تنش

نشخوار فکری زمینه ساز و تشدید  و بلاتکلیفی تحمل عدما توجه به آن چه گفته شد مشخص است که ب

فکری هستند و با توجه به مشکلات زیادی که افراد مبتلا به این اختلال در  وسواس کننده علائم اختلال

                                                           
24 Williams, B. M.  

25 Levinson, C. A. 

26 Bottesi, G. 

27 Noventa, S. 

28 Raines, A. M. 

29 Vidaurri, D. N. 

30 Watkins, E. R 

31 Roberts, H. 

32 Wahl, K. 

33 Van den Hout, M. 
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خود دارند  های مختلف از جمله شغلی، تحصیلی، مدیریت مشکلات زندگی و افکار و هیجاناتزمینه

-وسواس فکری ها با اختلالهای گسترده درباره ارتباط این سازه(، انجام پژوهش2020)آبراموویتز و رومن، 

مقایسه عدم ای برخوردار است. بنابر این در پژوهش حاضر قصد بر این است که به عملی از اهمیت ویژه

 پرداخته شود. بهنجار لی وعم -نشخوار فکری در بین افراد وسواس فکریو  تحمل بلاتکلیفی

 روش

و از نظر  آزمایشی، غیرو از نظر کنترل متغیرها های کاربردیاز نوع پژوهش، ر اساس هدفبپژوهش این 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه افراد  .بود ای(مقایسه -رویدادی )علیاز نوع پس توصیفی ،ماهیت

شهر تهران و کلیه  3های روانشناسی واقع در منطقه کلینیکعملی مراجعه کننده به -مبتلا به واسواس فکری

-برای انتخاب نمونه پژوهش از روش نمونهبود.  1402دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب در بهار 

نفر برای هر گروه توصیه شده است )دلاور،  15ای مقایسه -گیری در دسترس استفاده شد. در روش علی

نفر در هر گروه( در نظر  40نفر ) ۸0ها ش حاضر به منظور جلوگیری از ریزش آزمودنی(. ولی در پژوه139۸

بر این اساس، از میان جامعه  ارائه شده است. 1داده های جمعیت شناختی نمومه در جدول  د.شگرفته 

-ینفر از مراجعین مبتلا به اختلال وسواس فکر 40گیری هدفمند آماری فوق با به کارگیری روش نمونه

عبارت  معیار ورود به پژوهش نفر از دانشجویان بهنجار دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب انتخاب شد. 40عملی و 

عملی، -برای افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری، تحصیلات حداقل دیپلم، سال 50تا  20سن بین بودند از 

روانپزشک، مبنی بر ابتلای فرد به اختلال و یا بیشتر از پرسشنامه ییل براون و نیز تشخیص  16کسب نمره 

 عملی-وسواس فکری

 : توصیف و بررسی متغیرهای جمعیت شناختی برحسب گروه1جدول 

 درصد تعداد متغیر گروه

 وسواس فکری عملی

 جنسیت

 25 10 مرد

 75 30 زن

 100 40 کل

 گروه های سنی
20-30 9 5/22 

30-40 25 5/62 
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40-50 6 15 

 100 40 کل

 تحصیلات

 50 20 دیپلم

 5/7 3 فوق دیپلم

 40 16 لیسانس

 5/2 1 فوق لیسانس

 100 40 کل

 بهنجار

 جنسیت

 35 14 مرد

 65 26 زن

 100 40 کل

 گروه های سنی

20-30 29 5/72 

30-40 7 5/17 

40-50 4 10 

 100 40 کل

 تحصیلات

 15 6 دیپلم

 10 4 فوق دیپلم

 5/67 27 لیسانس

 5/7 3 فوق لیسانس

 100 40 کل

 

ز آمار توصیفی برای محاسبه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و نشان دادن ا ،پژوهش نیدر ا

د. ابتدا جهت یگردپژوهش استفاده  فراوانی و درصد استفاده شد و از آمار استنباطی به منظور بررسی فرضیه
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اسمیرنوف و برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل  -ها از آزمون کولموگروفنرمال بودن توزیع دادهبررسی 

 گردید. راهه استفادهواریانس چند متغیره و یک

 نتایج

نتایج بررسی و توصیف متغیرهای اصلی تحقیق را به همراه خرده مقیاس های آنان در میان دو  2جدول 

ی نشان می دهد. همانطور که مشهود است میانگین نمره کل عدم تحمل گروه بهنجار و وسواس فکری عمل

است که نشان می دهد  ۸3/۸2برای گروه بهنجار  50/111بلاتکلیفی در میان گروه وسواس فکری عملی 

گروه وسواس فکری عملی در خصوص عدم تحمل بلاتکلیفی نمره بالاتری را نسبت به گروه بهنجار کسب 

و برای گروه  ۸3/65یر نشخوار فکری نیز میانگین نمره گروه وسواس فکری عملی کردند. در زمینه متغ

است که مشهود است که نشخوار فکری در گروه وسواس فکری عملی بیش از گروه بهنجار  05/51بهنجار 

 .می باشد

 تحقیق  توصیفیبررسی متغیرهای  2جدول .

 میانگین بیشینه كمینه زیر مقیاس متغیر گروه
انحراف 

 معیار
 كشیدگی چولگی

ی
مل

 ع
ی

کر
س ف

وا
وس

 

عدم 

تحمل 

 بلاتکلیفی

 -154/1 019/0 91/2 ۸0/34 40 30 ناتوانی برای انجام عمل

 -065/1 -151/0 47/2 97/37 42 34 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

منفی بدن رویدادهای غیر 

 منتظره 
1۸ 24 ۸5/20 92/1 115/0- 171/1- 

 -239/0 -712/0 7۸/1 ۸۸/17 20 14 مورد آیندهبلاتکلیفی در 

نمره کل عدم تحمل 

 بلاتکلیفی
103 120 50/111 79/4 000/0 119/1- 

نشخوار 

 فکری

 -596/1 032/0 37/2 10/15 1۸ 12 بروز دادن

 -327/1 0۸۸/0 49/2 65/16 20 13 در فکر فرو رفتن

 -392/1 -009/0 17/4 0۸/34 40 27 افسردگی 
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 -6۸2/0 045/0 09/5 ۸3/65 76 56 نمره کل نشخوار فکری

ار
ج

هن
ب

 

عدم 

تحمل 

 بلاتکلیفی

 -309/1 1۸9/0 35/2 55/2۸ 32 25 ناتوانی برای انجام عمل

 -219/1 -362/0 16/2 13/29 32 25 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

منفی بدن رویدادهای غیر 

 منتظره 
11 19 25/14 64/2 3۸7/0 032/1- 

 -450/1 0۸3/0 49/1 90/10 13 9 بلاتکلیفی در مورد آینده

نمره کل عدم تحمل 

 بلاتکلیفی
74 91 ۸3/۸2 ۸3/3 402/0- 265/0- 

نشخوار 

 فکری

 -219/1 -070/0 41/1 10/12 14 10 بروز دادن

 -209/1 -371/0 75/1 95/12 15 10 در فکر فرو رفتن

 -215/1 -0۸9/0 42/3 26 32 20 افسردگی 

 -532/0 132/0 76/3 05/51 60 45 نمره کل نشخوار فکری

 

برای انجام تحلیل واریانس جهت آزمون فرضیه های تحقیق ابتدا باید پیشفرض های تحلیل واریانس چند 

-متغیره مورد بررسی قرار گیرند که شامل بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون شاپیرو

باکس است که در صورت صحت  -همگنی خطای واریانس ها با آزمون لون و بررسی آزمون امویلک، بررسی 

ها می توان از تحلیل واریانس چند متغیره مانوا جهت تایید یا رد فرضیه های تحقیق و تایید این پیشفرض

لاتر از ضریب بیان می کند که میزان معناداری تمامی متغیرها و خرده مقیاس ها با 3جدول  استفاده نمود.

متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمالی می باشند و  تمامیاست در نتیجه می توان دریافت که  01/0خطا 

 پیشفرض نرمال بودن متغیرهای تحقیق تایید می گردد.

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق 3جدول 

 معناداری آماره زیر مقیاس متغیر

 01۸/0 956/0 برای انجام عملناتوانی عدم تحمل 
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 011/0 939/0 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی بلاتکلیفی

 042/0 931/0 منفی بدن رویدادهای غیر منتظره 

 036/0 ۸96/0 بلاتکلیفی در مورد آینده

 10۸/0 ۸63/0 نمره کل عدم تحمل بلاتکلیفی

 نشخوار فکری

 071/0 903/0 بروز دادن

 011/0 939/0 در فکر فرو رفتن

 012/0 959/0 افسردگی 

 014/0 951/0 نمره کل نشخوار فکری

 

نتایج بررسی همگنی خطای واریانس ها را برای تمامی متغیرها همراه با خرده مقیاس های آنان  4جدول     

با آزمون لون نشان می دهد. نتایج مبین آن است که میزان معناداری تمامی متغیرها بالاتر از ضریب خطا 

 ایید می شود.که همگنی خطای واریانس ها ت دریافتشده است در نتیجه می توان چنین  05/0و  01/0

 . بررسی برابری خطای واریانس ها 4جدول 

درجه آزادی  اف خرده مقیاس متغیر

1 

 معناداری 2درجه آزادی

عدم تحمل 

 بلاتکلیفی

 101/0 7۸ 1 754/2 ناتوانی برای انجام عمل

 554/0 7۸ 1 353/0 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

 036/0 7۸ 1 543/4 منفی بدن رویدادهای غیر منتظره 

 475/0 7۸ 1 516/0 بلاتکلیفی در مورد آینده

 065/0 7۸ 1 49۸/3 نمره کل عدم تحمل بلاتکلیفی

 05۸/0 7۸ 1 7۸5/7 بروز دادن نشخوار فکری

 011/0 7۸ 1 725/6 در فکر فرو رفتن
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 099/0 7۸ 1 7۸5/2 افسردگی 

 036/0 7۸ 1 572/4 نمره کل نشخوار فکری

 

کند.  یم انیب قیتحق رهیچند متغ واریانس لیمدل تحل یآزمون ام باکس را برا یبررس جینتا 5جدول 

فرض صفر ما  جهیشده است در نت 01/0 یبالاتر از سطح معنادار یمعنادار زانیهمانطور که مشهود است م

 سیماتر یهمسان ضهمفرو بیترت نی. بدردیگ یمقرار  دییها مورد تا انسیوار سیماتر یبر همسان یمبن

 باشد. یبرقرار م رهیچند متغ واریانس لیآزمون تحل یاز مفروضه ها یکیها، به عنوان  انسیوار

 کسا: آزمون ام ب5جدول 

 معناداری 2درجه آزادی 1درجه آزادی اف ام باكس متغیر

 411/0 ۸53/290۸6 10 035/1 953/10 عدم تحمل بلاتکلیفی

 019/0 302/440۸0 6 ۸51/1 ۸54/7 نشخوار فکری

 

افراد وسواس  نیدر ب ینشخوار فکر و یفیعدم تحمل بلاتکلدر بخش تحلیل داده ها به بررسی و مقایسه ی 

 شد.با آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مانوا پرداخته  و بهنجار یعمل یفکر

 با افراد بهنجار یعمل یدر افراد وسواس فکر یفیعدم تحمل بلاتکل : بررسی مقایسه6جدول 

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 5۸۸/0 000/0 139/111 250/7۸1 250/7۸1 ناتوانی برای انجام عمل گروه

 6۸۸/0 000/0 9۸0/2۸9 450/1566 450/1566 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

 575/0 000/0 335/162 200/۸71 200/۸71 منفی بدن رویدادهای غیر منتظره 

 621/0 000/0 037/35۸ 013/973 013/973 بلاتکلیفی در مورد آینده

    029/7 300/54۸ ناتوانی برای انجام عمل خطا



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402، مرداد 62سال ششم، شماره  

307 

 

    402/5 350/421 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

    367/5 600/41۸ منفی بدن رویدادهای غیر منتظره 

    71۸/2 975/211 بلاتکلیفی در مورد آینده

     ۸1594 ناتوانی برای انجام عمل كل

     92036 استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

     25930 منفی بدن رویدادهای غیر منتظره 

     17745 بلاتکلیفی در مورد آینده

 

نتایج بررسی مقایسه عدم تحمل بالاتکلیفی در میان دو گروه افراد بهنجار و وسواس فکری  6نتایج جدول 

نشان می دهد که همانطور مشهود است میزان معناداری تمامی خرده مقیاس های متغیر عدم عملی را 

کمتر است در نتیجه می توان چنین  05/0شده است که از سطح معناداری  0001/0تحمل بلاتکلیفی 

شان می دریافت تفاوت میانگین معناداری بین این دو گروه از افراد وجود دارد. نتایج مجذور ضریب اتا نیز ن

درصد و ناتوانی برای  ۸/6۸دهد بیشترین تفاوت در خصوص متغیر استرس آمیز بودن بلاتکلیفی با ضریب 

 درصد می باشد. ۸/5۸انجام عمل با ضریب 

 با افراد بهنجار یعمل یدر افراد وسواس فکر نشخوار فکری : بررسی مقایسه7جدول 

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 377/0 000/0 241/47 1۸0 1۸0 بروز دادن گروه

 430/0 000/0 ۸33/5۸ ۸00/273 ۸00/273 در فکر فرو رفتن

 534/0 000/0 4۸2/۸9 113/1304 113/1304 افسردگی 

    ۸10/3 200/297 بروز دادن خطا

    654/4 363 در فکر فرو رفتن

    574/14 775/1136 افسردگی 
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     15274 بروز دادن كل

     1۸160 در فکر فرو رفتن

     74621 افسردگی 

 

نتایج بررسی و مقایسه نشخوار فکری را در میان دو گروه بهنجار و افراد دارای وسواس فکری عملی  7جدول 

فکری نشان می دهد. جدول بیانگر آن است که میزان معناداری تمامی خرده مقیاس های متغیر نشخوار 

کمتر است در نتیجه می توان دریافت که دو گروه مطالعه در  05/0شده است که از ضریب خطا  000/0

زمینه خرده مقیاس های نشخوار فکری تفاوت میانگین معناداری با یکدیگر دارند. میزان ضریب مجذور اتا 

درصد و در فکر فرو رفتن  4/53نیز نشان می دهد که بیشترین تفاوت دو گروه در زمینه افسردگی با میزان 

 درصد می باشد. 43به میزان 

 

 برحسب گروه یروانشناخت ینشخوار فکرو  یفیعدم تحمل بلاتکل: بررسی مقایسه میانگین های متغیرهای ۸جدول 

 گروه میانگین گروه متغیر
تفاوت 

 میانگین
 معناداری

عدم تحمل 

 بلاتکلیفی

 

 000/0 *675/2۸ بهنجار عملیوسواس فکری  500/111 وسواس فکری عملی

 بهنجار ۸25/۸2 بهنجار
وسواس فکری 

 عملی

675/2۸-

* 
000/0 

 000/0 *775/14 بهنجار وسواس فکری عملی ۸25/65 وسواس فکری عملی نشخوار فکری

 بهنجار 050/51 بهنجار
وسواس فکری 

 عملی

775/14-

* 
000/0 

 

برحسب  یروانشناخت ینشخوار فکرو  یفیعدم تحمل بلاتکل یرهایمتغنتایج مقایسه میانگین های  ۸جدول

با آزمون تعقیبی بونفرونی نشان می دهد. همانطور که مشهود است دو گروه مورد تحقیق به میزان  گروه

در زمینه نشخوار فکری تفاوت میانگین  775/14به میزان و  در زمینه عدم تحمل بلاتکلیفی  675/2۸
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یکدیگر دارند بدین معنا که میانگین عدم تحمل بلاتکلیفی و نشخوار فکری در با  05/0معناداری در سطح 

  .گروه وسواس فکری عملی بیش از گروه بهنجار است

 بحث

 نشخوار فکری در بین افراد وسواس فکری عملی وو  مقایسه عدم تحمل بلاتکلیفی این پژوهش با هدف اصلی

، و از نظر کنترل متغیرها های کاربردینوع پژوهش از، ر اساس هدفبپژوهش انجام شده است.  بهنجار

ای( بود. نتایج آزمون فرضیه اصلی مقایسه -رویدادی )علیاز نوع پس توصیفی ،و از نظر ماهیت آزمایشیغیر

تفاوت  بهنجار افرادبا نشخوار فکری در افراد وسواس فکری عملی و  عدم تحمل بلاتکلیفینشان داد، بین 

(، کاظمی رضایی، 1401های داوودیان، هاشمی پور و دیگران )این فرضیه با پژوهشنتایج  . وجود دارد

(، موسوی، غرایی و 1401(، حدادی و تمنایی فر )2021(، ویتون، مسنرو دیگران)1396سعیدپور و دیگران )

و (، عامری، نجفی 2017و دیگران ) ( و رینز، ویدوری2021(، وال، ون دن هات و دیگران )1396دیگران )

 باشد. (  همسو می2022( و تامپسون، بریلی و دیگران )139۸(، علیخانی و امیری مجد )1399دیگران )

-شود. وسواسمی مشخص هردو یا و عملی هایوسواس یا فکری هایوسواس وجود با عملی-فکری وسواس

-می تجربه ناخواسته و مزاحم صورت به که هستند مداوم عود کننده و تصورات یا امیال، فکری، افکار های

 یا رفتارها عملی هایوسواس که حالی در شوند.می عمده ناراحتی و اضطراب موجب افراد اکثر در و شوند

 یا فکری هایوسواس به پاسخ در هاآن اجرای به مجبور کند می احساس فرد که هستند مکرر ذهنی اعمال

. افکار و تصوراتی که در (2013 آمریکا، روانپزشکی شوند )انجمن انجام دقیقا باید که مقرراتی برطبق

گویند، این افکار دارای  می شود را نشخوار فکریخصوص یک موضوع واحد به صورت پیاپی تکرار می

ها کنترلی ندارد و بدون دخالت فرد وارد حیطه های بخصوصی هستند از جمله این که فرد بر آنویژگی

(.  2020و رابرتز،  توجه شود )واتکینزهای موجود بیفرد به حقیقت شوند کهشوند و موجب میآگاهی می

کنند شود افکار خود را بی وقفه تکرار میمیعملی دچار نشخوار فکری -زمانی که فرد مبتلا به وسواس فکری

 (.2017شود نسبت به آینده خود بدبین شوند )راینز، ویداوری و دیگران، که این خود موجب می

. است بلاتکلیفیویژگی است که نشان دهنده باورهای منفی افراد در مورد  بلاتکلیفی، تحمل معدهمچنین  

گیرند. بنابراین مبتلا به عدم تحمل بلاتکلیفی، ابهام را استرس زا، ناامیدکننده و اضطراب آور در نظر می افراد
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(. فرد مبتلا به 2016یگران، )شیهاتا، مک اوی و د های نامطمئن دوری کنندمعتقدند که باید از موقعیت

تواند آرام بگیرد و بلاتکلیفی را یک وسواس فکری عملی در شرایط مبهم مدام درگیری ذهنی دارد و نمی

 دانند. ویژگی منفی برای استرس و اضطراب ذهنشان می

تفاوت  بهنجار افرادبا عدم تحمل بلاتکلیفی در افراد وسواس فکری عملی نشان داد که بین پژوهش نتایج این 

(، کاظمی رضایی، 1401های داوودیان، هاشمی پور و دیگران )وجود دارد. نتایج این فرضیه با پژوهش

باشد. در افراد مبتلا به اختلال وسواس ( همسو می2021(، ویتون، مسنرو دیگران )1396سعیدپور و دیگران )

ی توانند کنترل کنند و دربارهبه خوبی نمیعملی به دلیل یک سری عوامل درونی فکر و رفتار خود را -فکری

-حوادث آینده دیدی منفی و نگران دارند. این افراد مسائل نامطمئن را دوست ندارند و یک ویژگی منفی می

آنها بر این  توانند به خوبی عمل کنند و دچار بلاتکلیفی هستند.دانند. این افراد در موقعیت های مبهم نمی

طعیت یک پدیده منفی است و باید از آن اجتناب کرد و وجود آن را ناعادلانه می اعتقادند که که عدم ق

دانند. از آنجایی که هر روز زندگی این افراد پر از عدم اطمینان است، به راحتی می توانند دلایل بی شماری 

نشخوار فکری در  بیننشان داد که بررسی حاضر نتایج  (.201۸و دیگران،  تانوویک) جهت نگرانی پیدا کنند

گردد. نتایج این فرضیه با تفاوت وجود دارد و فرضیه تایید می بهنجار افرادبا افراد وسواس فکری عملی 

(، وال، ون دن هات و دیگران 1396(، موسوی، غرایی و دیگران )1401های حدادی و تمنایی فر )پژوهش

  باشد.( همسو می2017و دیگران ) ( و رینز، ویدوری2021)

در پژوهش شرکت داده شدند  نمونه ای کهز محدودیت های این پژوهش می توان به این نکته اشاره کرد که ا

که تعمیم دهی نتایج را پایین می آورد. ابزار پژوهش فقط پرسشنامه خود اظهاری بصورت در دسترس بودند 

الا می برد. بنابراین، پیشنهاد بود که امکان پاسخدهی بدون دقت و بدون خویشتن نگری دقیق به گویه ها را ب

نیز صورت پذیرد تا نتایج به وضوح مشخص شود و  با نمونه گیری تصادفیمی شود انجام پژوهش های دیگر 

 .تعمیم پذیری آن بالاتر رود

  منابع:

یانس، حسن (.  راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی. ترجمه هامایاک آوادینس 2013انجمن روانپزشکی امریکا. )

 (. تهران: رشد.1395هاشمی میناباد، داود عرب قهستانی )
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(. تهران: 1395(. راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی ترجمه یحیی سیدمحمدی. )2013انجمن روانپزشکی آمریکا. )

 نشر روان

ی اجتماعی و هیجانی در بیماران .(پیش بینی نشخوار فکری بر اساس سازگار 1394بهزادپور، س؛ مطهری، ز و سهرابی، ف. ( 
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