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 مقدمه

 تلالاششناختی، هیجانی و اجتماعی افراد بوده و نوجوانی یکی از مراحل حساس رشد در فراخنای زندگی و رشد جسمانی، روان

های عمده این و عدم وابستگی از ویژگی استقلالبرای کسب  تلاش یک مفهوم باثبات از خود در کناریابی و تشکیل برای هویت

-مشکلی طلای ملای هیچ بسیاری از نوجوانان این مرحله را بدون(. 2019، 1ایزپیتارته، آترتون، ژنگ، آلونسو و رابینز)دوران است 

خوبی کنار بیاینلاد و در  بهها و تغییرات سریع این دوران در این میان برخی از نوجوانان ممکن است نتوانند با چالشکنند، ولی 

، 2ناملاارافللادز و ملاک)هلاای ناکارآملادی اسلاتفاده نماینلاد ها از شلایوهشناختی و مقابله با این چالشنتیجه برای کاهش فشار روان

تغییرات سلاریع  یی دیگراز سوفشارهای تحصیلی،  و از والدین استقلال نوجوان برای دستیابی به هویت و تلاشر درکنا(. 2013

و همکلااران،  3وللا )فلاردی شناختی مانند شکست در روابط بیناجتماعی، فرهنگی و تکنولوژیک و از سوی دیگر متغیرهای روان

گرتلاز ) (ناگویی هیجانی ای وهای منفی، تجارب تجزیهشدیدتر بودن هیجانشامل ) های ناکارآمد تنظیم هیجاناتروش ؛(2019

هلاای جسلامی، هیجلاانی و شامل غفلت خانواده، آزار کودک بلاه شلاکل)دوران کودکی وقوع تجربیات ناخوشایند  ؛(4020 ،4و رومر

دارای رفتارهلاای آسلایب بلاه  لانقرار گرفتن در معرض همسا ؛اییادگیری مشاهده؛ (2011، 5دافی) (ت دلبستگیلاجنسی، مشک

، 8، اخلاتلالات خلقلای7)اخلاتلال شخصلایت ملارزیپزشلاکی اخلاتلالات روان و(  2014، 6ترانلال، کلنلادا، هاسلاکینگ و ملاارتین)خود 

و همکلالااران،  13مادجلالاار؛ 12و اخلالاتلالات اضلالاطرابی 11، اخلالاتلال اسلالاترس پلالار از ضلالاربه10جبلالاری -، اخلالاتلال وسلالاواس9اخلالاتلالات خلالاوردن

در به هملاین دلیلال  (.1400)میکاییلی، مرادی کلارده،  ارتکاب رفتارهای خود آسیبی در نوجوانان شودتواند موجب می( 2017

واژه انلاد. رسانی مرتبط است بیشتر توجه نمودههای اخیر، پژوهشگران در حوزه بهداشت روان به رفتارهایی که با خودآسیبسال

. شلاودملای های درونی و بیرونلای بلادن آسلایب واردنتیجه آن به بافت دارد که در به طی  وسیعی از رفتارهایی اشاره 14خودآسیبی

های مقابللاه بلاا فشلاارهای زنلادگی ممکلان عنوان یکی از شیوهدر اغلب موارد رفتار پنهانی است که شناسایی آن دشوار است و به

، 16لیلاو گ ریلابر؛ 15،2007یکلونسلاک؛ 1400فلار، شلاهبازی مقلادم، شلافیعی، اسماعیلی، ایملاانی)است برای مدت طولانی باقی بماند 

1998 .) 
                                                           
1 Aizpitarte, Atherton, Zheng, Alonso & Robins 

2 Fields & McNamara 

3 Wolff 
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6 Tatnell, Kelada, Hasking & Martin 
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14 self-harm 

15 Klonsky 

16 Briere & Gil 
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 یرسلاانکلارده اسلات؛ خودآسلایب میتقسلا میمسلاتقریو غ میرا به دو دسته مستق یرسانخودآسیب یهاار( رفت0082) 17والش

 مشخص اسلات یطور کلرفتارها به تیشوند و نیها مموجب صدمه به بافت میطور مستقاشاره دارد که به ییبه رفتارها میمستق

ها اثلار صلادمه اشاره دارد که در آن ییبه رفتارها میمستقریغ یرسان( و خودآسیبیو خودسوز یاقدام به خودکش ،ی)مانند خودزن

 یمصوف ملاواد و رفتارهلااسوء ،یپرخور انه،یخطرجو یمانند انواع رفتارها؛ ستیمشخص ن یاصل زهیشود و انگیبعدها مشخص م

رسلاانی بلاه صلاورت پیوسلاتاری مطلار  اند خودآسلایبپیشنهاد کرده( 2014) 18بنتلی، ناک و بارلو(. 2008والش، ) یخطر جنسپر

خوردن قرار دارنلاد و سلار دیگلار  اختلالاترسان غیرمستقیم همچون سیگار کشیدن و شود که یک سر آن رفتارهای خودآسیب

 (.1397)ایزکیان، میرزاییان و حسینی،  رسان مستقیم مانند خودجرحیآن، رفتارهای خودآسیب

 سه اصطلاحی هستند که بیش از سایر 21رسانی عمدیآسیب و خود 20خودجرحی بدون خودکشی ،19خودجرحی

خودجرحی (. 1401پور ریک، روشن، فراهانی، ابوالقاسمی، ؛ محمدی2007، 22)ناک، باناجی اصطلاحات استفاده شده است

خودجرحی بدون خودکشی . است آمده 23های روانیراهنمایی تشخیصی و آماری اختلال پنجمین ویراست ءبدون خودکشی جز

-های بدن انجام میخود فرد با هدف آسیب به بافت بدون انگیزه خودکشی توسط ،صورت آگاهانهاست که به شامل رفتارهایی

 هایی مانند بریدن، سوزاندن، کوبیدن،توانند به روشمی این رفتارها. آیندرسوم فرهنگی به شمار نمی و آداب وجز شوند و

های بدن زخم چنگ کشیدن، زخمی کردن بدن و یا جلوگیری از بهبود کتک زدن، گاز گرفتن، نیشگون گرفتن،خراشاندن، 

خودکشی، تنها  خودآسیبی بدون قصد (.2001گراتز، ؛ 1402نژاد و عباسین، پور، شعباننژاد، زمانمیرزائیان، وفایی) انجام شوند

در ، درصد 6-4بزرگسال، بیشتر از  ها شیوع این اختلال را در جامعه عادیبررسیچرا که  های بیمار نیست،یک نگرانی در نمونه

  (.1397)ایزکیان، میرزاییان و حسینی،  شده است گزارش درصد 7/5-4/8و در سربازان  درصد 13-29جوانان  نوجوانان و

(. 2020پنگ، شن و چن ،  ن،یل ائو،یل انگ،یداشته باشد )فو،  یمنف ریتأث یبر روابط خانوادگ تواندیم یبیخودآس یرفتارها

ملاوران،  ،یباشد )مارس، هلارون، کلونسلاک یو اقدام به خودکش یداشتن افکار خودکش یخطرساز برا ایمؤلفه تواندیم نیهمچن

و خلالا  شلادن  نیتسک ینوجوانان، تلاش برا انیرسان در م بیرفتار خودآس لیدل نیترعیشا(. 2019و گوندل،  نگیلیاکانر، ت

باشد، نفرت از خلاود و درجلاه افکلاار  شتریرفتارها ب نیهرچه تعداد دفعات ا رسدیبه نظر م نیهمچن ست،ا احساسات دردناک از

ابتدا باعلا  کلااهش تلانش و احسلااس آراملاش  هاگرچه این رفتار (2018، 24و همکاران ریلیدر نوجوان بالاتر است )گ زین یخودکش

 -یلادللاو(. 1996، 25گلاردد )فلااوازارو ملایشلارمندگی و بازگشلات احساسلاات منفلای روبلاهاما فرد پلار از آن بلاا احسلااس گنلااه،  شود،می

 یالگلاو نیلاار انلاد. دداده هیلارسلاان ارااز چهار کارکرد رفتار خودآسیب یجامع یالگو ،(2007) 26 دیرکر و کلی ،ریچاردسون، پرین

قلارار  ریلاچهلاار کلاارکرد ز انیلاچند کلاارکرد از م ای کیتحت  دیشود بایرسان مفرد مبتلا به رفتار خودآسیب کیکه یزمان ،آنها

عنلاوان مثبلات خودکلاار )بلاه تیلاوقت ؛(گرید یحالت عاطف کی ایکاهش تنش و  یعنوان مثال براخودکار )به یمنف تی: تقوردیبگ

                                                           
17 Walsh 

18 Bentley, Nock& Barlow 

19 Self-injury 

20 Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) 

21 deliberate self-harm (DSH) 

22 Nock & Banaji 

23 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

24 Gillies, Christou, Dixon, Featherston, Rapti, Garcia-Anguita 

25 Favazza 

26 Lloyd-Richardson, Perrine, Dierker & Kelley 
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 تیلا( و تقوگلارانیجلب توجلاه د ی)به عنوان مثال برا یمثبت اجتماع تیتقو؛ (یکیولوژیزیحالت مطلوب ف کی جادیا یمثال برا

خودآسیبی را نوعی فعالیلات خودیلااری  رفتارهایفاوازا  .(یفرد انیم یهاخواسته ایو   یمثال فرار از وظا ی)برا یاجتماع یمنف

طور موقلات بلاه آراملاش برسلاند و نلاوعی رفتلاار و به کند به نوسان خلق خود غلبه کندرفتارها به فرد کمک می داند، زیرا اینمی

دماونلادیان، گلشلانی و ) بیملااری آن را در نظلار گرفلات عنلاوان علاملات هملاراه یلاکنباید به معطوف به خود است و پرخاشگرانه

  (.1400، باغداساریانر

در نمونه  خودآسیبی هاییک جسم تیز و ضربه زدن به خود از روش بریدن با خودآسیبیهای مطالعه در مورد شیوه

 خودآسیبی که درصد افرادی 70 است که حداقل در خودآسیبیترین شکل برش پوست رایج. است مطالعات بر روی نوجوانان

)ایزکیان،  سوزانندمی درصد بدن خود را 15-35و بین  درصد از افراد به خود ضربه زده 44-21 شود. بیندارند دیده می

در نوجوانان  ویژههکنند که خودآسیبی رفتاری با فراوانی بالا بمطالعات شیوع شناسی گزارش می(. 1397میرزاییان و حسینی، 

، 27زریگوت )مولنکامپ و (شودیآغاز م یسالگ 15تا 13 نیسن نیبرسان در اکثر نوجوانان، رفتار خودآسیبو جوانان است )

رفتار آموزان مدرسه وجود دارد. دهد که میزان بالایی از رفتارهای خودآسیبی در میان دانشو تحقیقات نشان می (2007

 29زوتسوی(. مطالعات انجام شده در ژاپن )ا2008 و همکاران، 28ری)ه ها وجود داردفرهنگ یان همهرسان در نوجوانخودآسیب

دهد یدرصد نشان م 20تا 10رسان را خودآسیب یرفتارها وعی(، نرخ ش2003 )زرگلو و همکاران، هی( و ترک2006و همکاران، 

کمپ و  نیولیدرصد ) م 13-23نوجوانان حدود  انیم رسان درخودآسیب یرفتارها وعیش نیانگی(. م2011، 30و بروک لری)م

 نیا وعیش نیهمچن (.2018و همکاران،  یدرصد گزارش شده است )هول 30-82حدود  ینینمونه بال ( و در2012همکاران، 

؛ 1992)فاوازا،  14-35 انیدانشجو ،(2001و همکاران،  ری؛ ها1998درصد )فلدمن ، 3/4-17 یپزشکروان مارانیاختلال در ب

؛ 1393 ،نیا، نیکوگفتار، دماوندیانصفاری) ( گزارش شده است1998، لیو گ ریدرصد )بر 4 یعموم تیدر جمع ،(2001، تزیگر

 .(1400، و همکاران کاشفی نیشابوری، افتخار صعادی

در مطالعه مروری  اند.کردهگزارش  4/2تا  28/2آموزان در ایران، تحقیقات شیوع رفتارهای خودآسیبی را در بین دانش

پژوهش (. 1397)ایزکیان، میرزاییان و حسینی،  درصد بود 4/3 -5/40بین آسیبی در ایران شیوع خودایزکیان و همکاران 

رفتار در سال گذشته بار  کیاز  شیآنها ب 1/11 و بار کیحداقل  یوز مورد بررسمآدختران دانش 9/17 دادگر نشان وستهیپ

 31اند. چمپمن و دیکسونتر گزارش دادهها شیوع رفتارهای خودآسیبی را در زنان بیشبرخی پژوهشاند. داشته یبیآسخود

 -گیند، و سچانت-)لای اند، اما مطالعات دیگردرصد تخمین زده 9/5درصد و در پسران،  7/19(، شیوع آن را در دختران 2007)

 هایاکثر پژوهش (.1392، گرپیوسته)اند دو جنر برابر اعلام کردهشیوع رفتارهای خودآسیبی را در هر  (2005، 32ریچل

و  فردیدرون یو کارکردها یشناخت هایترنر( و مؤلفه کسون،ی)گراتز، تول، د یجانیه هاییختگبرانگی نقش بر گرفته،صورت

 یکه به نقش عوامل اجتماع هایی( و پژوهش1399 ،یدریو ح محمدیزاده ان،یباقر ،یدارند )مظفر دیتأک یبیخودآس فردینیب

 اشاره کرد. یبه نظام ارزش توانیعوامل م نی. از جمله اشودیم افتیکمتر  د،پرداخته باش یو فرهنگ

 جانات،یبودن ه و غالب یچون؛ توانمند یبارز یهایژگیو و (1390)برک،  های اخیردوره نوجوانی در سالبودن  یطولان

 یو نداشتن ارزش و الگو هایاز اطلاعات، تعارضات، سرگردان ینوجوان امروز با حجم انبوه طلبدیرا م یاژهیو توجه و تیهدا
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 پخته و سالم است تیشخص یلازم برا یهااز ملاک یکی 33یتوجه به نظام ارزش ؛آلپورت دگاهیاز د. مناسب مواجه است یرفتار

او را تحت  یهاشده و رفتارها و انتخاب یاعتقاد فرد تلق نیتریعنوان محوربه یدهد که نظام ارزشینشان م ینظر یهاافتهی و

 رسدرسان با اهمیت به نظر میبنابراین توجه به نظام ارزشی فردی در ارتباط با رفتارهای خودآسیب .دهدیقرار م ریتاث

 (.1399)موسیوند، 

ها در دهند. ارزششکل می ساختار فرهنگی رااند که های مهم جوامعهای اجتماعی یکی از مشخصهها به مثابۀ پدیدهارزش

دارند و شناخت آنها نقش بسیار مهمی در شناسایی تحولات  مدت و بلندمدتابعاد مختل  سیاسی، اجتماعی و... تأثیر کوتاه

 منظور از نظام ارزشی عوامل و عناصری است که اکثر افراد جامعه برای آن (.2019 ،34شارما ساها و)کند فرهنگی ایفا می

ترتیب هرمی  نظام ارزشی (.1399)موسیوند،  تواند نیازهای مادی و معنوی آنان را برآورداند و میاهمیت و اعتبار قائل

هستند و بر رفتار فرد یا افراد، بدون آگاهی پایبند  که فرد یا افراد جامعه بدان باشدمرتبط به هم می هایای از ارزشمجموعه

-وقتی تعداد زیادی از ارزش"گوید: پور در تعری  نظام ارزشی میرفیع. (1401)کریمی، عبدالهی، ناظم،  آنان بدان، حاکم است

 ،دهندرا نشان می پیوستگی و تقدم و تأخّر اط وگیرند، در واقع یک نوع ارتبر میراشبکه روابط علّی و مرتبط با هم ق یک ها در

انسان،  هایدر واقع تعامل مجموعه ارزش"گوید: می 35روشه(. 8138، گودرزی) "شودمی در آن صورت صحبت از نظلاام ارزشی

یابند و براساس نوع ارتباط و ساختاری انتظام می ای سلسله مراتبیها به گونهانجامد که در آن ارزشبه ایجاد نظام ارزشی می

-ارزش های متعارض یا رقیب وآورند. در این نظام ارزشی، ارزشارزشی متفاوتی به وجود می شرایط هستند، نظامکه واجد آن 

دهی باورها و نظم"کند: چنین تعری  می نظام ارزشی را( 1976) 36چوکیر(. 1387توکلی، ) "های مکمل هر دو وجود دارند

 دادن هدفی از اهداف موجود یا رفتاری از رفتارهایی که فرد را به اینهمچنین ترجیح  د فرد که دارای ثبات نسبی است وعقای

 (.1390قنبری، معروفی، فاتحی، ) رساندهدف می

و حتی اگر نیل به این آرزو هرگز  کنداز نظر آلپورت انسان بالغ و سالم تحت سلطه و نفوذ نظام ارزشی خود رشد می

گزیند، به وجدان خویش مراجعه مطابق با چنین نظامی ادراکات خود را برمی کند. اوبرایش میسر نگردد، او انجام آن را آرزو می

-هماهنگ با تعهد خود به وجود می نشاند و عاداتیکند، رشتۀ عادات ناسازگار را فرو میرفتار نامناسب جلوگیری می و از بروز

اجتماعی است به  ای یرا که شخص یحالت غائ ایتار خا  رف وهیش کیبر آن،  هیاست که فرد با تک یداریباور پا ،ارزشآورد. 

 آلپورت و همکاران(. 1975 ،چی)روک دهدیم حیقرار دارد ترج دهیمقابل حالت برگزه نقط در که یحالت غائ ایرفتار و  وهیش کی

هستند  تیها صفات شخص. ارزشاست و وحدت بخش ما یفلسفه زندگ یما مبنا یشخص یهااظهار داشتند که ارزش (1951)

فرد  کی یرا در زندگ زهیانگ اینوع ارزش شش  آلپورت و همکارانش. دهندیما را نشان م رومندین یهازهیو انگ لاتیو تما

کنند، هاى دنیا از این شش نظام استفاده مىتمام انسان وى یهعقیلاد به نمودند. نییتع 37نگریاشپر یشناس ختیبراساس ر

و  هاى ارزشى کلى و اساسى، نظام ارزش دیگرى وجود نداردنیست و غیر از این نظام هیچ انسانى از این شش نظام خارج

های ارزشاز:  ندها عبارتارزش نیا حاکم هستند. تیدو ارزش بر شخص ای کی یدارد ول ااز هرنوع ارزش ر یهرکر درجات

)سراجی، محمدی واصل، میدانچی، )مذهبی(  ، سیاسی و دینیاجتماعی ،گرایی()زیبایی )علمی(، اقتصادی، هنری نظری

 :مطابق دیدگاه آلپورت (.1391
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 نیشلاتریب یافلاراد دارا نیلااسلات. ا ییجلاوقلاتیحق خت،یر نیافراد ا یاصل شیاست. گرا ینظر ختیبرگرفته از ر ،یارزش نظر

جلاه تو اءیاشلا یعمللا دهیفا ای ییبایآن که به ز یها هستند و به جاها و تفاوتشباهت افتنی یبوده و در پ یشناخت یبازخوردها

، عللام و اند و دانششهیاهل اند یراددارد. اف ییو فردگرا یانتقاد ،یها جنبه تجربآن یهاشیاند.گرادهدلبسته مشاه شترید بنکن

 کلاردیوارتبلااط دارنلاد و بلاا ر قلاتیبلاا کشلا  حق ینظر یهااست. ارزش ختیر نیبه آن تنها هدف ا دنیمعرفت و سازمان بخش

 . شوندیمشخص م یبه زندگ یو منطق یعقلان ،یتجرب

دارنلاد کلاه  توجلاه دارنلاد و دوسلات اءیاش یارزش به سودمند نیاست. افراد واجد ا یاقتصاد ختیبرگرفته از ر ؛یارزش اقتصاد

هلاا بلاه عللام را تن زیلاو ن سلاتندیقائلال ن یارزش دیایکه در عمل به کار ن یعلم یداشته باشند و برا ینیملموس و ع جیها نتادهیپد

ا قلادرت کر ثروتند تباشد. در روابط خود به ف یرا تا آنجا طالبند که در خدمت سوداگر ییبایو هنر و ز خواهندیم یوراخاطر فن

-یروت ملاثلا یآورجملاع و یمصرف کالا، اعتبار مال ،یابیبازار د،یمانند داد و ستد، تول یعمل یهاتیافراد به فعال نیخدمت. ا ایو 

 دارند. باطبودن ارت یو عمل یبا سودمند یاقتصاد یهاارزش پردازند.

 هیلاخلاود را از زاو یهاتجربلاهافراد واجد این ریخلات  را دارد. همیتا نیبالاتر ،یصورت و هماهنگ ؛ییگراییبایز ای یارزش هنر

 متمرکلاز یئل هنلارآنها بر مسلاا یهاشیگرا یافراد ممکن است هنرمند نباشند ول نیا .کنندیم یابیظرافت، تقارن و تناسب ارز

اسلات.  یزیتر از خلق چمهم بایز یزیباور است که ساختن چ نیو بر ا داندیم ییبایرا مترادف با ز قتیحق ا،گرییبایاست. فرد ز

 یهاالفند. ارزشانسان باشد مخ تیکه هدف آن مغلوب کردن فرد یاسیس تیشکوه و قدرت را دوست دارند اما با فعال یهاجلوه

 ارتباط دارند.  ییبایو ز یشکل، هماهنگ ،یهنر اتیبا تجرب یهنر شناخت

نند ارزش کلاه انسلاا نیلابلاه خلااطر ا انیآدم یارزش، برا نیاست. افراد واجد ا یاجتماع ختینشات گرفته از ر ؛یارزش اجتماع

هربان، م اریفراد بسا نیشود. ایو عشق مطر  م یدوستجنبه نوع شتریارزش است و ب نینقطه ا نیها بالاترقائلند. عشق به انسان

و احسلاان و  یدوسلاتنوع ،یروابلاط انسلاان ؛یاجتملااع یهلااو مساعدت فلاراوان هسلاتند. ارزش یهمکار هلو ا یمیبا گذشت، صم

  کنند.یرا منعکر م یکوکارین

رت اسلات. ارزش آنهلاا قلاد نیبلاالاترگرا هسلاتند. قدرت خت،یر نیاست. افراد واجد ا یاسیس ختیبرخاسته از ر ؛یاسیارزش س

ز ا یکلایاند. هکسب قدرت و سلط یکه باشند در پ یابلکه در هر شغل و حرفه ست،ین استیافراد محدود به حوزه س نیا تیفعال

 نیتلارمهم انگلاریبه قلادرت اسلات. رقابلات بلاا د لیم رند،یگیقرار م یدر مقام رهبر ل مخت یهانهیکه در زم یافراد یهایژگیو

 ر تملاام کارهلااد تیثی، نفوذ و مقام و حیبه اراده شخص یاسیس یهااست. ارزش یمختل  زندگ یهاتلاش آنها در صحنه زهیانگ

 .شوندیمربوط م یاسیس یهاتینه فقط در فعال

و  ینعرفلاا شیگلارا خلات،یر نیاست. ا ییوجآن وحدت یژگیو نیتراست. مهم یمذهب ختیبرگرفته از ر ؛(ینی)دیارزش مذهب

و وحلادت  نیتلاراز مهمایلان ارزش را در کل آن ادراک کند و خود را به آن کلال ملارتبط سلاازد.  یهست کوشدیدارد و م یفلسف

لصلاانه خا ینلایاعتقلااد د کیلاو  یباطن یمذهب یریگجهت کی یکه شخص دارا یاست مادام ینظام ارزش یهامولفه نیتربخش

 (.1389پور، ؛ عبایی کوپایی، احقر، رمضان1384)بیابانگرد،  باشد

زارع و ) هنلاری و اجتملااعی رابطه نظام ارزشی نظری، اجتماعی، هنری و مذهبی با اوقات فراغت فکری، اجتملااعی، یدر مطالعات

 یکلااظم .گزارش شده است (1389عبایی کوپایی و همکاران، رابطه سیستم نظام ارزشی با هویت ملی ) ( و1394،عذاری مالکی

بلاه  یداریاصفهان رابطه معن تیسال کانون اصلا  و ترب 18 ریجرم در نوجوانان ز زهیو ابعاد آن با انگ ینظام ارزش نی(، ب1396)

در هلاای آنهلاا گلاذاریبررسی رابطلاه بلاین رفتارهلاای پرخطلار، باورهلاای نوجلاوانی و ارزشبا هدف  38لیوزاویک و جاکی .ورددست آ

هلاای و ارزش هلاای سلانتیکلاه بلاین ارزشنشلاان داد ساله کرواسلای  19تا  15نفر از نوجوانان دختر و پسر  437ای شامل نمونه

 ؛های اوقات فراعلاتگرایانه و فعالیتناداری وجود دارد و گرایشات مادیانسانی بامیزان مصرف الکل در نوجوانان ارتباط منفی مع

                                                           
38 Lyvazovic & Jukic 



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402، مهر 64سال ششم، شماره 

122 

 

حافظت کننده برای مصلارف الکلال به عنوان عوامل م ؛و گرایش به ارزشهای سنتی امل خطرساز و موفقیت تحصیلیوبه عنوان ع

 اند.بوده

-به. رودمی کارهایی برای انتخاب و توجیه اعمال و ارزشیابی افراد و رویدادها بهملاک عنوانهای انسانی توسط افراد بهرزشا

تنبیه خود و ، برای آسیب به خود به جای آسیب به دیگران دیگران،هایی از قبیل محافظت از عنوان مثال، برخی افراد با انگیزه

زنند؛ اما وقتی فردی در ریخت انگیزشی احساس ایمنی، مواردی دست به رفتارهای خودآسیبی می گاهی نیز تنبیه دیگران

ادب و  د انضباطی،خاطر، تندرستی و امنیت خانوادگی یا در ریخت انگیزشی همنوایی مواردی مانند خو مانند احساس تعلق

از وسعت نظر را یا در ریخت  مانند یگانگی با طبیعت و برخورداریاحترام به والدین، یا در ریخت جهان شمولی مواردی 

ریخت انگیزشی سُنّت مواردی مانند تواضع و پذیرش سهم  پذیری و بخشاینده بودن و یا درخیرخواهی مواردی مانند مسئولیت

است و  کند؛ چنین فردی از احساسات رضایت درون فردی، خانوادگی و اجتماعی برخورداردریافت می بالا نمره خود از زندگی

کند. منفی پایینی را تجربه می در ارتباط با دیگران و حتی طبیعت، تعاملی خوشایند دارد و عواط  مثبت بالا اما عواط 

رسانی ط  منفی پایینی دارد؛ انگیزهای برای خود آسیبعوا بنابراین، چنین شخصی که تجارب مبتنی بر ارزش ناخوشایند و

های انگیزشی برخورداری کافی ندارد؛ ممکن است که امنیت درون فردی، تعاملات ارزش ندارد. اما، شخصی که از غنای این

عواط   کمبود و ر نتیجه امکان دارد که این احساسبین فردی و نگرش مثبت به طبیعت را کمتر تجربه کند و د خوشایند

ها خود بر اساس پژوهش .رسانی شودمنفی ناشی از آن، منجر به رفتارهای جبرانی یا اجتنابی مختلفی از قبیل خودآسیب

و  (2008، 39نیکسون، کالتیر و جانسون)موزان سنین مدرسه است آویژه دانشبهدر نوجوانان  بالاآسیبی رفتاری با فراوانی 

رفتارهای خودآسیبی انجام  ناخوشایندبرخی نوجوانان هنگام مواجهه با وقایع و رویدادهای ناگوار یا تعارضات درونی و هیجانات 

ها تا سال لااز سوی دیگر پیامدها و عوارض ناشی از خود آسیبی معمو(. 2015، 40لنر، سوماچر، مونز و گراسویتز میپدهند )می

 مت عمومی استلاتی در وضعیت سلاماند که این پیامدها شامل نواقص جسمانی و مشکفرد باقی می پر از انجام آن رفتار در

 (.1400)میکاییلی، مرادی کلارده، 

این  رتبط بامو متغیرهای  لطورکلی برای پیشگیری از وقوع رفتارهای خودآسیبی و پیامدهای آن لازم است عوامبه

 (.1400رده، رادی کلا)میکاییلی، م متغیرها مداخلات پیشگیرانه طراحی و اجرا گرددرفتارها شناخته شده و با توجه به این 
ا یدهنده و  رونی، سوقدتواند به عنوان منابع انگیزشی های نظام ارزشی فرد میرسد شدت و میزان مولفهبنابراین به نظر می

-فهه این مولده است کرو، در این پژوهش چنین فرض شرسان باشند. از این ممانعت کننده از اقدام فرد به رفتارهای خودآسیب

ی این هافرضیه ایید شدنترسان از افراد عادی است. علاوه بر این، در صورت هایی برای تمیز معنادار افراد خودآسیبها، ملاک

اس، اس این رکرد. ب ههای آموزشی و درمانی کاربردی و مفیدی برای جلوگیری از خودآسیبی افراد ارائتوان دلالتپژوهش، می

های والویی به سرسان و پاسخگهای متغیر نظام ارزشی با رفتارهای خود آسیبهدف پژوهش حاضر تعیین رابطه میان مولفه

 زیر بود.

 ند؟رسان در نوجوانان هستبیخود آس یکننده رفتارها ینبیشیپ ،ینظام ارزش یهااز مولفه کیکدام  -

 آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد؟آیا بین نظام ارزشی دانش -

رسلاان یبآموزان دختر و پسر در نگرش بلاه رفتارهلاای خودآسلای دانشهای نظام ارزشی تمیزدهندهکدامیک از مولفه -

 است؟

 

 روش
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آملاوزان دوره متوسلاطه دوم ه آماری آن کلیه دانلاشمبستگی بوده و جامعهتوصیفی از نوع  -پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی

ای ای چندمرحللاهگیری خوشلاهتفاده از روش نمونهبودند که با اس 1401-1400تحصیلی در سال شهر کهنوج در استان کرمان 

 سلاهه )دبیرسلاتان متوسلاط 6انتخاب شدند. پر از کسب مجوزهای لازم و مراجعه بلاه اداره آملاوزش و پلارورش کهنلاوج، تعلاداد 

 1576ر کهنلاوج دآموزان مقطلاع متوسلاطه دبیرستان پسرانه( انتخاب شد. با توجه به اینکه تعداد دانش سهدبیرستان دخترانه و 

طلاور نامه که بهپرسش 260در نهایت تعداد نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  306 مورگان، –نفر بود، مطابق با جدول کرجسی 

اندارد تنحراف اساسال با  5/16آموزان قرار گرفت. میانگین سنی دانشها مورد استفاده کامل تکمیل شده بود جهت بررسی داده

دهم زتحصیلی یا پسر( در پایه 42دختر و  47نفر ) 89پسر( در پایه تحصیلی دهم،  40دختر و  45ر )فن 85بوده و تعداد  75/1

 دهم مشغول به تحصیل بودند.زی دواپسر( در پایه تحصیل 40دختر و  46نفر ) 86و 

توصی   ی که برایهای آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است به طورآوری شده از روشهای جمعلیل دادهبرای تح

 ومستقل  tل تحلیاز  هاآوری شده از میانگین و انحراف استاندارد و در آمار استنباطی به منظور تحلیل دادههای جمعداده

 .تحلیل شد 26نسخه  SPSSافزار به کمک نرم گام به گامتحلیل رگرسیون 

 
  سنجش ابزار

( سلااخته شلاده و توسلاط براهنلای 6019) 42، ورنلاون و لیلادزیاین پرسشنامه توسط آلپلاورت: 41هاپرسشنامه بررسی ارزش

را ملاورد  ملاذهبینظری، اقتصادی، هنری، اجتماعی، سیاسلای و شش ارزش این پرسشنامه ( نسخه فارسی آن تهیه شد. 1365)

هلاا یلاا انگیلازش اساسلای در شخصلایت فلارد اسلات؛ هدف این آزمون سنجش تسلالط نسلابی یکلای از ارزش .دهدمیقرار  یابیارز

ست که آزمودنی باید علایق خلاود اای دوگزینهسوال  30قسمت اول شامل  .استو دارای دو قسمت سوال  45پرسشنامه شامل 

ای اسلات و آزملاودنی بایلاد گزینلاه 4سوال  15مشخص کند. قسمت دوم شامل  3 تا 0ها با نوشتن عدد را نسبت به هریک از آن

ای کلاه از هملاه ها را انتخاب کند. بدین ترتیب کلاه بلاه گزینلاهبا استفاده از نمرات یک تا چهار گزینهها را مطابق سلیقه خود آن

دارد، نمره یک بدهد. بدین ترتیلاب هلار فلارد در ای که کمترین ارزش را برای او هار و به گزینهچبیشتر برای او ارزش دارد، نمره 

نمره مربوط به قسمت مربوط به قسلامت دوم  150نمره آن مربوط به قسمت اول پرسشنامه و  90کند که کسب می 240پایان 

ملاذکور در  یدهنده غالب بودن مولفه ارزشلانشان دیآیدر هر مولفه به دست م اسیکه براساس مق یابودن نمره شتریب .باشدمی

مشخص  ییایپا وجودانسان ساخته شده است. با  تیدر مورد شخص نگریاشپر هینامه بر اساس نظرپرسش نیباشد. ایم یآزمودن

 ینفلار از اعضلاا 30نیب یمطالعه مقدمات کیمجدد در  ییایپا نییخود به منظور تع قی( در تحق1391فر)یزدانینامه، پرسش نیا

 (.1391فلار،یزدانلایمناسب و مطللاوب بلاود ) یاز مقدار یدست آورد که حاک را به 887/0کرونباخ برابر  یآلفا بینمونه خود ضر

 69/0 ،86/0، 82/0 بیلاکرونبلااخ بلاه ترت ینامه در پژوهش حاضر در شش مولفه مذکور بلاه روش آلفلااپرسش نیا ییایپا بیضر

  بود. یمطلوب بیبه دست آمد که ضرا 70/0و  78/0، 77/0،

 22ساخته شده و از  1998در سال  44این ابزار توسط سانسون، ویدرمن و سانسون (:SHI) 43آسیب به خود پرسشنامه

دهد. این ابزار رفتارهای بررسی قرار می رسانی مستقیم و غیرمستقیم را موردشده است که رفتارهای خود آسیب گویه تشکیل

که توأم با آسیب فوری به بافت هستند را به همراه  (خودکشی و....یعنی بریدن، سوزاندن، اقدام به )رسانی مستقیم خود آسیب

را  (یعنی سوءمصرف داروهای غیرقانونی، رانندگی پرخطر، رفتارهای جنسی پرخطر و...)رسانی غیرمستقیم رفتارهای خود آسیب

                                                           
41 Value system inventory 

42 Allport, Vernon & Lindzy 

43 The Self-Harm Inventory 

44 Sansone, Wiederman & Sansone 
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گذاری به صورت انی است. نمرهرسدهنده شدت و فراوانی بیشتر رفتارهای خود آسیبنشان لادهد. نمره بامورد سنجش قرار می

-یا بیشتر در این پرسشنامه می 5افرادی که نمره اند. بلی/ خیر است. مطالعات مختل  از روایی و پایایی این ابزار حمایت کرده

های تحقیقات بعدی اعتبار همگرای این ابزار را با ابزار. شخصیت مرزی را دارند اختلالهای درصد نشانه 85گیرند، به احتمال 

،به نقل از  1998سانسون و همکاران، ) اندخودگزارشی شخصیت مرزی، افسردگی و سابقه آزاردیدگی در کودکی نشان داده

 74/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه  (1390)زاده و همکاران در مطالعه طاهباز حسین. (1390زاده و همکاران، طاهباز حسین

  .به دست آمد 80/0همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه آمده است. در پژوهش حاضر دستبه

 هایافته

آموزان دختر و پسلار ملاورد مقایسلاه قلارار در بین دانش هاارزش نظام )میانگین و انحراف معیار( ماریآهای ، شاخص1در جدول 

 گرفته است.

 توزیع فراوانی و درصد افراد نمونه آماری برحسب جنسیت: 1جدول 

 جمع پسر دختر رشته تحصیلی

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 9/36 96 2/35 43 4/38 53 علوم انسانی

 9/31 83 3/30 37 3/33 46 ریاضی فیزیک

 2/31 81 5/34 42 3/28 39 علوم تجربی

 100 260 100 122 100 138 جمع

 
( در پلاژوهش 53%/1آموز دختلار )دانش 138%( و  9/46آموز پسر )دانش 122شود تعداد مشاهده می 1طور که در جدول همان

آموزان در رشته تحصیلی در پژوهش مشلاخص شلاده اسلات. بیشلاترین فراوانلای شرکت داشتند. همچنین فراوانی و درصد دانش

 رشته تحصیلی در دختران و پسران مربوط به رشته علوم انسانی است.

 
 آموزان به تفکیک جنسیتدانش رسانهای نظام ارزشی و رفتارهای خود آسیبمولفه نمرات توصیفی هآمار: 2جدول 

سطح   t پسر دختر متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معناداری

 001/0 03/1 02/1 31/3 42/1 74/2 نظام ارزشی نظری

 304/0 98/0 53/1 19/3 13/1 18/3 نظام ارزشی اقتصادی

 000/0 54/1 83/1 96/2 78/1 41/3 نظام ارزشی هنری

 254/0 89/0 29/1 46/3 83/1 43/3 نظام ارزشی اجتماعی

 000/0 35/1 17/1 37/3 34/1 81/2 نظام ارزشی سیاسی

 002/0 42/1 89/0 85/2 59/1 28/3 نظام ارزشی دینی

 000/0 96/0 14/1 39/3 98/0 97/2 رسانرفتارهای خود آسیب

 

، میانگین نظام ارزش نظری و سیاسی در پسلارها بیسلاتر از دخترهلاا و معنلاادار اسلات 2آمده در جدول دستهبا توجه به نتایج ب

(05/0<Pارزش .)( 05/0های اقتصادی و اجتماعی در پسرها و دختران تفاوت معناداری نداشت >P)  و ارزش هنری و دینلای در

 (.P> 05/0) دخترها بیشتر از پسرها بود

آملاوزان متوسلاطه دوم شهرسلاتان کهنلاوج بلاا گلارایش بلاه رفتارهلاای های نظام ارزشی دانشبین مولفه؛ لذا در تایید فرضیه اول

 (. P> 05/0داری وجود دارد )رسان آنها رابطه معنیخودآسیب
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 دهد.، ماتریر همبستگی پیرسون را نشان می3جدول 

 

 آموزاندانشهای نظام ارزشی مولفهآسیبی و رفتارهای خودماتریس همبستگی بین : 3جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 ابعاد 

       1 رسانخود آسیب رفتارهای 1

 -102/0 نظام ارزشی نظری 2

(137/0) 

1      

 -554/0 نظام ارزشی اقتصادی 3

(000/0) 

163/0 

(017/0) 

1     

 -386/0 نظام ارزشی هنری 4

(564/0) 

163/0 

(016/0) 

204/0 

(003/0) 

1    

 621/0 نظام ارزشی اجتماعی 5

(000/0) 

035/0 

(612/0) 

532/0 

(000/0) 

185/0 

(006/0) 

1   

 330/0 نظام ارزشی سیاسی 6

(000/0) 

192/0 

(005/0) 

030/0 

(663/0) 

331/0 

(000/0) 

089/0 

(195/0) 

1  

 -723/0 نظام ارزشی دینی 7

(003/0) 

016/0 

(811/0) 

153/0 

(024/0) 

114/0 

(094/0) 

167/0 

(014/0) 

007/0 

(920/0) 

1 

 

رسان با استفاده از ماتریر همبستگی پیرسلاون های نظام ارزشی با گرایش به رفتارهای خودآسیبرابطه بین مولفه 3در جدول 

ی آنهلاا رابطلاهرسلاان اموزان با گرایش به رفتارهلاای خودآسلایبنظام ارزشی دانشگردید که ابعاد نشان داده شده است. مشخص 

 (.P> 05/0معناداری دارند )

رسان ارائه شده بیخودآس یبر رفتارها ینظام ارزش هایمجموع مولفه ریتاث یرهیچند متغ ونیرگرس لیتحل 4در جدول شماره 

 است

 رساندر ارتباط با رفتارهای خود آسیبهای نظام ارزشی مولفهتحلیل رگرسیون  :4جدول 

 سطح معناداری t ضرائب استاندارد غیراستانداردضرائب  متغیرهای مستقل

B  خطای

 استاندارد

Beta 

مدل 

 اول

 001/0 -530/3  202/0 -711/0 مقدار ثابت

 000/0 839/22 868/0 048/0 088/0 نظام ارزش دینی

ضریب همبستگی  نتایج همبستگی

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

 برآورد شدهخطای انحراف معیار 

868/0 735/0 706/0 438/0 

مدل 

 دوم

 371/0 082/0  249/0 -223/0 مقدار ثابت

 000/0 522/17 -706/0 056/0 -787/0 نظام ارزش دینی

 002/0 -183/3 -142/0 068/0 -216/0 نظام ارزشی اجتماعی

ضریب همبستگی  نتایج همبستگی

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

 خطای انحراف معیار برآورد شده

876/0 767/0 764/0- 427/0 

 935/0 082/0  262/0 021/0 مقدار ثابتمدل 
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 000/0 141/13 -706/0 067/0 -886/0 نظام ارزش دینی سوم

 002/0 -221/3 -142/0 067/0 -615/0 نظام ارزشی اجتماعی

 009/0 624/2 -125/0 000/0 -521/0 نظام ارزشی سیاسی

ضریب همبستگی  نتایج همبستگی

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

 خطای انحراف معیار برآورد شده

881/0 776/0 772/0 419/0 

 
های نظام ارزشی به تفکیک تاثیرشان به روش گام به گام  و بر اساس طور که در جدول فوق نشان داده شده است مولفههمان

رسان وارد معادله رگرسیونی گردیده و مورد سنجش قرار گرفته است. در گام اول بر رفتارهای خودآسیب ضرائب همبستگی

ی مدل اول برابر ی رگرسیون شد. ضریب همبستگی چندگانه(، وارد معادله>000/0p) -=β 706/0مولفه ارزش دینی با 

868/0=R درصد از واریانر  73به دست آمد. یعنی حدود  752/0و ضریب تعیین تعدیل شده برابر  735/0، ضریب تعیین

 شود. ی ارزش دینی در مدل اول تبیین میرسان توسط مولفهنگرش به رفتارهای خودآسیب

ی رگرسیون گردید. در این مرحله مولفه ارزش وارد معادلهی ارزش اجتماعی ی ارزش دینی، مولفهدر مدل دوم علاوه بر مولفه

به ترتیب بیشترین میزان تاثیر بر نگرش به رفتارهای  -=β 142/0ی ارزش اجتماعی با ضریب و مولفه -=β 706/0دینی با 

و ضریب تعیین  -767/0و ضریب تعیین برابر  R=876/0رسان را دارند. ضریب همبستگی چندگانه مدل دوم برابر خودآسیب

ی ارزش نر رفتارهای خودآسیب رسان توسط دو مولفهدرصد از واریا 76دست آمد. یعنی حدود  به /764برابر تعدیل شده 

 شود. دینی و ارزش اجتماعی در مدل دوم تبیین می

ی رگرسیون وارد معادله -=712/0βی نظام ارزش اقتصادی با ی سوم علاوه بر ارزش دینی و ارزش اجتماعی، مولفهدر مرحله

رسان درصد از واریانر رفتارهای خودآسیب 77ست که حدود ا ، بیانگر آن776/0گردید. این مدل با میزان ضریب تعیین 

  شود.ی نظام ارزشی دینی، اجتماعی و اقتصادی تببین میتوسط سه مولفه

 

 های نظام ارزشیرسان از طریق مولفهگرش به رفتارهای خودآسیبن: تحلیل واریانس چند متغیره 5جدول 

 سطح معناداری F مربعات میانگین درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 000/0 296/195 380/34 3 141/103 اثر رگرسیون

 176/0 169 751/29 باقیمانده

  172 892/132 مجموع

 

با  296/195ن برابر رساهای نگرش به رفتارهای خودآسیببرای تبیین معناداری اثر مولفه Fطبق آزمون تحلیل واریانر، مقدار 

رهای مستقل وارد شده در مدل رگرسیونی دارای ییکی از متغ است، که بیانگر آن است که حداقل 000/0 سطح معناداری

ر مستقل از قدرت تبیینی بالایی برخوردار بوده و قادر یدهد متغی معناداری با متغیر وابسته است و همچنین نشان میرابطه

. به عبارتی مدل رگرسیونی پژوهش مدل خوبی است و به است به خوبی میزان تغییرات واریانر متغیر وابسته را توضیح دهد

 رسان را بر اساس متغیرهای نظام ارزشی تبیین کرد.توان تغییرات متغیر رفتارهای خودآسیبکمک آن می

 

 بحث و نتیجه گیری

تفاوت  نشان داددست آمده به. نتایج رسان انجام شدتعیین رابطه نظام ارزشی با رفتارهای خودآسیبپژوهش حاضر با هدف 

های نظام ارزشی رسان دخترها و پسرها وجود دارد. میانگین مولفههای نظام ارزشی و رفتارهای خودآسیبمعناداری بین مولفه

 .بود از پسرها های نظام ارزشی هنری و دینی در دخترها بیشترمیانگین مولفه و نظری و سیاسی پسرها بیشتر از دخترها

در نظام ارزشی دینی، اجتماعی و اقتصادی های مولفههای نظام ارزشی اقتصادی و اجتماعی تفاوت معناداری نداشتند. مولفه
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 یو خارج یداخل قاتیپژوهش با تحق نیا جینتا .بودند رسانرفتارهای خودآسیب یکنندهبینیی رگرسیون پیشمعادله

سال کانون اصلا  و  18 ریجرم در نوجوانان ز زهیو ابعاد آن با انگ ینظام ارزش نیب (،1396)یپژوهش کاظمدر دارد.  همسویی

-نوجوانان و ارزش ینظام ارزش نیب (،1387) یمرزآبادآزاد آمده است. در مطالعه  تبه دس یدار منفیرابطه معناصفهان  تیترب

در  یکه نمره بالاتر ینوجوانان گریبه عبارت د ،به دست آمده است یارتباط معنادار یو مل یارسانه ،یمذهب یخانوادگ یها

(، 2017) یو جاک کیوازویدر مطالعه ل نیهم چن، کسب کردند ینمره بالاتر زیها نارزش ریداشتند در سا یفرد یهاارزش

به  شیوجود دارد و گرا یمعنادار یمصرف الکل در نوجوانان ارتباط منف زانیبا م اجتماعی یهاارزش نیکه ب دیمشخص گرد

  است.مصرف الکل  یکننده برابه عنوان عوامل محافظت یسنت یهاارزش

های آموزان دختر به ترتیب اولویت عبارتست از ارزشکه سلسه مراتب نظام ارزشی دانشاد نتایج پژوهش نشان د

سیاسی، نظری، اقتصادی، اجتماعی، هنری، دینی، اقتصادی و نظری و سلسله مراتب نظام ارزشی پسرها عبارتست از اجتماعی، 

در نظام ارزشی مکرراً تاکید کرده که ( 1973روکیچ ) و (1381)( و عرفانی 1378ملکی )های ی. این نتایج با یافتههنری و دین

دختران و پسران از نیازهای  ؛بر این اساس، شاید بتوان گفت ، همسو است.گیرندها بر مبنای نیازها شکل میاست که ارزش

در  پسرهاو نظری در سیاسی های و ارزش دخترها های هنری و دینی درارزش) متفاوتی نسبت به یکدیگر برخوردارندارزشی 

اندازهای گیر در ساختار و چشمها با توجه به تحولات و تغییرات چشمبندی برخی از ارزشتغییر در اولویت قرار دارند(.اولویت 

 (. 1384تواند زیاد دور از انتظار باشد )بیابانگرد، ی کنونی نمیههاقتصادی کشور و فرهنگ عمومی مردم در د

آموزان دختر و پسر مورد سیاسی دانش هنری وهای نظری، که بین میانگین ارزش نشان داد همچنین حاضر پژوهش نتایج

آموزان پسر، بیش از دانشین های هنری و دینی میانگها، به استثنای ارزشمطالعه تفاوت وجود دارد و در تمامی این ارزش

، (1990(؛ لی و مارکر )1960اران )های آلپورت و همکهای پژوهشآموزان دختر است. این نتایج با یافتهمیانگین دانش

های ذهنی و های فوق را در میان دخترها و پسرها را به ویژگی. شاید بتوان تفاوت میانگین ارزشهمسو است( 1383عرفانی )

ی مورد مطالعه از پسرها ها و انتظارات فرهنگی حاکم بر جامعهاجتماعی پسرها و نیز زمینه -های اقتصادیمسئولیتانتزاعی و 

های خانوادگی و نظارت والدین که دخترها با ارزشحالیزادی و استقلال اعتقاد دارند، درنسبت داد. پسرها بیش از دخترها به آ

های اجتماعی تری دارند. دخترها بیش از پسرها بر یکپارچگی شخصیت و ارزشبه لحاظ عاطفی و اجتماعی سازگاری بیش

انتزاعی بوده و های دینی ارزششاید به علت آنست که ها یافتهاین دینی بالاترین میانگین را دارند.  هایارزشکنند. تاکید می

های د آنست که ارزشیمون ارزش وجود دارد و ها ایسازد و در تمامی فرهنگوحدانیت و یکپارچکی جهان را بیشتر نمایان می

زماندهی کند. اهاست. به عقیده آلپورت نظام ارزشی دینی به تنهایی قادرست شخصیت را سترین ارزشدینی مقدم و ضروری

است، با عالم های ارزشی که مخلوق بشر های زندگی انسان سروکار دارد و ثانیاً برخلاف سایر نظامزیرا اولاً دین با تمام جنبه

تواند فهم انسان را بالا گیرد، میغیرمادی مرتبط است و به دلیل آنکه نظام ارزشی دینی منبع وحی و عالم بالا سرچشمه می

نظام ارزشی سیاسی و نظری در پسران بالاتر  .(1395، زاد، باقریحاجی )مهدیزاده اشرفی رد و به انسان کمال و تعالی بخشدبب

به نظر در نگاه اول ین شاید بدان علت است که ارزش سیاسی در دیدگاه سازندگان آزمون نظام ارزشی با آنچه ااز دخترها بود. 

دانیم که خیلی از فلاسفه مندی به قدرت است و میهارزش سیاسی علاقنظام رسد متفاوت است. در این دیدگاه منظور از می

رسد که تفاوت پسرها و دخترها (. بنابراین به نظر می1993اند )مادهیر، دانستهترین انگیزه بشری ترین و اصلیقدرت را عمومی

دست آورده که ناشی از نظری، پسرها میانگین بالاتری به یارزشنظام سیاسی ناشی از همین پدیده باشد. در  نظام ارزشیدر 

های اجتماعی که د و عملی است و ارزشدر ارزش اقتصادی که منظور از آن کار مفی تکیه بر استدلال و کش  حقیقت است.

در بین دو گروه تفاوت معناداری وجود نداشت. که همسو با  (1380 زاده هنرمند، شکرکن،مهرابی )کوشکی، عشق به مردم است

( که نشان دادند بین ارزش اقتصادی با سن، جنر، رشته تحصیلی، وضعیت تاهل 1394آبادی و ترکان )نتایج مطالعه زارع شاه

 اجتماعی تفاوت وجود ندارد.  -و پایگاه اقتصادی

های نظام ارزشی دینی، دست آمده از این پژوهش با استفاده از روش رگرسیون گام به گام روشن ساخت که مولفهنتایج به

های نظام دارد. به عبارت دیگر، از روی مولفهای چندگانهآموزان رابطهدر دانش رسانفتارهای خودآسیبدی با راجتماعی و اقتصا
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بینی کرد. هر سه آموزان دختر و پسر پیشتوان رفتار خودآسیبی را در دانشآموزان میارزشی دینی، اجتماعی و اقتصادی دانش

های ارزشی دینی، اجتماعی و سیاسی موجب ضع  در نظام ، به عبارتی؛خودآسیبی داشتمولفه دارای رابطه منفی با رفتارهای 

-یحوزه است که ارزش را محور نیدر ا یو مباح  نظر  یتعار دیمو هاافتهی نیا و گرددرسان میافزایش رفتارهای خودآسیب

 یسالم و پخته معرف تیشخص یلازم برا یوحدت بخش و از ملاک ها نیچنهم ،فرد یاعتقاد موثر بر رفتارها و انتخاب ها نیتر

خا   یاوهیآن، به شر ب هیداند که فرد با تکیم یرومندین لاتیها و تما زهیو انگ تیها، صفات شخصگر آرمانانیکند وآن را بیم

 .(1392 ،نگر)پیوسته ندیگزیمربرا  یحالت ایکند  یرفتار م

های دیگر خواهد داشت؛ تا جایی که فقدان بت به ارزشجایگاه والایی نس های دینیارزش تر باشد،هرچه جامعه سنتی

های مذبور، فشار هنجاری و اجتماعی ایجاد خواهد کرد. با گذار از جوامع سنتی به مدرن نظام ارزشی همنوایی با ارزش

گردد و توجه و های اجتماعی و دینی میارزشهای فردی جایگزین گردد و ارزشهای سنتی میاقتصادی جایگرین دوره ارزش

نگر آنها با توجه به ساختار اجتماعی، شود و لذا نگاه آیندهنگری جایگزین امور کوتاه مدت میاهمیت به دوراندیشی و آینده

های ین ارزشهای اقتصادی جایگزشود. به خاطر ناامیدی از آینده ازرششغلی و اقتصادی باع  ناامیدی، پرخاشگری و فشار می

 .(1399، گردد )موسیوندشود و موجبات رفتارهای خودآسیبی برای کاهش فشار روانی میخودشکوفایی، کمال و معنویت می

زلو مبنی بر اینکه شخص با توجه به نظریه سلسله مراتبی ماجتماعی اوست و  -تاب محیط اقتصادیزهای فرد باچرا که اولویت

گیریم از گراتر است، نتیجه میلیه است و اینکه هرچه نیازهای اولیه کمتر برآورده شود، فرد مادیابتدا در صدد رفع نیازهای او

های مادی هستند. بنابراین توجه به برآوردن اولیه در زندگی بدیهی شمرده نشده است، افراد دارای ارزش آنجا که نیازهای

تواند به ارتقای سطح که میطوریناپذیر است، بهصحیح اجتنابنیازهای مادی و مشروع خانواده و نوجوانان به طور دقیق و 

  یطبق تعارشناختی، هیجانی و اجتماعی در جامعه منتهی شود و از رفتارهای خودآسیبی جلوگیری نماید. بهزیستی روان

 شیارز ،یاخلاق دیجد یها و الگوهااز عوامل موثر در کسب نظام ارزش زیرا ن یطمحی –یحوزه که عوامل اجتماع نیدر ا ینظر

 یاجتماع نیاز نظام نو یجامعه مدرن و ناش یهاشدن را از ارزش ییایو دن ی، آزادییگرافرد داند وی میاجتماع یو هنجارها

بدون تردید، در . تاکید کرد ینسبت به جوامع سنت در جوامع مدرن بر لزوم تقویت نظام ارزشی دینیتوان ی، مکندمعرفی می

تواند خود را از سایر مردم جهان و از فرایند مناسبات جهانی منزوی سازد. انزوا نه مطلوب و نه هیچ کشوری نمیجهان کنونی 

رشد خود ادامه دهیم. مساله این نیست توانیم به حیات روبهمقدور است. در واقع بدون ارتباط فعال و سنجیده با دیگران نمی

های دور نگهداریم یا از مواهبی که علوم و صنایع و فرهنگ و بهداشت و آموزشکه خود را از جهان و از مناسبات جهانی به

مدرن در اختیار بشریت قرار داده است خود را محروم سازیم. مساله اساسی این است که در کشاکش جهانی شدن نباید به 

با جهان و دهیم. در جهان بودن ها و فرهنگ و هویت و هستی معنوی و تاریخی خود را ازدست بسویی کشیده شویم که ارزش

های مسلط اقتصادی و صنعتی و نظامی جهانی در پی آن متفاوت از سرسپردن به الزاماتی است که قدرت ،رابطه داشتن

 هستند. 

-آثار فرهنگی و اجتماعی این پدیده در کشور، خاصه در میان گروه جهانی شدن واز آنجا که عواقب اقتصادی و سیاسی 

این امر موجبات تغییر در نظام ارزشی این گروه در طی فرایند  انان و جوانان، کاملاً محسوس است،هی از نوجوتوجهای قابل

. البته هافستد تفاوت در نظام ارزشی مردم را بر اساس فرهنگ هر کشور در پنج سازدفراهم میرا رسیدن به بزرگسالی  تارشد 

ه قدرت با مردم )به این معنا که وقتی برابری در جامعه بیشتر باشد، این فاصله ( فاصل1جنبه اساسی مورد توجه قرار داده است. 

ها و گرایی )که در این مورد فردیت به معنای اتکای صرف به خود و نهادن ارزش( فردیت در مقابل جمع2کمتر است(؛ 

همرنگی با دیگران و مشارکت و وابستگی به گرایی به معنای تاکیر بر علائق عمومی و همراهی و مسئولیت اصلی برخود و جمع

-( اجتناب از بی4( کمیت زندگی در مقابل کیفیت زندگی )نگاه صرفا مادی در مقابل نگاه معنوی به زندگی(؛ 3یکدیگراست(؛ 

گیری ( جهت5ساختار مملو از هرج و مرج و اضطراب و فشار و پرخاشگری است(؛ و ی بیساختاری )به این معنا که جامعه

های حال و آینده و اهمیت به موقعیت گیری درازمدت در جامعه باع  توجهجهتگیری بلند مدت )کوتاه مدت در مقابل جهت

های کوتاه مدت دارد عمدتاً به گذشته و حال گیریای که جهتنگری است، اما جامعهها و دوراندیشی و آیندهدادن به برنامه



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402، مهر 64سال ششم، شماره 

129 

 

شود(. در عصر حاضر کشورهای پیشرفته به دلیل قدرت بع اجبارهای زمان حال میگرایی افراطی تامشغول است و با سنت

های جهانی هستند. در این میان های فرهنگی خود به عنوان ارزشی ارزشای، در حال اشاعهعظیم اقتصادی و نظامی و رسانه

های مورد قبول خود را ایل دارند که ارزشیابی و استقلال خود تمنوجوانان و جوانان کشورهای دیگر که در طی فرایند هویت 

ها سامان آزادانه و از میان موارد گوناگون و بر اساس تمایل و تفکر خود انتخاب کنند و سبک زندگی خود را با کمک این ارزش

معرض این های نظام جهانی قرار گرفته و با الگوبرداری مستقیم و غیرمستقیم و تبلیغات گوناگون در دهند تحت تاثیر ارزش

های فرهنگی و دینی ما است تمایل به خدمت به مردم که در شمار ارزش برای مثال،گیرند. گونه تاثیرات جهانی شدن قرار می

طور، در شود. همینهای جهانی تبدیل به تمایل به خدمت گرفتن از دیگران و سودجویی شخصی میدر شرایط پذیرش ارزش

های دینی بنا شده است نظام ارزشی در ی شدن بر سکولاریسم و کنار گذاشتن ارزشکه سبک زندگی اجتماعی جهانحالی

 کشور ما بر وحدت دین و زندگی اجتماعی تاکید دارد. 

 عیحجم وس با گذشته مواجه است. سهیدر مقا یشتریب یهایدگیچیما نوجوان با مسائل و مشکلات و پامروز در جامعه 

-به سبب تفاوت با آموزه انایکه اح یوتعارضات و اختلافات یاجتماع یهاها و شبکهرسانه قیاز طر یافتیرد یهااطلاعات و آموزه

گونه برداشت  نیو ا قابل توجه است نیب نیشود، در ایخانواده، مدرسه و جامعه با آن مواجه م یو مذهب یمل ،یفرهنگ یها

با توجه به . خود فاصله گرفته است ینیو د یمل ،یفرهنگ یهاآموزهاطلاعات از این هجمه  ریشود که نوجوان امروز تحت تاثیم

و  دهندیجامعه را به خود اختصا  م یتیاز ساختار جمع یعیموارد فوق، امروزه توجه به مسائل نوجوانان که سطح وس

که نقش  ینسل رسد؛یبه نظر م یو سالم ضرور ایامن، پو یاداشتن جامعه یآنان برا ییدر جهت رشد و شکوفا یگذارهیسرما

 .ستین دهیپوش کرچیبر ه یسالم بعد هایکشور و پرورش نسل یتعالجامعه جهت توسعه و  ندهیآنان در آ

های پژوهش حاضر آنکه انتخاب در تعمیم و تفسیر نتایج پژوهش حاضر رعایت احتیاط ضروری است. از جمله محدودیت

تعمیم نتایج در  بنابراین مدرسه شهرستان کهنوج کرمان انجام شده است، 6آموزان ای تصادفی از دانشنمونه به روش خوشه

آموزان و نیز کودکان، نوجوانان و بزرگسالان به تری از دانشهای وسیعدر شرایطی که پژوهش در میان نمونه ؛باید محتاط بود

ها بود. لذا پیشنهاد ارش شخصی آزمودنیها براساس گزآوری دادههمچنین جمع شود،پذیرتر میعمل آید، تعمیم نتایج امکان

علاوه بر های دیگری نظیر مشاهده و مصاحبه نیز برای گردآوری اطلاعات استفاده شود. شود علاوه بر پرسشنامه از روشمی

-اطلاعات پژوهش حاضر از نوع روابط همبستگی و مقطعی بوده و ممکن است متغیرهای دیگری با رفتارهای خود آسیباین، 

ها، اند، نظیر عوامل بیولوژیکی و ژنتیکی، تبلیغات و رسانهباشند که در این پژوهش نادیده گرفته شده رابطه داشته رسان

های محدودیتدیگر از . مدرسه نیز ممکن است در بروز این مشکل نقشی مهم داشته باشند های اجتماعی، دوستان ومهارت

تواند بر میزان و کنندگان بود که میمشارکت ی اختلالات روانیو پیشینه وضعیت سلامت روانی این مطالعه، عدم اطلاع از

علاوه به. شود این امر را لحاظ کنندپژوهشگران بعدی پیشنهاد می نوجوانان اثرگذار باشد و به آسیبیرفتارهای خود شدت

 .مطالعات طولی برای درک ثبات یا فقدان این نوع رفتارها در دوران رشد مفید است

 قی لاازین اخمو

 هان تکمیل پرسشنامهابا توجه به شرایط و زم ایت آگاهانه، رازداری رعایت شد.ضقی شامل اخذ رلادر این پژوهش موازین اخ

 ها، شرکت کنندگان در مورد خروج از پژوهش مختار بودند.تاکید به تکمیل تمامی سوالضمن 

 تعارض منافع

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد 
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