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 چکیده

در طول  یشناسباشد. اگرچه روان یعلوم م انیدر م ییاستثنا یگاهیجا یو موضوع خود دارا تیماه لیبه دل یشناسعلم روان

مچنان پابرجا مانده است. سوالات و مسائل آن ه نیترشده، مهم رییدستخوش تغ یریخود به طور چشمگ بیپرفراز و نش خیتار

را مورد بحث و  یرشته علم نیا ندهیآ ریتوان مس یآن م یهاشرفتیها و پو چالش یشناسروان یکنون گاهیاز جا یبا آگاه

در دو بخش  سپارد،یبه کجا ره م یشناسروان یدیاساس، مقاله حاضر با هدف پاسخ به پرسش کل نیقرار داد.  بر ا یبررس

و  ینظر یهانهیدر زم یشناسروان ندهینوظهور و مهم در آ یهاها و حوزهچالش یبه فردا، به برخ یو نگاهبه امروز  ینگاه

و چه مداخلات(،  یپژوهش نهی)چه در زمیشناسمتعاقب آن بر روان راتیو تاث یفناور یهاشرفتیپرداخته است. پ یکاربرد

 درمثبت و نقش علوم اعصاب  یشناسو روان یستیحولات در مطالعه بهزفلسفه علم، ت یافرارشته میپارادا ،یبریسا یشناسروان

مقاله مورد کاوش  نیرشته بوده که در ا نیا یرو شیپ ریدر مس رگذاریاز موضوعات قابل توجه و تاث یبرخ یشناسروان یندهیآ

 قرار گرفته است.

 ی لیتحل ،یستیبهز ،یبریسا یاسشنروان ن،یمداخلات نو ،یفناور ،یشناسروان ندهیآهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

شناسیم، به دلیل ماهیت و موضوع مورد بررسی خود، از جایگاهی استثنایی در شناسی میآنچه که امروزه به عنوان علم روان

نمود؛ به  های علمی قلمدادشناسی را یکی از پرطرفدارترین رشتهتوان روان. در حال حاضر می[1] میان علوم برخوردار است

 اعلام کرد که این رشته بیش از هر زمان دیگری محبوب شده است 1«شناسی آمریکاانجمن روان»، 2018طوری که در سال 

رسد که وضعیت این رشته در حال تبدیل شدن به یک میدان مین شناسی، به نظر می. با وجود محبوبیت فزاینده روان[2]

شود. بنابراین، شنیدن شده و بعضا منجر به کاهش شدید اعتماد جامعه به این رشته می ها منفجراست. هر از گاهی یکی از مین

 حتی در روزگار کنونی نیز غیرقابل انتظار نیست« روانشناسی به طور کلی یک علم نیست»این جمله از زبان برخی ناظران که 

[2.] 

توان در ی را میر از پیش هستند و این افزایش تاثیر و کارایشناسی امروز، سودمندتر و موثرتهایی از روانبدون تردید جنبه   

 ودامه داده شناسی معاصر به مثابه یک علم به فعالیت خود ایادی از روانهای مختلف این رشته مشاهده نمود. بخش ززمینه

 تبسیار مشهود از آن اسای همکاری نزدیک دارد که مطالعه عملکرد مغز یک مورد رشتهاغلب با سایر علوم در تحقیقات بین

[3.] 

گیری کرد، شخصیت را  اندازه توان هوششناسی، میهای علم روانکنیم که به لطف پیشرفتما اکنون در دنیایی زندگی می   

سازی و ها را کمیهای مختلفی تشخیص داد، نگرشهای روانی را به شکلرا ارزیابی و به صورت گرافیکی نمایه کرد؛ ناراحتی

اند. ما قابل توصیف و محاسبه شده2هایتوان گفت که ذهنیتهای شناختی را مشخص نمود. بنابراین امروزه با قطعیت میسبک

آمده است، نیازمند تحلیل ، چقدر عجیب به نظر می1840برای درک این موضوع که تمام این موارد ذکر شده مثلًا در سال 

اند، اما ، تاکیدها تغییر کرده و ابزارهای پژوهشی به طور چشمگیری بهبود یافتهشناسی. در طول تاریخ روان[3] تاریخی هستیم

هایی پردازد که از زمان آغاز آن، به آنها پرداخته بود. پرسشهایی میشناسی کماکان به همان پرسشرسد که روانبه نظر می

ای فطری علت رفتارهای انسان تا چه اندازه» ،«شوند؟ذهن و بدن چگونه مرتبط می»، «ماهیت طبیعت انسان چیست؟»مانند: 

شناختی قرار های روانو صدها پرسش مشابهی که دستمایه پژوهش« منشا آگاهی انسان چیست؟»، «در برابر تجربی است؟

و  های ذهنی و اجتماعی در حال تغییر در هر عصر و برهه زمانی، با مسائلشناسی برای انطباق با محیطروان .[4] اندگرفته

بینی آینده و مرز بین ممکن و . اگرچه سرعت بالای تحولات در جهان مدرن کنونی، پیش[1] هایی روبرو بوده استچالش

شناسی دهد، هدف مقاله حاضر این است که با نگاهی تحلیلی به وضعیت کنونی علم روانناممکن را در پوششی از ابهام قرار می

های مسیر پیش روی این رشته را مورد کاوش ها و پرسشی آن، چالشهمیت در آیندههای حائز او مروری بر برخی از حوزه

 قرار دهد. 

 

 

 یشناسروان یكنون تیبه امروز: وضع ینگاه  .2

شود. یم پدیدار ی در این رشتهدیجد یهایشناسها و روشهینظر کردها،یرو و غالباً است ایو پو ای گستردهرشته یشناسروان

هستند  های زودگذریماجراجویی گرید یبرخدر حالی که  ،گردندیم لیعلم تبداین از  یدائم یبه بخش هاینوآور نیاز ا یبرخ

در . [5] دهندیم رییتغبا ثبات و نهادینه  یهادهیبا ابرای تلفیق و منطبق شدن شکل خود را  اینام  ای ،شده دیکه به سرعت ناپد

 انیدر زمان خود به پا یشناسروان وضعیت را با در نظر گرفتن 4«مختصر یدرس: یروانشناس»کتاب  3مزیج امیلیو 1892سال 

با  علم است. کیبه  دیفقط ام بوده وعلم نشناسی یک بر اساس شرایط آن زمان، روان که دیرس نانهیبدب جهینت نیرساند و به ا

انداز چشم یبلکه حت ت،ید که نه تنها واقعدار یرشته هنوز هم منتقدان متعدد نیا سال از آن زمان، 130گذشت نزدیک به 

                                                           
1 American Psychological Association 
2 Subjectivities  
3 William James 
4 Psychology: A Briefer Course 
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های کلیدی ذهن و رفتار که به عنوان مفاهیم و پدیده. برای مثال، [5د ]برنیسوال م ریرا ز یشناسروان حقیقی یعلم

شده اند و تعریف آنها اغلب به علوم اعصاب یا فلسفه واگذار شوند، به گونه ضعیفی تعریف شدهشناسی در نظر گرفته میروان

 های خاص این علم در حال توسعه و گسترش هستندها، اصطلاحات و دیگر سازهپردازیاست. این در حالی است که مفهوم

ممکن است « 1علم نرم»بندی آن به عنوان شناسی ایجاد نشده است و طبقه. هنوز یک چارچوب نظری یکپارچه در روان[1]

های ن برخی از افراد متبادر کند. چنین شرایطی حکایت از آن دارد که کاوشتری را برای این رشته به ذهسطح علمی پایین

ها و شناسیها، روشها، نظریهشناسی، پارادایمشناختی، ذاتاً مستلزم تعدد معرفتها و مفاهیم روانکافی در مورد پدیده

شناسی، غالب در مطالعات کنونی روانشناسی های معمول مورد استفاده در علوم طبیعی است. اما روشهایی مکمل روشروش

دهد که پیروی ها و نه افراد تبدیل کرده است، این موضوع نشان میشناسی را به علم جمعیتهای روانبسیاری از یافته

شناسی به عنوان یک علم شده شناسی نشده، بلکه مانع توسعه روانکورکورانه از اصول علوم طبیعی نه تنها باعث پیشرفت روان

کند که برای تعریف و شناسی امروز، هم به عنوان علم و هم به عنوان حرفه با مسائلی دست و پنجه نرم میروان[. 1] ستا

های موجود در این مسیر ها و فرصتتبیین مسیر آینده این رشته، اهمیت شایان توجهی دارد. در بخش آتی به برخی از چالش

 پرداخته خواهد شد.

 

 یشناسعلم روان یرو شیپ یرهایچالش ها و مس یبرخ یبررس به فردا: ینگاه  .3

 ای فلسفه علم رشتهحركت به سوی یکپارچگی مفهومی: معرفی پارادایم نوین فرا

از  ،پژوهشیاز اقدامات  یاگسترده فیمنجر به طو این امر  انسان دارد یها و رفتارهاتیظرف نییدر تب یسع شناسیعلم روان

پیشرفت واقعی در درک رفتار انسان فقط از [. 6] شودیم یفیو ک ینیبال یو علوم اعصاب تا کارها یفتارر یهاشیانجام آزما

و  داشته یتلاق گرید یهاحوزه از یاریبا بس یشناسروانرو،  از همین[. 7] شودای حاصل میرشتهطریق تلاش جمعی چند

شناسی روان در واقع،[. 6] کندیم جادیا یو علوم انسان اتیاضیر ،یمهندس ،ی، فناورعلوم را در یارشته نیب یهارشاخهیز

شود، استفاده تواند از تلاقی استثنایی خود با سایر علوم و به ویژه فلسفه که از تمرکز منحصر به فرد آن بر فرد ناشی میمی

کند که های جدید فراهم میفتانداز و برانگیختن پیشرکند. این امر اگرچه چالش برانگیز است، اما منبعی غنی برای چشم

ای با ( در مقاله2021. در همین راستا، اوهر )[1] تواند به طور معناداری دستاوردهای واقعی خود را تکمیل و گسترش دهدمی

وضعیت روانشناسی به عنوان یک علم: ویژگیها و چالش های درونی، حرکت فراتر از بن بست فعلی به سمت »عنوان: 

  کند.را تشریح می« 3ای فلسفه علم برای تحقیق در مورد افرادپارادایم فرارشته»، «2ییکپارچگی مفهوم

( به منظور تصریح و TPS-Paradigm2ای فلسفه علم برای تحقیق در مورد افراد )رشتهپارادایم فرابه طور خلاصه،    

دهند تا به دانشمندان کمک افراد، انجام میهای مختلف هنگام تحقیق روی ترین مفروضاتی است که در رشتهموشکافی اساسی

های هایی برای پیشرفتکند که به طور انتقادی فکر کنند و همچنین نظریات و عملکردهای خود را برای به دست آوردن ایده

با شناختی مرتبط و روش 4های فلسفی، فرانظریجدید مورد بحث و اصلاح قرار دهند. این پارادیم شامل نظامی از چارچوب

ها، مفاهیمی از خطوط فکری گوناگون، اعم از تاریخی شوند. در این چارچوبیکدیگر است که به طور منسجم بر یکدیگر بنا می

گیری و فلسفه علم( شناسی، علوم زیستی، علوم اجتماعی، علوم فیزیکی، علم اندازههای مختلف )مانند روانو جدید و از رشته

مند ادغام و اصلاح شده و توسط مفاهیم نوین به طور نظام ،هستند افراد، مرتبط ربوط بهی مکه با کاوش موضوعات پژوهش

 [. 1] رودای فراتر میاز مرزهای رشته کنند کهی ایجاد میهای واحددر نتیجه، چارچوب ؛شوندتکمیل می

 

                                                           
1 Soft science 
2 Psychology’s Status as a Science: Peculiarities and Intrinsic Challenges. Moving Beyond its Current Deadlock Towards    

Conceptual Integration 
3 The Transdisciplinary Philosophy-of-Science Paradigm for Research on Individuals (TPS-Paradigm) 
4 Metatheoretical 
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 شناسیی روشنی در آینده روانشناسی مثبت: نقطهرویکرد روان

( از تغییرات دیالکتیکی، 1969/1812) 1گذار هگلری از قرن بیستم تا زمان حاضر بر حسب تحلیل تأثیشناساگر به تحول روان

توان جریان غالب متمرکز بر اصلاح افتد نگریسته شود، میمیاتفاق  2سنتز-آنتی تز-که معتقد است توسعه از طریق فرآیند تز

شناسی سی مثبت )موج اول روانشناش مثبت توسط نهضت رواناختلال عملکردی و بیماری را تز و جریان متمرکز بر بخ

تر به مفاهیم مثبت و منفی، ای ظریفشناسی مثبت که با رویکرد زمینهتز نامید. در این صورت موج دوم روانمثبت( را آنتی

توان سنتز در نظر میرا  شودمیدرک ماهیت دوسوگرایانه زندگی خوب، و درک ماهیت اساساً دیالکتیکی بهزیستی مشخص 

 [. 8] گرفت

شود. بر این اساس، موج دوم که میکند، به تز یک جنبش دیالکتیکی جدید تبدیل میدر فرآیند هگلی، هر سنتزی که ظهور    

یزی و رشناسی مثبت بوده است، به دنبال پایهسنتز جریان روانشناسی مبتنی بر مدل بیماری در قرن بیستم و موج اول روان

تزهای جدیدتر به چالش کشیده شود. ویژگی غالب تواند در آینده توسط آنتیشود که میمیتثبیت خود به تز جدیدی تبدیل 

فراتر از »شناسی مثبت به تز موج قبلی ظهور کند، جنبش جامعی برای توسعه روانموج سوم که ممکن است به عنوان آنتی

مندی بیشتر به فرآیندها و ها )علاقهتر است که شامل پیچیدگی از نظر محوریت پرسشو حرکت به سمت پیچیدگی بیش« 3فرد

فرهنگی و جهانی شدن( و روششدن(، فرهنگ )چند ایرشتهها )بینها(، رشتهها و انجمنمانند سازمان 4فردیهای فوقپدیده

 [. 8] شودهای دیگر آگاهی( میشناسی )دربرگرفتن شیوه

توصیف کرد که « 5شناختیگستردگی معرفت»عنوان انواع مختلف توان به ای مختلف پذیرش پیچیدگی را میهاین روش   

تر و پذیراتر شدن است. این موج، پیچیدگی تر، فراگیرتر، پیچیدهیا دامنه نبوده، بلکه متنوع ابعادمنظور آن صرفاً گستردگی در 

ها را ای از حوزههای تحقیق طیف گستردهرود، دانش و روشمیی فراتر شناسرا به آغوش خود پذیرفته و از مرزهای روان

شان هایی خواهد داشت که افراد و بهزیستیها و سیستمها، فرهنگها، سازمانکرده و بدین ترتیب نگاه عمیقی به گروهترکیب 

های کوچک، وجود دارد که این حرکتالبته این مطلب در حدّ حدس و گمان است. این امکان . در آنها تعبیه شده است

تغییرات به اندازه کافی معناداری در این حوزه ایجاد نکنند که شایستگی عنوان موج را داشته باشد. این احتمال نیز وجود دارد 

اصلی ها به عنوان یک موج دشوار گردد. رسالت قدری قدرتمند و برجسته شوند که بحث در مورد مفهوم آن ها بهکه این حرکت

های مثبت عملکرد انسان بوده و این امکان وجود دارد که شناسی مثبت جلب اعتبار و توجه برای پژوهش روی جنبهروان

شناسی به عنوان یک کل، این رسالت را پذیرفته و نیاز به داشتن یک زیرشاخه شناسی مثبت به حدی موفق شود که روانروان

شناسی مثبت ناپدید نخواهد شد. با توجه به ی نماید. اما حتی اگر این اتفاق بیفتد روانضرورشناسی مثبت را غیرمجزا از روان

های فرهنگ به جریان انداخته است، احتمالاً موجدر تر شناسی مثبت در محیط آکادمیک و به طور گستردهای که روانانرژی

 [. 8] بینی آن نیستیمواهند برد که هنوز قادر به پیشای پیش خجدیدی شکل خواهند گرفت و درک ما از بهزیستی را به گونه

 

 شناسی خواهد بود؟نقش علوم اعصاب در آینده: آیا علوم اعصاب جایگزینی برای روان

ه بشناسی آورده و ها و دانش را به حوزه روانعلوم اعصاب حجم عظیمی از داده .شناسی استناپذیر روانعلم مغز جزء جدایی

شود و میگار ونه رشد کرده و سازکرده است که شروع به ابهام زدایی از مغز کنند، یاد بگیرند که مغز چگشناسان کمک روان

 [. 9] پیوندهای بین عملکردهای مغز و فرآیندهای روانی را بهتر شناسایی کنند

شناسی باشد. بر خلاف علوم طبیعی، روانشناسی نقش پررنگی داشته روان تواند در آیندهمیرسد که علوم اعصاب میبه نظر    

شناسی ( ندارد که کل مجموعه را به هم پیوند دهد. فهرست موضوعاتی که روانGUT) 6ایبخش زمینهوحدت هیچ نظریه

                                                           
1 Hegel 
2 Thesis-antithesis-synthesis 
3 Beyond the individual 
4 Super-individual 
5 Epistemological broadening 
6 Grand Unifying Theory 
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ها در چه چیزی اشتراک دارند. جذابیت علوم قیقاً مشخص نیست که همه آنگیرد، بسیار گسترده است؛ اما دها را در بر میآن

شناسی گردد. چرا که ای در روانبخش زمینهتواند منجر به ارائه یک نظریه وحدتعصاب در این موضوع نهفته است که میا

 توان در نهایت بر اساس فرآیندهای مغزی توضیح دادمیعلوم اعصاب بر این فرض استوار است که تمام فرآیندهای روانی را 

های توان در نهایت به عملکردهای مغز تقلیل داد؟ طبق بررسیمیدهای روانی را اما آیا درست است که همه فرآین[. 10]

گرایی به آن نگریسته شود. ی تقلیل( پاسخ به این سوال بستگی به این دارد که از نگاه کدام شیوه2016شوارتز و همکارانش )

آید؛ اما تفاوت زیادی بین این وجود میمغز بههمه فرآیندهای ذهنی توسط فعالیت  1گرایی ساختاریبر اساس موضع تقلیل

موضع که ذهن محصول مغز است و ادعای اینکه ذهن چیزی بیش از فعالیت مغز نیست، وجود دارد. این موضع دوم، 

ن از کنند بر این باورند که در نهایت درک انسامیشناسانی که این موضع را اتخاذ شود. عصبمینامیده  2گرایی حذفیتقلیل

موضع این ( در مقابل2018) 3. سدانو[10] های روانشناختی اضافی خواهند بودمغز آنقدر کامل خواهد شد که سایر نظریه

به عنوان  4گیری و تحول شناخت انسانشناسی باید تبیینی برای شکلهدف روان»کند که میگرایانه بیان گیری تقلیل

. نیستانحصاری  بوده کهفرآیند، ساختار عصبی در توضیح رفتار انسان دارای نقشی مهم . در این [11] حصلی اجتماعی باشدما

 «شناسی باید به عنوان علمی با مؤلفه پدیدارشناختی و نیز عامل هرمنوتیکی دانسته شود.بنابراین، روان

نظریه  د و یارانش روانکاوی را به عنوانغاز قرن بیستم، فرویآشناسی خواهد بود؟ در ی ممکن روانآیا علوم اعصاب تنها آینده   

خود را داشتند، اما  اف. اسکینر هر کدام دوران شکوفایی نهایی ذهن انسان تبلیغ کردند. چند دهه بعد، جان واتسون و بی.

ی بزرگی از مجموعه شناسی نگردید. امروزه، روانکاوی و رفتارگرایی تنها دو نمونه ازهیچکدام منجر به یکپارچگی در عرصه روان

جالب توجه  قط یک گزینهفهستند. در چند دهه آینده، پی خواهیم برد که آیا علوم اعصاب  شناسیی موجود در روانرویکردها

 [. 10]دیگر بوده یا اینکه تنها امکان موجود است 

 

 شناسی تاثیر فناوری بر روان

دی تحت تأثیر ظهور و پیشرفت فناوری قرار نگرفته باشد. توان گفت هیچ رشته علمی وجود ندارد که تا حد زیابه جرات می

شناسی، تغییرات زیادی و در طول تاریخ روان های فناوری بودهها نیز همواره تحت تأثیر پیشرفتاجتماعی انسان -تحول روانی

هیچ وقت در برابر  شناسی نه تنهاهای فناورانه صورت گرفته است. به گواه تاریخ، رواندر این علم به واسطه پیشرفت

های فناورانه مقاومت نکرده، بلکه همواره کوشیده است فناوری را در راستای نیل به اهداف خود به کار گیرد. کما اینکه پیشرفت

های فناوری زمان خود اختراع های خود را بر اساس پیشرفتشناسان، دستگاهپزشکان و عصبشناسان، روانبسیاری از روان

و همچنین  های همراههای جدیدی که توسط فناوری دیجیتال، پیشرفت اینترنت و تلفنشناسی با چالشروان کردند. اکنون

های جدیدی که نه تنها نحوه برقراری ارتباط، بلکه شود، مواجه است؛ افقایجاد می 6و واقعیت افزوده 5استفاده از واقعیت مجازی

 [. 12] ده و خواهند داددرک ما را از جهان و زندگی تحت تاثیر قرار دا

 اندای پیدا کردهشناختی نقش برجستههای ارزیابی رواندر حوزه 8( و یادگیری ماشینیAI) 7در حال حاضر، هوش مصنوعی   

های جالبی در مورد شناخت، رفتار، شخصیت و و هوش مصنوعی اکتشافات و تئوری 9هاو استفاده روزافزون از کلان داده[ 13]

های مشاهداتی دانشمندان فراتر های تواناییتواند از محدودیتدهد. این فناوری پیشرفته میانسان به دست میسلامت روان 

های گیریدهند که یادگیری ماشینی نوپاتر از آن است که بتواند نتیجهشناسی هشدار میرود. اگرچه برخی از دانشمندان روان

                                                           
1 Constitutive Reductionism 
2 Eliminative Reductionism 
3 Sedeño 
4 Human Cognition 
5 Virtual Reality  
6 Augmented Reality 
7 Artificial Intelegance   
8 Machine learning 
9 Big Data  
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های شناسی انسان در تمام زمینهفناوری را مسیری انقلابی برای موفقیت روان غیرقابل انکاری را به دست آورد، بسیاری این

 [. 14] داننداش میپیچیده

در  1یستیهستند. استفاده از الهام ز یمرتبط اریبس یهارشته یو هوش مصنوع یشناسروان. شناسی و هوش مصنوعیروان

 ستمیمشاهده شده در س ییایبر اساس پو یمصنوع یهاتمسیاز س یبرخ یکه طراح بر این امر دلالت دارد یهوش مصنوع

 یحداقل تا حد توانیانسان را م نمربوط به نحوه عملکرد ذه یهاهیحال، فرض نیاست. در ع گرید یهاگونه ایانسان  یشناخت

در حوزه  یصنوعهوش م یاحتمال یاز نظر کاربرد عمل .کرد شیآزما یبر هوش مصنوع یمبتن یمحاسبات یهابا استفاده از مدل

بر درک  یهوشمند مبتن یها ستمیساستفاده از  ها می توان بهی آنفرصت های متعددی وجود دارد که از جمله یروانشناس

 یهاستمیسبکارگیری  ,تیصشخ یهایژگیخودکار و صیتشخ و یزودهنگام مشکلات روان صیتشخ یبرا 2یعیزبان طب

علائم  صیتشخهمچنین و  یکیولوژیزیف یسازسطح فعال، خووخلق ییشناسا یبرا یصوت گنالیبر پردازش س یهوشمند مبتن

خودکار  صیتشخ یحسگر برا یهاداده یالگو رو صیبر تشخ یهوشمند مبتن یهاستمیساستفاده از و  یاضطراب و افسردگ

 [. 15] اشاره نمودرفتار فرد 

 راتییتغ جادیا لی( با پتانسIMIs) 4لیو موبا نترنتیبر ا یمبتن یشناختنوآورانه از مداخلات رواننیز شکلی  3هاباتچت   

 یو به عنوان نسل بعد رفتهمورد استفاده قرار گ یاندهیتوانند به طور فزایم که هستند یدرمانروان یهادر مراقبت داریپا

ها از جمله باتز چتو خطرات بالقوه استفاده ا ایدر مورد مزا یجد ملاحظاتحائز اهمیت باشند.  یمداخلات روانشناخت

احتیاطی بیکاربران ممکن است تحت استرس با این که گرفته شده است. با توجه  دهیناد عمدتاً است که تاکنون  یموضوعات

 میها و حرمربوط به حفاظت از داده و مسائل هاپرسش، به اشتراک بگذارند نامطمئندهندگان با ارائه خصوصی خود را یهاداده

 [. 16] زمینه باید مورد توجه قرار گیردی در این خصوص

ه کار استفادشناسی در حال حاضر نیز از بسیاری از ابزارهای خودروانآیا فناوری جایگزینی برای روانشناسان خواهد بود؟ 

فرض بر  های قبلیبینیدر پیشتوان تأثیرات قابل توجهی را در این خصوص در آینده نزدیک پیش بینی کرد. میکند و  می

به این  سدربه نظر می های همدلانه و شهودی گسترده بوده و در نتیجه بعید که کار یک روانشناس نیازمند مهارت این بود

توان استدلال کرد که شغل معمول یک روانشناس دارای چهار جزء اما می .ها قابلیت کپی داشته باشدها توسط ماشینزودی

وان مثال توانند تا حدی خودکار شوند. به عنمیندی، مداخله و ارزیابی نتیجه. هر یک از این اجزا اصلی است: ارزیابی، فرمول ب

افزار آن توسط نرم شناختی و تفسیر و گزارشهای روانارزیابی نقاط قوت و مشکلات مراجع عمدتاً با ارائه کامپیوتری تست

ور نگران به طجایی که استفاده از درخت تصمیم گیری توسط درما ، تاشود. قوانین تشخیص نیز بسیار پیشرفته بودهانجام می

کل گرفته شه و الگوهای فناوری جدید همچنین مداخلات متنوعی با استفاده از ابزارهای نوآوران [.17] گیردمیگسترده صورت 

تواند به طور میهای جدید ن فناوریاند که در بخش بعدی به آن ها پرداخته خواهد شد. در برخی موارد، پشتیبانی خودکار ای

مجموع می توان گفت  در[. 18] شده گرددهای بهتر و شخصیکامل جایگزین درمانگر )درمان بدون درمانگر( و منجر به درمان

تری در های آینده نقش مهمهای روانی مطرح می شود، هوش مصنوعی در سالوقتی موضوع تشخیص و درمان بیماری

ی ما ابزارهاهای سنتی در نظر نمی گیرند، اایفا خواهد کرد. روانشناسان معمولاً هوش مصنوعی را جایگزین روششناسی روان

 [. 19] ها را به شیوه های مختلفی پشتیبانی کنندتوانند درمانمبتنی بر هوش مصنوعی می

ها برای ر بوده و دوران پروتکلشناسی در حال تغییشکی نیست که دنیای مداخلات روانفناوری و مداخلات درمانی. 

های های فناورانه امکانات قابل توجهی را برای نوآوری در درماننوآوری ،از سوی دیگر[. 20] ها به پایان رسیده استسندروم

راهم ها فکنند و بهبود دسترسی به این درمانمیشناختی، تطبیق آنها با زندگی روزمره و افرادی که از آنها استفاده روان

                                                           
1 Bio-inspiration   
2 Natural Language 
3 Chatbot  
4 Internet- and Mobile-based Interventions 
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مندی افراد ها به منظور بهرهتر از آنآسان یها و استفادهتواند برای درک بهتر نحوه عملکرد درمانچنین دانشی می .کنندمی

 [. 18] بیشتری مورد استفاده قرار گیرد

جلب کرد،  توجهات بیشتری را به خود 19-گیری کوویدهای پرچالش که به ویژه در طول دوران همهیکی از حوزه   

اکثر  19-گیری کوویدهمه[. 22و ] [21] اندشناسی از راه دور را ثابت کردهآنلاین است. چندین مطالعه اثربخشی روانتراپی

ها و شناسان نگرانیهای بهداشت روان را مجبور کرده است که بیماران را از راه دور ببینند، اما رواندهندگان مراقبتارائه

فردی در مورد ارائه مجازی خدمات خود دارند. به عنوان مثال، فناوری چگونه ممکن است بر اتحاد درمانی سوالات منحصر به 

تأثیر بگذارد؟ همچنین مراقبت از سلامت روان طبق تعریف، دارای بعد عاطفی و هیجانی قوی است، آیا واقعاً می توان این 

و  1ها مثبت است. باتاستینیدهند که پاسخ به این پرسشاخیر نشان میمطالعات  [.23]مولفه را به صورت آنلاین برآورده کرد؟ 

های ارائه شده از طریق ویدئو کنفرانس با ( در فراتحلیلی که به منظور مقایسه مداخلات بالینی و ارزیابی2020همکاران )

خلات حضوری و مجازی نتایج شد انجام شد، به این یافته دست پیدا  کردند که مدامواردی که به صورت حضوری ارائه می

و افزایش اعتماد به کیفیت و امنیت ارائه خدمات  19-گیری کوویدتوان گفت همهبنابراین می مشابهی را به همراه دارد

 [. 24] شناسی را به جلو سوق داده استشناسی از راه دور، به طور چشمگیری مسیر این نوع از ارائه خدمات روانروان

ویژه برای درمان اختلالاتی مانند اضطراب، فوبیا و شناختی، بههای رواناستفاده از واقعیت مجازی در درمان ،از سوی دیگر   

استرس پس از سانحه که قبلاً اثربخشی خود را ثابت کرده است، در حال افزایش است. در فراتحلیلی نشان داده شد که استفاده 

ل درمان این اختلالات، نه تنها مؤثرتر است، بلکه نتایج آن ماندگاری بیشتری های معمواز واقعیت مجازی در مقایسه با شیوه

است، زیرا  3و مواجهه 2زدایی سیستماتیکعلاوه بر این، واقعیت مجازی دارای نرخ پذیرش بالاتر از حساسیت[. 25] نیز دارد

درصد از  3کنند. در مقابل، تنها ودداری میهای سنتی خاز افراد صرفاً به دلیل ترس بیش از حد، از پذیرش تکنیک ٪27حدود 

های خود در یک محیط درمانی ایمن و توانند با ترسدانند که میورزند، زیرا میمردم از استفاده از واقعیت مجازی امتناع می

های مدرن ستمتوانند تصمیم بگیرند که چه زمانی متوقف شوند. علاوه بر این، بیشتر سیکنترل شده روبرو شوند، جایی که می

دهند تا در هر لحظه قرار گرفتن در معرض درمان را کنترل کند و وضعیت را با توجه واقعیت مجازی به روانشناس اجازه می

بینی کرد که استفاده از واقعیت مجازی در توان پیشبا توجه به تمام این موارد، می[. 12] شرایط خاص هر بیمار تطبیق دهد

 نده ماندگار بوده و توسعه خواهد یافت. های آیدرمان، در دهه

 ها برای رفع نیازهای سلامت روانی و رفتاری آنها در حال افزایش استباتوجه به افزایش تعداد افراد مسن، حمایت از تلاش

 )ARsS (4اجتماعیی های کمککه اهمیت فزاینده ای دارد فناوری کمکی از جمله ربات هایییکی از حوزهدر این میان، [. 26]

برند که میها رنج بسیاری از افراد مسن از افت عملکرد و محدودیت در انجام فعالیت [.27] برای حمایت از سالمندان است 

 [. 28] تواند چنین اثراتی را کاهش دهدمی( ATs) 5شود. فناوری های کمکیمیها باعث کاهش استقلال و کیفیت زندگی آن

آوری اطلاعات، به عنوان یکی از ارکان های جمعروشهای روانشناختی. ها در پژوهشی دادهنقش فناوری در جمع آور

اند. در زمینه انجام پژوهش، امکان ای شدهشناختی، نیز تحت تاثیر فناوری، دستخوش تغییرات گستردههای رواناصلی پژوهش

آوری کرد. های بیشتری را در زمان کمتری جمعتوان دادههای جدیدی را باز نموده است، زیرا میانجام تست از راه دور افق

شوند که های آنلاین انجام میکننده است، با استفاده از نظرسنجیاکنون بسیاری از مطالعات عمده که شامل هزاران شرکتهم

گروه  7ایشگاه سایکوانفورماتیکمدیر آزم 6یارکانیتال [. 29] ها را تکمیل نمایندتوانند در هر کجای دنیا که هستند آنافراد می
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گوید: می 2038شناسی در سال آوری داده در روانهای جمعدر مورد آینده شیوه 1شناسی دانشگاه تگزاس در آستینروان

خواهد  2010های هوشمند شکل گرفته در دهه احتمالاً بر اساس انقلاب گوشی 2038ها در سال آوری دادههای جمعروش»

کنم شاهد استانداردسازی در این زمینه خواهیم بود، به ای ناهمگون از هزاران اپلیکیشن منفرد، تصور میموعهبود. به جای مج

ها از آوری و ثبت دادههای جمع آوری داده مسلط خواهیم داشت و محققان برای جمعطوری که چند برنامه اصلی یا چارچوب

ها نفر، نه هزاران از میلیون -هایی شده با استفاده از چنین روشآوریهای جمعهای مرجع استفاده خواهند نمود. دادهاین برنامه

خواهد. و با توجه به تغییر هنجارهای اجتماعی حریم در بیشتر موارد، آشکارا در دسترس هر کسی است که آنها را می -نفر 

دهی و زمان واکنش باشد، بلکه گزارشها نه تنها شامل سوالات خود خصوصی و محرمانگی، بعید نیست که مجموعه داده

شود. همچنین روانشناسان تربیتی و گیریم را شامل میهمچنین اطلاعاتی را که امروزه ما هنوز خصوصی در نظر می

 های موثر را به روش داده محور، با مدل های عظیم با استفاده از هزاران یا ده ها هزارروانشناسان بالینی قادر خواهند بود درمان

 [. 30] «.های تشخیصی و شناسایی مداخلات بهینه انتخاب کنندپیش بینی کننده برای تولید برچسب

و  2شناسی مانند نورواکونومیهای جدید روانآوری داده، تاکنون امکان توسعه شاخهچنین تغییراتی در زمینه جمع   

توان به حجم ها هموار شده که در آن میترین فراتحلیلعرا فراهم آورده است. در نتیجه، راه برای تحقق جام 3نورومارکتینگ

تر به واقعیت را ارائه داد که از تحلیل رفتار صدها هزار نفر شروع های نزدیکگیریها دسترسی داشته و نتیجهعظیمی از داده

 ای این موضوع را عنوان می کندشناسی و علوم کامپیوتر در دانشگاه پرینستون، در مصاحبه، استاد روان4شود. تام گریفیثمی

های یادگیری های بیشتر، اتفاق بیفتد این است که سیستمی داشتن دادهآینده، در نتیجه یآنچه قرار است در دهه» که

ها را دارند، به دست کردند قابلیت تولید این دادههایی که فکر میهای بیشتری نسبت به انسانماشینی قادر خواهند بود بینش

 [. 14]« ند.آور

جامعه  تیبا ادامه موفقکند میاستدلال  ،انسان خداگونه خود( در کتاب 2016) 5یهرار فناوری و بهزیستی: فناوری مثبت.

اختصاص داده خواهد بهزیستی  تیطول عمر انسان و تقو شیبه افزا یشتریمنابع ب فقر و خشونت احتمالاً ،یماریدر کاهش ب

های شناسی مثبت: پیشرفتهای آینده در روانفناوری» ای با عنوان:( در مقاله2018) و همکاران 6یادن. [31] شد

گیری و شود بیشترین تأثیر را در اندازهبینی میکه پیشاند پرداخته هایی، به بررسی فناوری7«شناختی در علم بهزیستیروش

، تحریک 8ها عبارتند از: سایکوفارماکولوژیفناوری آینده خواهند داشت. این یشناسی مثبت در دههمداخله در حوزه روان

های کلان داده برای تجزیه و تحلیل چند متغیره در مقیاس بزرگ. به باور های واقعیت مجازی و روشغیرتهاجمی مغز، محیط

ی بهزیستی به طور گیرشناسان مثبت را برای مداخله و اندازهتوانند ظرفیت روانها مینویسندگان، از آنجایی که این فناوری

ها باید آغاز شود. با این حال نباید از نظر دور داشت، توجهی افزایش دهند، بحث درباره مزایا و مشکلات بالقوه این فناوریقابل

 6. در حال حاضر، [32]اند، مقدمه تغییراتی هستند که در آینده شاهد آن خواهیم بودتغییراتی که در حال حاضر انجام شده

کنند ها ادعا میبرنامه های گوشی های هوشمند در بخش سلامت بر سلامت روان تمرکز دارند. بسیاری از این برنامهدرصد از 

اند و به فرد راهنمایی لازم را برای رویارویی با مشکلات یا بهبود بخشی از زندگی خود تبدیل شده9 «مربی دیجیتال»که به یک 

ارائه مداخلات  یرا برا کیربات ی( در مطالعه خود استفاده از مرب2022و همکاران )جئونگ به عنوان مثال، دهند. ارائه می

د، ادیرا ارائه م یمثبت تعامل ینه تنها مداخلات روانشناس این ربات قرار دادند. یمورد بررس انیمثبت به دانشجو یروانشناس

مداخله  نتایج این مطالعه، . بر اساسدرکیفراهم م انیوبا دانشج 1ی همدلانهرابطه جادیا یرا برا یگرید دیمف یبلکه مهارت ها
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علاوه بر این، . [33] نشان داد یداریارتباط معن جویاندانش رییتغ یزهیخلق و انگ ،یروانشناخت یستیبهز شیبا افزا کیربات

ها یاد شینکنند تا مطمئن شوند که ماکار می«1محاسبات عاطفی»مهندسان در حال حاضر روی زمینه جدیدی به نام 

گیرند که حالات احساسی ما را درک کنند و بر اساس آن واکنش نشان دهند. بنابراین شاید در آینده بتوان مشکلات خود را می

 [34]با یک ربات در میان گذاشت! 
 ست تحقیقاتگردد. در واقع، ممکن اباید توجه داشت که افزایش استفاده از فناوری لزوماً منجر به افزایش بهزیستی نمی   

ش های خاص، بهزیستی را افزایی کمتر از فناوریمربوط به بهزیستی در آینده نشان دهد که در بسیاری از موارد، استفاده

 دیده شده است تایجاین ن های اجتماعیههای شبکی برخی از استفادهطور که به عنوان مثال در زمینه، همان[32] دهدمی

م که مستلز تلاشی از هر مداخله از نظر ظرفیت آن برای افزایش یا کاهش بهزیستی ضروری است؛ . ارزیابی تجربی دقیق[35]

باشد. معیارهای اصلی برای میه وجود دارد، چه در حال حاضر در این حوزتری نسبت به آنتر و غنیهای بزرگمجموعه داده

منی، عات به ایی اطلامیزانی باشد که بیوتکنولوژی و فناور حضور هر نوع فناوری در زندگی به منظور افزایش بهزیستی، باید

 [. 32] یابنداثربخشی و به ویژه اهداف اخلاقی دست می

گیری و مداخلات کنونی گیری و مداخله در تحقیقات بهزیستی در آستانه تغییر هستند و ابزارهای اندازههای اندازهپارادایم   

های مختلفی است که احتمالاً تأثیر متفاوت خواهند شد. این تغییرات عمدتاً به دلیل فناوریی نزدیک کاملاً احتمالاً در آینده

. برخی از پژوهشگران به تحقیق درخصوص [32ت ]های آینده خواهد گذاششناسی مثبت در دههزیادی بر تحقیقات روان

  [.  40[، ]39] [،38[، ]37[،]36] اند اشاره کرده« 2فناوری مثبت» شناسی مثبت و فناوری ، با عنوان ارتباط روان

های تعاملی در ای نوظهور در تعامل انسان و رایانه است که به دنبال درک چگونگی استفاده از فناوری فناوری مثبت حوزه   

های ها و مدلچارچوب یدر سطح نظری، فناوری مثبت با هدف توسعه[. 38] مداخلات بهزیستی مبتنی بر شواهد است

کار توانند به طور مؤثر برای کمک به افراد برای دستیابی به بهزیستی بیشتر بهها میکه چگونه رایانهمی برای درک اینمفهو

گیرد. در سطح روش شناختی و کاربردی، فناوری مثبت به طراحی، توسعه و اعتبارسنجی برده شوند، مورد استفاده قرار می

 [. 37] دنکنمی، معنا، شایستگی و روابط مثبت ترویج 3غرقگییرات مثبت را از طریق لذت، پردازد که تغیمیتجربیات دیجیتالی 

-گیری کوویدهای نوین و همهبا توجه به آنچه تا کنون اشاره شد و با تاکید بر نقش فناوریشناسی سایبری. به سوی روان

در  یدیما وارد دوره جدتوان گفت که داده است، میگیری افزایش که میزان استفاده از فضای سایبری را به طور چشم 19

شناسی است، رشته روان وستهیبه هم پ یاندهیکه به طور فزا ییایو دن دیجد یهایورابا رشد فن .[41] میاشناسی شدهروان

شناسی را در روان شرویشدن به بخش پ لیتبد لیتانسپ و کاملا رشته منحصر به فرد ظاهر شده است کیبه عنوان  4یبریسا

ها و همه جنبه یربنایو ز مرتبط یشناختروان یندهایدرک فرآ یبرا یاکه به عنوان رشته یبریشناسی ساروان دارد.

مانند تعامل انسان و  یمتعدد و متقاطع یهاشامل رشته ،[42] شودیم فیتعر یورافن با وستهیپهمبه یرفتار انسان یهایژگیو

 قیاز طر یبریشناسی سااز روان یاشناخت گسترده ن،یعلاوه بر اشود. می شناسیو روان یمهندس انه،یعلوم را انه،یرا

 یهاها و برنامهکنفرانس د،یمجلات جد قیاز طر نی(، و همچنAPA) کایشناسی آمرمانند انجمن روان ،یاحرفه یهاانجمن

را  یمختلف یربردو کا یعلم یهاحوزه یبریاسی ساشناصطلاح روان ب،یترت نی. به ا[41] در حال ظهور وجود دارد یدانشگاه

  شود.یبه آن نگاه م یشناسی و علوم رفتارروان چهیکه از در ردیگیدر بر م

. علاوه بر دهدیاست و به تکامل خود ادامه م یمبتن ینظر یهادگاهیاز د یفیبر ط یبریشناسی ساروان یافرارشته تیماه   

و عملکرد  تیکار، امن یروین ،یبهداشت یهامانند آموزش، مراقبت یشماریب یهادر عرصه یبریساشناسی روان یکاربردها ن،یا

در  تیالف( رفتار و شخصی عبارتند از: بریشناسی سامرتبط با حوزه روان یپنج حوزه اصل گسترده است. اریبس ی،شناختروان
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 ،شناسی از راه دورروانارائه خدمات د(  های آنلاین،یج( باز ی،و عملکرد روان یاجتماع یهاب( استفاده از رسانه ،نیآنلا محیط

از جمله متون متمرکز  ،یکتاب درس 400از  شیب یپنج حوزه از بررس نیاها. اپلیکیشنو  ی، هوش مصنوعیمجاز تی( واقعـه

 و کردندیم یشناسی بررسنروا چهیو رفتار انسان را از در یفناور نیکه رابطه ب یو مقالات مجلات بریشناسی و سابر روان

بار  نیاول ی، که براAPAذهن و جامعه  ،یفناور یقبل هایموضوعات ارائه شده در کنفرانس یموضوع لیو تحل هیتجز نیهمچن

ما را  شناختیروان هاییل فراهم آوردن بینشنه تنها به دل یبریشناسی ساروان[. 41] دانهآمد دیپد، برگزار شد 2018در سال 

 یجابزرگ به یهاشرکت نده،یسال آ 10که در  شودیم ینیبشیباشد. پ زیسودآور ن اریتواند بسی، بلکه مآوردن میبه هیجا

 [. 43] خواهند کرد یگذارهیسرما یبریروانشناسان سا یرو «یاجتماع یهاکارشناسان رسانه»

 ظر بهی بودن نا. این ابتدایستاراه  یات در ابتداجه یاریاز بس یبریشناسی ساروان اکنون اذعان داشت که دیوجود، با نیبا ا

ی در بریشناسی ساحوزه روانبینی است که با این حال این نکته قابل پیش شود.یم یو توافق یقطع ینداشتن زبان و مرزها

 .  شکوفا خواهد شد یاندهیبه طور فزا آینده،

 
 

 گیریبحث و نتیجه .4

سپارد و در دو بخش نگاهی به امروز و نگاهی به فردا، شناسی به کجا ره میدی رواناین مقاله با هدف پاسخ به پرسش کلی

های نظری و کاربردی مورد کاوش قرار داده است. شناسی را در زمینههای نوظهور و مهم در آینده روانها و حوزهبرخی چالش

در  یبزرگتر یهاتیموفق لیو پتانس ل رشد استشده که به سرعت در حا لیتبد یو تجرب یکمّ  ده،یچیپ یبه علم یشناسروان

 یابلکه مجموعه ست،ین یفلسف یهاحدس و گمان ای ینیبال خردشده،  تیتثب قیاز حقا تجمیعی این رشتهدارد.  ندهیآ

 [. 44] حائز اهمیت باشد یانسانهر  یتواند برایاست که م یکشف روابط اساس یبرا دهیچیپ یهاو قدرتمند از روش پیشرفته

به زنـدگی بنگریم، تمام مشکلات و تحولات  بسیار وسیع بعداگر در »نویسد: می( در نگاه کلی به آینده چنین 2016هراری )   

بیان است که  جانبه و فراگیرهمه یعلم در حال همگام شدن با جزم: الف( گیرندمیقـرار  پیوستههمبهسه فرآینـد  الشعاعتحت

و ج(  است 1هوش در حال جدا شدن از هشیاری ؛ ب(نده الگوریتم هستند و زندگی پردازش اطلاعات استموجودات ز کندمی

این امکان وجود دارد که « د. نهم بهتر بشناس مانرا از خود ماهای فاقد هشیاری، اما بسیار هوشمند شاید به زودی لگوریتما

( سه عامل را در این زمینه موثر 2021ا نمایان کند. اینس و موریسون )رود خود رمیتاثیر فناوری حتی زودتر از آنچه انتظار 

گیری انسانی را کپی کنند های تصمیمتوانند ظرفیتمیهای خودکار است که دانند: اولین مورد، پیشرفت سریع در سیستممی

بینی پیشرفته، ارتباط های تحلیلی پیشو ظهور سیستم 2های یادگیری عمیق)و گاهی اوقات فراتر از آن(. توسعه الگوریتم

توان از میشناسی و علوم مرتبط، روان یهای عظیم مربوط به پیشینه. با دسترسی به داده[17] کندمیمتخصصین را تهدید 

ثرات های هوش مصنوعی برای ارزیابی و مداخله روی مراجعان استفاده کرد. عامل دوم یک سونامی در حال ظهور از اسیستم

وری های فناوری اطلاعات هنوز در دستاوردهای بهرهاند. پیشرفتهوش مصنوعی است که اقتصاددانان درباره آن هشدار داده

قضاوت انسان در  یبرا یبینی هوش مصنوعی به زودی جایگزین برترگسترده انعکاس پیدا نکرده است، اما احتمالاً توانایی پیش

 مربوط به عامل سومگردد. در بازار کار  یقابل توجه یساختار رییباعث تغ تواندمی موضوع نیا خواهد شد. هانهیاز زم یاریبس

 شد.خدمات بهداشت روان  یتقاضا براکه موجب افزایش چشمگیر  است 19-کووید یریگهمه

ری و تحولات دنیای کنونی الشعاع پیشرفت فناوتواند کاملا تحتی آن میشناسی و آیندهپاسخ سوالات و مسائل اصلی روان   

ی آن غافل شد؛ شناسی و حوزه های مرتبط و زیرمجموعهروان توان از تاثیر فناوری بر آیندهرسد که نمیمیقرار گیرد. به نظر 

شناسی، آن را روشن کرده و حرکت به سمت شکوفایی بیشتر را به دنبال داشته ی روانچه این تاثیر همانند نوری بر آینده

شناسی و یا بازنگری در اهداف اساسی این رشته )و به یک اعتبار ور شدن انقلابی در روانای برای شعلهشد و چه بسان جرقهبا

                                                           
1 Consciousness  
2 Deep Learning 
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شناسان و پژوهشگران این حوزه است که در رویارویی با فناوری، زندگی انسان( خود را نمایان کند. در نهایت، این رسالت روان

ی انسان و انسانیت شناسی و در مقیاس بزرگتر نگاه به مقولهی روانود، کدام مسیر را برای آیندهبا میراث این رشته و جایگاه خ

 خواهند ساخت. 
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