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 چکیده

 که است توصیفی مروری روش به مقاله این.است آن با مقابله راهکارهای و آموزان دانش اعتیاد بررسی حاضر پژوهش از هدف

 و نوجوانان بین در اعتیاد هاست. مسئل گردیده مراجع موضوع با مرتبط مکتوب منابع به آن اطلاعات و مطالب گردآوری برای

 تواند می نوجوانان برای که هایی آسیب به توجه با اعتیاد. دارد وجود حاضر حال در که است هاییچالش از یکی آموزان دانش

 تحصیل در میتواند اعتیاد های آسیب از کرد. بخشی کنترل را آن باید شدن مبتلا درصورت و پیشگیری آن از باید باشد داشته

 این در که بیاندیشند را راهکارهایی باید آن از جلوگیری برای مدارس مدیران و معلمان که بگذارد ناگواری اثرات آموزان دانش

 کرده تلاش همچنین ایم پرداخته آن از گیری پیش برای هایی راه و آموزان دانش اعتیاد از جلوگیری برای راهکارهایی ما مقاله

 سری یک که آنجایی از و ایم گفته را باشد داشته معتاد فرد زندگی در تواند می که بدی اثرات و سازی شفاف را اعتیاد تا ایم

 بررسی مورد مقاله در را کرد برخورد مسئله این با بهتر توان می آنها شناخت با و است گزار تأثیر آموزان دانش اعتیاد در عوامل

 .ایم داده قرار

 مواد مخدر، دانش آموزان، مدارس. اد،یاعتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 از یاریبس یزندگ یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یستیز ابعاد زیانگ غم یتراژد کی مثابه به مخدر مواد مصرف امروز جهان در

 در بایتقر و است کشور اتفاق به بیقر تیاکثر ریگ دامن که است یمعضل اد،یاعت مسئله. است داده قرار ریتأث تحت را ها انسان

 یرانیا جوانان درصد 13 دهد یم نشان ما کشور در ادیاعت تیوضع یبررس. ردیگ یم یقربان یروزافزون طور به جوامع هیکل

 دو معتادان، تعداد 13۸۰ سال در رمواد مخد با مبارزه ستاد یبرآوردها طبق اند، کرده تجربه را مواد مصرف بار کی حداقل

 یضرور نظر به آنچه رو نیا از. کند یم دیتهد زین را ما یآموزش نظام و مدارس یحت خطر نیا. است شده گزارش نفر ونیلیم

 را فرزندان یتیترب و یآموزش نیمسئول و انیمرب مقاله نیا یراهکارها. است یآموزش نظام یساز منیا جهت تلاش د،یآ یم

 با ینوجوانان و مواد مصرف سوء و ادیاعت از یعار یمدارس و کرده مقابله مدارس، در ادیاعت یشیافزا روند با که دهد یم یاری

. اند کرده یمعن کردن دهینکوه یعادت وقف را خود و نخو گرفت کردن، عادت به را ادیاعت. دهند لیتحو جامعه به نشاط و شور

 طب در. دارد نام ادیاعت شود، شمرده آور انیز یاجتماع ای یجسم نظر از که مخدر ماده به زیآم اسارت یابتلا گر،ید عبارت به

 مفهوم. است تر حیصح و تر قیدق یول مفهوم همان یدارا که رود یم کار به دارو به یوابستگ اد،یاعت ی کلمه یجا به دیجد

 یطور به کند؛ دایپ یوابستگ آن به یروان و یجسم نظر از ،ییایمیش ی ماده ینوع کاربرد اثر در انسان که است آن کلمه نیا

 یدردها ،یخمار به دارو دنینرس که یحال در دهد، یم دست او به لذت و آرامش احساس دارو، مصرف و یابیدست اثر در که

 رمواد مخد یبند میتقس یبرا یمتعدد یها وهیش از متخصصان. شود یم منجر فرد یقرار یب و یناراحت احساس و یجسم

 نام را... و زاها توهم ها، محرک مخدرها، ها، بخش آرام رمجاز،یغ مواد انواع توان یم مجموع در اما. کنند یم استفاده گوناگون

 به آموزان دانش شیگرا از هیاول یریشگیپ و تقاضا کاهش یها برنامه در یانکار رقابلیغ و یدیکل نقش آموزش امروزه. برد

 ملل سازمان که یطور به د،یآ یم شمار به امروز عصر مشکلات نیمهمتر از آور ادیاعت مواد مصرف ءدارد. سو ادیاعت سمت

 ت،یجمع رشد ،یا هسته یها سلاح) ایدن گرید بحران سه کنار در را ییایمیش گردان روان یداروها و مخدر مواد متحد،

 یماریب به ابتلا لیقب از یجسم خطرناک و یجد یها انیز بر علاوه مخدر مواد به ادیاعت. است داده قرار( ستیز طیمح یآلودگ

 یها جرم شیافزا لیقب از یگرید یاقتصاد و یاجتماع دهیعد مشکلات و عوارض ت،یهپات و دزیا همچون رداریواگ یعفون یها

 منبع نیتر بزرگ کنار در ییایجغراف لحاظ به رانیا ردارد. کشو دنبال به را فقر و سرقت و تیجنا همچون مخدر مواد با مرتبط

 زین یجهان سطح در است ادیز اریبس ، یالکل و یگاریس نوجوانان در مخدرها به آوردن یرو احتمال. دارد قرار مخدر مواد دیتول

 12 بیترت به هیروس و نیچ ، لانکایسر در. وندندیپ یم گاریس یمیدا کنندگان مصرف لیخ به نوجوان هزار هشتصد سالانه

 یم یگاریس ییکایامر نوجوان 3۰۰۰ روزانه .اند آزموده را گاریس یسالگ ده از شیپ نوجوانان درصد ۷۰ و درصد 33 درصد،
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 مواد مصرف با نیچن هم گاریس مصرف. کنند یم آغاز را گاریس یسالگ 1۹ از شیپ  کایآمر  یها یگاریس درصد ۹۰ و شوند

 .است بوده همراه الکل و شیحش ن،یهروئ ن،یکوکائ چون یگرید

 

  ادیاعت فیتعر

 یسم مواد یبعض با جیتدر به را خود که دهد یم را امکان نیا زنده موجود به که یستیز ی دهیپد کی از است عبارت ادیاعت

 از. کند تحمل را است کشنده گروه همان از گرید ی زنده موجود یبرا که را مواد نیا از یریمقاد روزمره مصرف و دهد سازش

 استعمال با. شودیم جادیا فرد در مخدر ماده متناوب ای یمتوال استعمال که یحالت از است عبارت ادیاعت ها ولوژسیتیویف نظر

 به را آن که است لازم یشتریب یدارو جهینت در و شده افزوده یعصب دستگاه و یعصب یهاسلول یریپذ کمخدر تحری مواد

 .برگرداند تعادل حالت

 جهینت در که دانست یحالت توانیم را ادیاعت است شده زبلیوا کل و دکتر نام به ییکایآمر محقق توسط که یگرید فیتعر

 استعمال یرو ادهیز و برود انیم از شخص یدار شتنیخو که شود یم موجب و دهدیم دست شخص به مخدر یدارو استعمال

 یمتماد استعمال جهینت در که یشخص از است عبارت معتاد. باشد مضر اجتماع و شخص حال به که برسد یحد به آنها در

 آن اثرات یجیتدر شدن کاسته موجب آن مکرر استعمال که یقسم به شده جادیا یاکتساب مقاومت حالت یو بدن در ،دارو

 دارو که یصورت در و کند تحمل یناراحت بروز بدون تواند یم را دارو از یشتریب ریمقاد صیتشخ یمدت از پس نیبنابرا گرددیم

 (.13۹۷،یعبداله و یمحمد.)شود یم حاصل تیمحروم سندرم به موسوم یکیزیف و یروان اختلالات نرسد او بدن به

 

 نوجوانان در رمواد مخد مصرف به شیگرا علل با ییآشنا

 نهیزم نیا در یمتعدد یکردهایرو و گرفته صورت نوجوانان توسط مواد، مصرف یشناس سبب ی درباره یاریبس یها یبررس

 کردیرو نیا اساس بر. است معروف «بهتر احساس مقابل در خوب احساس» دگاهید به اهرویکرد  نیدتریجد از یکی. دارد وجود

 و تازه بوده، ها آن یفعل احساس از بهتر که هستند یاحساس به دنیرس یپ در نوجوانان، ژهیو به مواد، کنندگان مصرف شتریب

 در ها آن رو نیا از. ستین کننده یراض ها آن یبرا اما است، خوب ای یمعمول ها آن یخلق و یجانیه حالت. باشد زیانگ جانیه

 ژهیو به مواد، کنندگان مصرف از یگرید بخش. دهد رییتغ را ها آن جانیه و ادراک خلق، که هستند یزیچ به دنیرس یپ

 مصرف با کنند یم یسع بانند،یگر به دست آن با فعلا که یافسردگ و اضطراب حالت داشتن علت به جوان، و نوجوان دختران
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 است یرییتغ کنندگان مصرف ی هیکل در مواد مصرف یاصل علت واقع، در. برسند خود ادراک و مجلق در یعیطب حالت به مواد

 یجانیه حالت که آورد یم وجود به فرد مغز در یعیرطبیغ یلذت مواد نیا. کند یم جادیا فرد یعصب ستمیس و مغز در مواد که

 دتریشد یحالت به ای شکل همان به یقبل حالت ماده، اثر رفتن نیب از ای کاهش از پس بلافاصله اما برد، یم بالا را او یخلق و

. آورد یم یرو مواد مصرف به دوباره ،(بهتر/  خوب احساس ای) یخوش حالت آن به مجدد یابی دست یبرا فرد و شود یم ظاهر

 مواد مصرف یشناس سبب مورد در افتهی انجام یها پژوهش. شود یم منجر فرد ادیاعت به و افتهی ادامه چرخه نیا جهینت در

 شیافزا را مصرف به فرد یآور یرو احتمال خاص، یها طیمح در تیفعال و لیتحص ،یزندگ که اند داده نشان نوجوانان توسط

. است شیگرا نیا دیتشد عوامل از شده لیتشک مختلف یها فرهنگ با یافراد از که یتیجمع پر مدارس در لیتحص. دهد یم

 مدارس در علاوه به. گذارند یم هم بر یادیز ریتأث همسالان و ردیگ یم شکل نامناسب یها یدوست ییها طیمح نیچن در که

 کرده ثابت قاتیتحق نیهمچن. است ادیز مواد فروش و دیخر ای مصرف ی سابقه با یافراد ای آموزان دانش حضور احتمال فوق،

 و یکلاس یها تیفعال در یفیضع طور به که هستند ییها آن دارند، قرار مواد مصرف خط در شتریب که ینوجوانان که اند

 مصرف مواد هم و دارند نیآفر مشکل رفتار هم که است ادیز ینوجوانان انیم در لیتحص ترک زانیم و شوند یم ادغام یلیتحص

سوء  دچار یشتریب احتمال به دارند، یاجتماع ضد رفتار که یافراد دهد، یم نشان که دارد وجود یفراوان شواهد. کنند یم

سوء  احتمال و است شتریب یبزرگسال تا آن تداوم احتمال باشند، زودتر رفتارها نیا شروع سن چه هر. شوند یم مواد فمصر

 مواد فسوء مصر مشکلات به یشتریب احتمال به زین افسرده و مضطرب نوجوانان علاوه، به. شود یم شتریب زین مواد فمصر

 ای کسالت از فرار و یناسازگار ی هیروح گروه، با هم رنگی ،یکنجکاو به توان یم مواد فسوء مصر لیدلا نیب از. شوند یم دچار

 خود که ینیوالد. باشد مواد مصرف به فرد شیگرا در خطرساز عوامل از یکی تواند یم زین خانه طیمح. کرد اشاره یافسردگ

 تیهدا مواد فسوء مصر سمت به را او و گذاشته ریتأث خود فرزند در توانند یم قیطر چند به هستند مواد فسوء مصر دچار

 ،یا مشاهده یریادگی و یبردار الگو نقش به توان یم مواد فسوء مصر دچار نیوالد تأثیر گذاری یها روش جمله از. کنند

 و یاقتصاد یها نهیزم و متشنج و شتنپر  یخانوادگ روابط وجود فرزند، مصرف به نسبت نیوالد ی رندهیپذ نگرش وجود

 به فرد یریپذ بیآس در است ممکن زین یکیژنت عوامل. کرد اشاره( نیوالد نییپا لاتیتحص سطح مانند) نامناسب یاجتماع

 شدن کمرنگ ر،یفراگ یکاریب متنوع، و سالم حاتیتفر نبود: مانند خاص یاجتماع طیشرا. باشند داشته نقش مواد به ادیاعت

 نیگزیجا نبود و یاجتماع یفشارها وجود ون،یزیتلو مانند یجمع یها رسانه ریتأث جامعه، سطح در یاخلاق قواعد و ها ارزش

 ی فعالانه شرکت امکانات نبود ،(ندارد ینیگزیجا چیه که دانشگاه به ورود یبرا کنکور در شرکت لزوم مانند) انتخاب مناسب

. دارند انکار رقابلیغ یریتاث رمواد مخد به افراد شیگرا در زین یجمع و یگروه تیمسئول نداشتن و اجتماعی امور در نوجوانان

 به توجه و کنترل نبود ،ییتنها احساس ن،ییپا هوش نفس، به اعتماد کمبود: مانند یموارد افته،ی انجام یها پژوهش مجموع
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 محرک های برابر در فرد یروان یها حالت حد، از شیب یکنجکاو به شیگرا ،رمواد مخد آسان بودن دسترس در ن،یوالد

 یکمبودها ،یطلب تنوع اراده، ضعف توجه، جلب ،یسرخوردگ فراغت، اوقات گذراندن ی نحوه مشکلات، با برخورد نوع مختلف،

مواد  به نوجوانان شیگرا مهم علل عنوان به را یجانیه مشکلات و جامعه سطح در اریبس یطبقات ی فاصله وجود ،یتیشخص

 (.13۹5،یزییپا و یاریاخت.)اند کرده مطرح رمخد

 

 مواد مصرف  به آموزان دانش  شیگرا در موثر عوامل

 ریتأث تحت را  معاصر جهان یاقتصاد و یاجتماع ،یروان ،یستیز گسترده ابعاد که یبشر مسائل نیتر مهم از یکی دیترد بدون

 کریپ  بر  ریناپذ جبران ییها بیآس کلان و خرد سطح دو در که است  مخدر مواد مصرف و ادیاعت دهیپد است داده  قرار

 یم افزوده آن زانیم بر  روز به روز که است یبشر جامعه مشکلات جمله از مواد فسوء مصر. است ساخته وارد یانسان اجتماع

 از یکی و  ریاخ یها سال در یبشر معضلات نیتر یجد از یکی مواد مصرف یعبارت به(. 13۹۶همکاران، و نژاد یبهرام.)شود

 ازمندین آن  از یریشگیپ و برد یم لیتحل به را یانسان جامعه یها انیبن و ها هیپا که است یانسان یها دهیپد نیتر دهیچیپ

 معمولا ادیاعت اصطلاح یجا به یپزشک  در. است متنوع یها کیتکن و مختلف یعلم یها رشته  در متعدد یها یتئور کاربرد

 دایپ یوابستگ  مخدر ماده کی به یجسم و یروان  نظر از که است یکس معتاد و رود یم کار به مخدر مواد به یوابستگ کلمه

 یم لذت  و تیرضا آرامش، احساس مخدر، ماده مصرف از پس شخص که یروان یوابستگ دارد، حالت دو یوابستگ. کند یم

 فرد بدن در یانطباق حالت از عبارت یجسم یوابستگ. است راعتیاد آو مواد مصرف عامل نیتر مهم که یروان یوابستگ و کند

 عدم صورت در و کند یم عادت آن به نسبت فرد بدن واقع، در و دیآ یم دیپد مخدر مواد مکرر استعمال از پس که است

 توجه مواد مصرف سوء از یریشگیپ ر،یاخ دهه دو یط(. 13۸5ام،یس.)شود یم دچار یجسم یدردها و یخمار به استعمال

 توجه نیا است کرده جلب خود به را یاجتماع ینهادها گرید و نیوالد ،یآموزش و یبهداشت متخصصان گزاران استیس اغلب

. است هنگام رید و گران ،مشکل مخدر مواد مصرف سوء درمان شده ثابت گذشته یها سال در که باشد علت نیا به دیشا

  در. هستند برخوردار ییبالا عود از ها درمان نیتر مؤثر یحت و است ریناپذ جبران موارد یاریبس در مواد مصرف سوء عوارض

 از یریجلوگ که است نیا بر فرض و شود درمان نیگزیجا یمنطق طور به که است نیا در یریشگیپ تیاهم یطیشرا نیچن

 یم که یعوامل از یکی(. 13۸۷،یقربان و یجمال.)است اختلال نیا درمان از تر مؤثر مخدر، مواد مصرف سوء به افراد شدن مبتلا

 مجموعه شامل یآور تاب. است افراد آوری تاب زانیم باشد مؤثر مواد فسوء مصر به آموزان دانش و نوجوانان شیگرا در تواند

 یدگید بیآس دچار و کند مقاومت دشوار طیشرا در تواند یم ها آن کمک به فرد که است یروان و یفرد یها تیظرف از یا
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 یآور تاب بهتر، عبارت به. بخشد ارتقاء یتیشخص لحاظ به را خود یبحران ای نیآفر مشکل طیشرا نیا تجربه  در یحت و نشود

 با. ندیآ یم کنار منتظره ریغ یها تیموقع با چگونه افراد دهد حیتوض خواهد یم که دانست یشناخت روان یمفهوم توان یم را

 حفظ آن  از تر مهم بلکه دهد، یم شیافزا را مشکل با برخورد در فرد یسازگار و تحمل قدرت تنها نه یآور تاب اوصاف، نیا

 و یزندگ ماتیناملا و ها یدشوار با تا سازد یم توانمند را افراد یآور تاب شود، یم آن یارتقا یحت و یروان سلامت سبب

. کنند استفاده خود تیشخص رشد و ییشکوفا یبرا ها تیموقع نیا  از یحت و نندیبب بیآس نکهیا بدون شوند، رو روبه یشغل

 که شود یم محسوب یشغل و یلیتحص یها طیمح حوزه در مهم و نو یرهایمتغ از یکی یآور تاب ر،یاخ یها سال در

 تیتقو یحت و  ایبلا با مواجهه در انسان تطابق تیقابل به و کرده جادیا کننده دواریام و دگرگون ینشیب سازه، نیا ییشناسا

 یم تیحما طیمح با تعامل و یاجتماع یها مهارت و شخص یدرون ییتوانا با صهیخص نیا کند یم اشاره آن لهیوس به شدن

 و یفرد نیب روابط بهبود ،یافسردگ درمان در یآور تاب. گردد یم متبلور مثبت یژگیو کی عنوان به و ابدی یم توسعه شود،

 ارتقاء یبرا یلیتحص یها بافت  در پژوهشگران ریاخ یها سال در و است مؤثر جانیه میتنظ و روان سلامت ،یاجتماع

 شیگرا در تواند یم که یگرید عوامل از. اند کرده توجه آن به یشناخت یها یابیارز و شرفتیپ یرفتارها ،یلیتحص یستیبهز

 شیدایپ و  بروز در عناصر نیموثرتر عنوان به یاجتماع عوامل. است یاجتماع عوامل باشد مؤثر مواد فسوء مصر به نوجوانان

 یبند طبقه یاجتماع عامل عنوان تحت که یموارد و عوامل نیتر مهم. است ادیاعت جمله از یاجتماع یها بیآس و انحرافات

 و یزندگ یها مهارت فقدان ،یا مشاوره و یتیحما امکانات کمبود مواد، یفراوان و یدسترس آسان مصرف از عبارتند شوند یم

 و مشکلات ،یاخلاق مناسب یالگو نداشتن انحرافات، و جرم یها نهیزم وجود  آلوده،  طیمح در یزندگ جامعه،  در یارتباط

 یمعرفت و یسواد کم لیدل به یتیترب درست یها روش ناسالم، یها معاشرت خانواده، در معتاد فرد وجود ،یخانوادگ اختلافات

 کمبود ها، آن رفع و جوانان یازهاین به نسبت یآگاه  در ضعف فرزندان، حیصح کنترل و یتیترب نظارت در ضعف ن،یوالد

 به نسبت یدیناام ناباب، یرفقا و همسالان دوستان، با شدن همرنگ مناسب، فراغت اوقات از یمند بهره و سالم حاتیتفر

 ،(طلاق) نیوالد ییجدا مدارس، در ناباب و رو کج افراد وجود آن، به توجه عدم و یتیشخص یها یناهنجار نهیزم نده،یآ

 مواد فسوء مصر به آموزان دانش شیگرا در تواند یم که یگرید عوامل از. نیوالد یسواد کم و یسواد یب ،یلیتحص شکست

 و انحرافات شیدایپ و بروز در موثر عناصر از گرید یکی عنوان به زین یفرهنگ عوامل واقع، در. است یفرهنگ عوامل باشد، مؤثر

 شوند یم یبند طبقه یفرهنگ عامل عنوان تحت که یموارد و عوامل نیتر مهم. است ادیاعت جمله از یاجتماع یها بیآس

 مورد در غلط یباورها اد،یاعت به مثبت نگرش ن،فقیر نشی محلات در یفرهنگ رشد یبرا مناسب یفضاها کمبود: از عبارتند

 مراکز کمبود خانواده، در  مشاور فرهنگ نداشتن مدارس،  و خانواده در جوانان با حیناصح یرفتار برخورد  مخدر، مواد مصرف

 و یفرهنگ یها برنامه کمبود ها، خانواده در جوانان رشد یبرا سالم یفرهنگ یکالاها سبد کمبود ،یورزش و یفرهنگ ،یحیتفر
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 اعتقادات در یسست ح،یصح یباورها و ینید فرهنگ نهیزم  در ها آموزش در ضعف برخوردار، کم محلات یبرا فراغت اوقات

 خواسته به یدگیرس عدم مخدر، مواد از یداروئ استفاده  در غلط  باور ،یزندگ  در یهدف یب احساس نفس، از انتیص و ینید

 یا برنامه غاتیتبل کننده، یبانیپشت و یآموزش یها تیحما امر در یتیریمد ضعف مصرف، رشیپذ یقوم وهیش ،یعاطف یها

 کم ماهواره یها شبکه با ییارویرو  در جوانان  ازین اساس بر و متنوع و نیگزیجا یها برنامه کمبود ،یماهوارها یها شبکه

 یزندگ  در خانواده تقدس از انتیص و نگهداشت به توجه در ضعف ،یدار هیهمسا و ها خانواده در ایح و حجب شدن رنگ

 است  مؤثر مواد فسوء مصر به نوجوانان شیگرا در که یگرید عوامل جمله از. مهاجرت ،یفرهنگ تعارض و تضاد ،ینیشهرنش

 فقر ،یکاریب: از عبارتند شوند یم یبند طبقه یاقتصاد عامل عنوان تحت که یموارد و عوامل نیتر مهم. است یاقتصاد عوامل

 طیشرا ن،ییپا درآمد و یزندگ یبالا یها نهیهز ،یزندگ یبرا مناسب هسر پنا و مسکن نداشتن منطقه، یاقتصاد تی،محروم

 یها بنگاه جادیا در یتیریمد ضعف ن،روان گردا و  مخدر مواد فروش و دیخر در آمد روز و آسان یسودآور ،یکار سخت

 و ثابت شغل نداشتن ،یساختار یها نهیزم گرفتن نظر در بدون یشهر مناطق هیرو یب رشد  دار،یپا ییزا اشتغال و یاقتصاد

 اریبس توجه نگرش کار، بازار در جذب یبرا یشغل مهارت فقدان ،یشغل یها فرصت کمبود ،یروز شبانه اشتغال ،یشغل تیامن

 (.14۰۰،یآهن.)یبوم  کار یروین جذب و اشتغال به کم

 

 مدارس و نوجوانان اد،یاعت

 داشتن لیدل به نوجوانان. شود یم محسوب مسئولان و نیوالد یجد یها ینگران از یکی نوجوانان، در رمواد مخد مصرف

 در شتریب ن،یوالد قدرت به یاعتماد یب و همسالان از یرویپ ،یخواه جانیه ،یکنجکاو و یطلب استقلال چون ییها یژگیو

 خطر رو نیا از و بوده ماجراجو نوجوانان اکثر. هستند مواد نیا کنندگان عیتوز یاصل هدف و بوده مواد مصرف خطر معرض

 ،یاجتماع و یذهن یناکاف رشد لیدل به نوجوانان که جا آن از. هاست گروه ریسا از تر خطرناک گروه نیا در رمواد مخد مصرف

 یواه تصور نیا با هستند، خود یزندگ رییتغ به قادر کنند یم فکر و نندیب ینم را خود ی ندهیآ و حال یها تیفعال نیب ارتباط

 یزمان و شده مواد به مربوط یها تیفعال ریدرگ ها مدت است ممکن گذاشت، خواهند کنار را مصرف و کرده اصلاح را خود که

مواد  ی کننده مصرف نوجوانان فوق، مشکلات بر علاوه. بگذارند کنار را یزندگ سبک نیا توانند ینم گرید که ندیآ خود به

 :شوند یم مبتلا ریز مشکلات از یبرخ به رمخد

 تمسمومی و یکبد اختلالات حافظه، یها بیآس دز،یا به ابتلا احتمال رفتن بالا مثل) یشناخت روان و یجسم یها بیآس -1 

 (.حاد یها
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 .زودرس یجنس یها تیفعال شیافزا خطر -2

 .یهوش و یاخلاق ،یاجتماع ،یجانیه رشد در اختلال ای توقف -3

 .یقانون یها یریدرگ و یرفتار مشکلات -4

 .مختلف یها بزه در مشارکت بالارفتن احتمال -5

 .یحرکت کارکرد در یاختلالات و نقائص -۶

 .نیشیپ یها تیفعال و کار به نسبت یزگیانگ یب و یعلاقگ یب -۷

 .مشهود یلیتحص افت -۸

 .یخودکش احتمال بالارفتن -۹

 همسالان یها گروه اغلب که نیا به توجه با و نوجوانان تیشخص نیتکو و تیترب در یآموزش یها طیمح یاثرگذار لحاظ به

 نیچن در ینابسامان هرگونه رو نیا از. دارد ییوالا مقام خانواده، از پس یآموزش طیمح رند،یگ یم شکل ها آن انیم در زین

 انواع ها، گروه نیا یاعضا آن یط که دهد یم شیافزا را نوجوانان انیم در ریپذ بیآس یها گروه یریگ شکل خطر یطیمح

 را مخدر مواد به ادیاعت توان یم ها آن ی جمله از که ورزند یم مبادرت آن به و رندیگ یم ادی گریکدی از را انحرافات و جرائم

 باشند نداشته را مخدر مواد مصرف یسو به نوجوانان شیگرا در مؤثر عوامل و علل از یکاف شناخت مدرسه، یایاول اگر. برد نام

 نشان که ییرفتارها به نسبت و باشند نکرده کسب را دارند قرار خطر معرض در که یافراد ییشناسا جهت در لازم آموزش و

 به فرد شتریب دادن سوق باعث که دهند نشان ییها واکنش است ممکن نباشند، حساس است رمواد مخد مصرف ی دهنده

 یها آموزش اد،اعتی ی نهیزم در مشاوران، خصوص به مدارس یایاول که است یضرور رو نیا از. شود مخدر مواد مصرف یسو

 ییشناسا موقع به را کنند یم مصرف رمواد مخد ای دارند قرار ادیاعت خطر معرض در ای که ینوجوانان بتوانند تا نندیبب یکاف

 با متناسب آموزان دانش ما، مدارس در. دهند انجام را لازم اقدامات آن، درمان ای و ادیاعت بروز از یریشگیپ به نسبت و کرده

 شمال مناطق آموزان دانش مثال یبرا. آورند یم یرو یمختلف رمواد مخد به خود، ییایجغراف یمنطقه و یاقتصاد تیوضع

 شهر یجنوب آموزان دانش و آورند یم یرو...  و جوانا یمار و اکس مانند یمواد به هستند، مرفه یحدود تا که تهران شهر

 جوانان مرفه، یها خانواده در .دهند یم اختصاص آن به یکمتر ی نهیهز که کنند یم مصرف...  و اکیتر گار،یس شتریب تهران

 طبقات در. شوند یم دهیکش مخدر مواد یسو به معمولا ،یطلب تنوع و زندگی یکنواختی ،یبدن یها تیفعال کمبود علت به

 اختلافات وجود متوسط، طبقه در و هستند رمواد مخد به شیگرا علل از ها یناکام و ها شکست ها، تیمحروم جامعه، نییپا
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 در که است پرورش و آموزش نهاد، نیتر مهم طیشرا نیا در. کند یم فایا نهیزم نیا در یمهم نقش ناباب دوستان و یخانوادگ

 فرصت جادیا فراغت، اوقات یبرا متنوع یها برنامه ساختن فراهم ر،مواد مخد یمنف اثرات خصوص در آموزان دانش یساز آگاه

 (.13۹5،یزییپا و یاریاخت.)کند یم فایا یمهم نقش ها خانواده به یرسان اطلاع و یشغل یها

 

 لیتحص ندر دورا ادیاعت لیدلا

 اما. ستندین ها آن همه تیریمد و کنترل به قادر نیوالد که. شود جادیا یمتعدد لیدلا به. تواند یم لیتحص دوران در ادیاعت

 :از عبارتند لیدلا نیا. شود ها آن جادیا از یریشگیپ در یادیز اریبس ریتاث تواند یم لیدلا نیا شناخت

 در. باشد یم فرد همسن یها گروه پررنگ نقش ل،یتحص دوران در ادیاعت لیدلا نیتر عیشا از یکی: همسن یها گروه نقش•

 مواد امتحان یبرا فرد وسوسه موجب است ممکن. باشد جیرا ،یا مدرسه هم نوجوانان ای و دوستان ندر میا ادیاعت که یصورت

 به فرد شیگرا باعث توانند یم دارد، ملاقات روز طول در ها آن با فرد که و نوجوانانی یکلاس هم لیدل نیهم به. شود مخدر

 .شوند ادیاعت سمت

 گرید و نیوالد انیم اختلافات و مشکلات به توان یم ل،یتحص دوران در ادیاعت لیدلا از گرید یکی: یخانوادگ مشکلات وجود•

 مشکلات با رابطه در تفکر عدم نیهمچن و خانه از یدور یبرا یراه دنبال به فرد صورت نیا در. نمود اشاره خانواده یاعضا

 ادیاعت باعث موضوع نیهم که. شود محسوب نوجوان فرد یبرا یمناسب راهکار تواند یم مخدر مواد مصرف. باشد یم خانه درون

 .گردد یم مخدر مواد به او

 فرد تمسخر ای و ریتحق موجب تواند یم یلیتحص سال در شدن رفوزه و یلیتحص ضعف نیهمچن: یلیتحص شکست و ضعف•

 یم یتلق یارزش یب فرد را خود نیهمچن. داد خواهد دست از را خود نفس به اعتماد نوجوان صورت نیا در. شود گرانید توسط

 .شود مخدر مواد سمت به او شیگرا موجب تواند یم موضوع نیهم که. دینما

 یکنجکاو لیدل کنند،به یم دایپ شیگرا ل،یتحص دوران در ادیاعت سمت به که ینوجوانان از یاریبس: اندازه از شیب کنجکاوی•

 در کامل طور به را او قبل، از تا است ازین لیدل نیهم به. شوند یم معتاد آن، جینتا شناخت به لیتما و مخدر مواد مورد در

 .میکن آشنا اد،یاعت مشکلات و عوارض با رابطه

 قبل از که است یرفتار و یروان مشکلات شود، لیتحص دوران در ادیاعت موجب تواند یم که یموارد گرید از: یرفتار اختلالات•

 آن، درمان عدم صورت در. شوند درمان پزشک توسط دیبا شدن، داده صیتشخ از پس مشکلات نیا. است شده جادیا فرد در
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 فرد لیتحص دوران در مخدر مواد به ادیاعت ها آن از یکی که. دینما جادیا را یجد اریبس عوارض مدرسه دوران در تواند یم

 .است

 رفاه در آموزان دانش از یاریبس. است افراد یسرگرم و حیتفر مدرسه، دوران در ادیاعت لیدلا گرید از: نامحدود شیآسا و رفاه•

 مواد برابر در که یزمان لیدل نیهم به. کنند یم دایپ دست نیوالد واسطه به خود، غلط و درست یها خواسته یتمام به کامل

 .کنند یم امتحان را آن یسرگرم و حیتفر یبرا رند،یگ یم قرار مخدر

 یم لیتحص دوران در ادیاعت لیدلا گرید از پرخطر یرفتارها به نوجوانان لیتما و بالا جاناتیه: پرخطر یرفتارها به لتمای•

 از اطلاع وجود با لیدل نیهم به. دارند کننده دیتهد و نیخطرآفر یکارها انجام به یدیشد علاقه نوجوانان از یاریبس. باشد

 (.13۹۹،یائیاح.)کنند امتحان را آن که دارند، لیتما هم باز مخدر، مواد مصرف عواقب

 

  ادیاعت یها بیآس

 و نیزوج انیم اختلاف عامل نیسوم و شودیم یناسازگار جهینت در و ناهنجار یرفتارها بروز موجب دخانوادگی: اعتیا -1

 یم لیتبد ناامن طیمح به خانه و دیگرا یم یسرد به طیشرا نیا در خانواده ارکان نیهمچن است رانیا در طلاق درخواست

 با یساز همسان اثر بر یبزهکار نهیزم و خوردیم رقم خطرناک و نامطلوب یا گونه به کودکان سرنوشت ها خانواده نیا در. شود

 .ردیگ یم شکل نیوالد

 میجرا به را افراد و. بکشاند نیمجرم کانون به را افراد و شود ها جرم انواع بروز باعث تواندیم مخدر مواد مصرف: یاجتماع -2

 .بکشاند خورد و زد و یدزد همچون یزیآم خشونت

 انواع دچار را افراد و شودیم جسم و روان در یراتییتغ باعث و گذاردیم ریتاث مغز یعملکرد ستمیس بر مخدر دفردی: موا -3

 و مخدر مواد. کندیم رهیغ و ینیبدب یپرخاشگر یتفاوت یب یها سندروم یافسردگ اضطراب همچون یروان یهایماریب

 بروز باعث توانندیم و دارد رهیغ و تمرکز توجه یذهن و یشناخت یکارکردها خلق بر یمدت یطولان و حاد اثرات هاروانگردان

 باعث شهیش مصرف. زاست توهم مخدر مواد از یبرخ نیهمچن برسانند بیآس کننده مصرف شخص حافظه به و شوند اختلال

 و رعشه ،یقرار یب و جانیه چشم مردمک یگشاد یپرحرف ی،حس توهم یسرخوش سو احسا ادیز یچابک یانرژ شیافزا

 و لب و ینیب یخشک اشتها، دادن دست از کردن عرق خون فشار و تپش قلب ضربان شیافزا باطل الیخ و تصورات لرزش،

 گرید. گردد یم دنیپر نییپا و بالا و پرخاشگرانه یتهاجم حالات جادیا بودن برتر و ادیز قدرت احساس تنفس در اختلال دهن
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 باکانه، یب رفتار یفکر یدگیشور ،شبانه وحشتناک یهاکابوس شی،تشو همچون یعوارض و اثرات باعث تواندیم زین مخدر مواد

 یب و دیشد اریبس یخستگ ترس، گران،ید به یاعتماد یب یفکر تمرکز عدم یخودکش به دیشد لیتما با توأم دیشد یافسردگ

 و مدت یطولان خون فشار شیافزا ،معده درد یویر مشکلات و هیکل به ییهابیآس و یسرگردان و یجیگ ،یحال

 (.14۰۰،یبیط.)شوند...

 

 آموزان دانش و نوجوانان در مواد مصرف یامدهایپ

 مشکلات بروز باعث و کرده مختل را نوجوانان یعیطب تکامل و رشد ،یجسم مخرب آثار بر علاوه مخدرها، و الکل مصرف -1

 یرفتارها بروز احتمال و کندیم مختل را فرد قضاوت الکل، مصرف در روی زیاده دهدیم نشان قاتیتحق. شودیم یروان

 ،یپرخاشگر ربط، یب یها زدن حرف ،یحرف کم ای یپرحرف نامناسب، یرفتارها علاوه، به. دهدیم شیافزا را خشن و خطرناک

 .است عیشا الکل کنندگان مصرف نیب در توجه، و حافظه در اختلال و یریگ گوشه

 نوسان و خشونت به لیم اضطراب، ،یافسردگ مدت، کوتاه یحافظه دادن دست از به اغلب نوجوانان، در مخدر مواد مصرف -2

 رفتارشان یامدهایپ به کردن فکر در را افراد ییتوانا و شودیم منجر ،یخودکش به اقدام یموارد در یحت و یخستگ خلق،

 .دهدیم کاهش

 به روزمره یهااسترس با برخورد یبرا نوجوانان یوقت. دارد یمدت دراز عواقب معمولاً نوجوانان در مخدر مواد مصرف سوء -4

 در. اموزندیب را کردن مقابله فنون ریسا و گیری تصمیم مسئله، حل یهامهارت توانندینم شوند،یم وابسته مخدر مواد و الکل

 نیا. بزنند یاجتماع ضد اعمال به دست است ممکن یحت و داده نشان را یجد مشکلات گرانید با ارتباط یبرقرار در جهینت

 که آن بدون رندیگیم شیپ در را یشغل ای و شوندیم فرزند صاحب کنند،یم ازدواج یبزرگسال یایدن به ورود با نوجوانان

 در شکست احتمال دهدیم نشان هایبررس. باشند کرده کسب مسؤولیت ها نیا رفتنیپذ یبرا را لازم یروان آمادگی های

 .سازدیم فراهم مخدر مواد مکرر مصرف یبرا را نهیزم ،ناکامی ها و است ترشیب مراتب به افراد نیا یشغل و ییزناشو یزندگ

 به یدرس افتادگی های عقب و دهدیم کاهش لیتحص به نسبت را افراد یزهیانگ و علاقه مخدر، مواد و الکل گار،یس مصرف -4

 آمادگی های بدون و فیضع یلیتحص یهامهارت با رندیناگز آموزاندانش نیا. شودیم لیتحص ترک و یمردود به منجر مرور

 تنها نه طیشرا نیا در. کنند معاش امرار نییپا سطح یخدمات و یکارگر مشاغل به اشتغال با و شده کار بازار وارد لازم یشغل
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 یرفتارها بروز احتمال بلکه ست،ین برخوردار یاجتماع و یرفاه امکانات و یمکف درآمد مطمئن، یشغل یندهیآ از نوجوان

 .دارد وجود او یبرا زین یاجتماع انحرافات ریسا و بزهکارانه

 انتقال موجب ناسالم یجنس روابط و هاسوزن و هاسرنگ از مشترک یاستفاده و مخدر مواد قیتزر یبهداشت ریغ یهاروش -5

 هنگام به مخدر، مواد در موجود یهایناخالص علاوه به. شودیم کنندگان مصرف در تیهپات دز،یا رینظ یعفون یهایماریب

 .ندینمایم جادیا را...  و یقلب یینارسا مانند ییهایماریب و شده خون انیجر وارد قیتزر

 مخدر مواد فروش و دیخر ای خانه لوازم فروش ای سرقت به دست مواد، مصرف یهانهیهز نیتأم یبرا نوجوانان یگاه -۶

 یندهیآ یزندگ در یرفتار نهیشیپ سوء وجود مطمئناً. ابدییم شیافزا یقانون مراجع با یریدرگ احتمال صورت نیا در. زنندیم

 .داشت خواهد نا مطلوبی اثرات خانواده لیتشک و شغل انتخاب فرد،

 یروان و یجسم عوارض توانندیم یسخت به آورند،یم یرو مواد مصرف به که ینوجوانان از یاریبس است داده نشان تجربه -۷

 یهانهیهز یاحرفه یهاآموزش و یروان نظر از هاآن توانمند سازی و معتادان درمان وجود نیا با. ندینما تحمل را ترک از یناش

 و یسازندگ ریمس در را هاآن توانیم که ییهاهیسرما. کندیم لیتحم کشور درمان و بهداشت یشبکه و هاخانواده بر را یگزاف

 .گرفت کار به یعموم رفاه یتوسعه

 را نهیزم و کندیم مختل زین را خانواده یاعضا ریسا و نیوالد یروان بهداشت و آرامش نوجوانان، در مخدر مواد مصرف سوء -۸

 (.13۹2زاده، میابراه و یخوان محمد.)سازدیم ایمه یخانوادگ اختلافات و هاکشمکش یبرا

 

 مخدر مواد به ادیاعت از یریشگیپ یمفهوم یبررس

 یها واقع ای امر وستنیپ وقوع به از که است یریتداب و اقدامات یاجرا یمعن به داستیپ آن نام از که طور همان یریشگیپ

 (.13۷۶همکاران، و موقر.)کاهد یم آن وقوع احتمال از ای و کند یم یریجلوگ یمنف

 اجرا اختلال دچار ای  خطر معرض در افراد یبرا مختلف یها طرح در که است ییها مهارت و ها برنامه: یریشگیپ یها مهارت

 یزندگ مختلف یفشارها و بحران با کارآمد و  موثر مقابله یبرا لازم یاجتماع و یفرد یها مهارت آموزش آن هدف و شود یم

 و  پور یخالق) است زا تنش یها تیموقع و مخدر مواد مانند یمختلف یها بحران یبرا یادیبن یها حل راه ارائه و

 (. 13۸۷همکارانش،
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 یشناخت روان و یفرهنگ ،یاجتماع یستیز ،یپزشک علوم مختلف یها شاخه در که را یریشگیپ نوع سه 1۹۶4 سال در کاپلان

 .است کرده مطرح اند شده دییتأ

 تمرکز او یزندگ طیمح و فرد در یاصلاحات جادیا با اختلال بروز موارد کاهش بر یریشگیپ  از سطح نیا: نینخست یریشگیپ

 یها مهارت آموزش اختلال یبرا  ازین مورد یها برنامه با متناسب و مختلف یها نهیزم  در گوناگون یها آموزش مانند دارد

 .است جامعه یعموم یها گروه ای نوجوانان آن هدف یها گروه که مخدر مواد مصرف عوارض از افراد کردن آگاه و یزندگ

 از شیپ فیخف اختلالات حذف به معطوف و ردیگ یم بر در را درمان مفهوم یریشگیپ  از سطح نیا: دوم سطح در یریشگیپ

 در خاص یمشکلات زمینه  در که دارد تمرکز ییها گروه خرده ای افراد بر شتریب و آنهاست مدت طول کاهش و افتنی شدت

 .اند شده شناخته ای  خطر معرض

 از قبل یتیحما خدمات یزیر طرح قیطر از مشکل کردن آسان یبرا تلاش یریشگیپ از سطح نیا: سوم سطح در یریشگیپ

 یآموزش یها تیفعال اگرچه هستند یتیحما خدمات ازمندین و  مخدر مواد کننده مصرف که یافراد مانند است ماریب صیترخ

. آورند ینم وجود به یریشگیپ یبرا یراهبرد خود به خود دارد نوجوان در  مخدر مواد مصرف از یریشگیپ در یموثر نقش

 و پور یخالق.)شود اجرا عیوس یها اسیمق در افتهی سازمان و عیوس طور به دیبا مخدر مواد مصرف از یریشگیپ یها برنامه

 (.13۸۷همکاران،

 

 ادیاعت حوزه در یریشگیپ یراهبردها

 شامل عمدتاً  عرضه کاهش. است متمرکز تقاضا کاهش و عرضه کاهش راهبرد دو بر یکل طور به ادیاعت  از یریشگیپ یها برنامه

 همه شامل تقاضا کاهش است؛ جامعه سطح به مواد عرضه کاهش آن هدف و است یگذار قانون و ییقضا ،یانتظام یها تیفعال

 کردیرو سه شامل خود تقاضا کاهش عرصه. دهد یم کاهش جامعه سطح در را مواد مصرف زانیم که است ییها تیفعال

 به و ابدی کاهش مواد مصرف سوء دیجد موارد بروز شود یم یسع ها برنامه نیا در. است بیآس کاهش و درمان ،یریشگیپ

 چند جامع که مؤثرند رانهیشگیپ  اقدامات از دسته آن تنها اند داده نشان مطالعات. شوند یم اجرا مختلف اشکال و ها وهیش

 کننده عود مزمن یماریب کی چشم به ادیاعت به که مؤثرند یا دسته تنها زین یدرمان اقدامات انیم در. باشند مداوم و یبخش

 و دزیا همچون یمهلک یها یماریب گسترش و درمان رشیپذ یبرا معتادان از یاریبس نبودن آماده لیدل به نیهمچن بنگرند

 یریکارگ به بر یمبتن که بیآس کاهش یها روش اتخاذ ابندی یم انتقال قیتزر لیوسا  از مشترک استفاده قیطر از که تیهپات
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 میتقس تقاضا، کاهش حوزه البته شود یم محسوب تقاضا کاهش یها برنامه گرید از است ترک به الزام بدون یبهداشت اصول

 و هدف، جامعه براساس را تقاضا کاهش حوزه متخصصان، اکثر. است داشته صورت گوناگون فیتعار و متعدد مراحل ها، یبند

 (.13۸5،یانیآشت یریم.)اند کرده میتقس هیثالث و هیثانو ه،یاول یریشگیپ مرحله سه به مواد مصرف

 

 مخدر مواد مصرف سوء از یریشگیپ به مربوط مباحث

 دادن هشدار و یآگاه و بد یرخدادها  از یریجلوگ یبرا یاطیاحت اقدامات بعد دو یدارا آن متداول یمعنا در یریشگیپ واژه

 معنا نیا با ردیگ یم صورت اختلال ای رخداد کی از مانده یباق یناتوان شیوع یا مدت طول و  بروز کاهش هدف با که است

 از یریجلوگ منظور به تیجمع به که است یخدمات و ها برنامه همان هیاول یریشگیپ است اجرا قابل سطح سه در یریشگیپ

 ارائه اختلال ای رخداد کی بروز هیاول مراحل در که است یخدمات و ها برنامه ه،یثانو یریشگیپ. شود یم ارائه رخداد کی وقوع

 یریشگیپ سوم سطح. گردد یم اختلال آن شدن مدت یطولان ای شرفتیپ از یریجلوگ و موقع به شناخت به منجر و شود یم

 نیهم بر. است اختلال ای رخداد وقوع از حاصل یناتوان و آثار وعیش کاستن آنها هدف که ردیگ یم بر در را یخدمات و ها برنامه

 یشگیهم و داریپا صورت به جرم از یریجلوگ دنبال به جامعه و فرد در اصلاحات و راتییتغ جادیا با یاجتماع یریشگیپ اساس

 هم و آشنا یاجتماع قواعد با هیتنب ای قیتشو ت،یترب آموزش، قیطر از را جامعه یاعضا تا است درصدد یریشگیپ نوع نیا. است

 ازین.)کند یم دنبال را میجرا بر گذار اثر یاجتماع ای یفرد علل بردن نیب از ای کاهش ،یریشگیپ نیا انیب گرید به. سازد نوا

 استیس نیا یاجرا در مختلف ینهادها و مراجع و افتهی راه کشورها نیقوان از یاریبس به یریشگیپ اصطلاح(. 13۸2پور،

 .اند شده دار عهده را یفیوظا

 آن یها نهیهز و تر مؤثر - مخدر مواد مصرف سوء ـ یاجتماع انحرافات ظهور و بروز از کننده یریشگیپ اقدامات است یهیبد 

 ،یفرهنگ طیشرا که چرا است رانهیشگیپ اقدامات یچگونگ ردیگ قرار دقت و مطالعه مورد دیبا آنچه است  کمتر جامعه یبرا

 اجرا به یها روش از منفعلانه اقتباس و مطالعه و شناخت بدون اقدام و بوده متفاوت گریکدی با جوامع یاقتصاد و یاجتماع

 و هیته مرکز یگیهمسا در که کایآمر خصوص به و یغرب یکشورها اکثر. بود نخواهد همراه تیموفق با گرید جوامع در درآمده

 مواد با مقابله جهت یسیپل و ینظام اتیعمل در یناکام یا دوره از بعد دارد قرار نیلات یکایآمر یعنی جهان کوکائین عیتوز

 نیا اول تیاولو. کردند آغاز را ژهیو یها بودجه اختصاص با محور مدرسه و مدار اجتماع متعدد یقاتیتحق یها  طرح مخدر

 مخدر مواد مستمر مصرف کاهش درصد 1۰ دوساله اهداف که بود ساله پنج و دو اهداف تحقق سمت به شرفتیپ یاستراتژ

 سال 1۸ یبالا افراد توسط مخدر مواد مستمر مصرف کاهش درصد 1۰ و دوازدهم و دهم هشتم، یها سال آموزان دانش توسط
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 هشتم، یها سال آموزان دانش توسط مخدر مواد مستمر مصرف کاهش درصد 25 ساله پنج اهداف. کرد یم یریگ هدف را

 یبرا مخدر مواد با مبارزه غاتیتبل راستا نیا در. داشت نظر در را سال 1۸ یبالا افراد کاهش درصد 25 و دوازدهم و دهم

 یراستا  در یهمکار مخدر، مواد از یعار و امن مدارس برنامه اد،یاعت از یعار جوامع برنامه ،یمل یها رسانه قیطر از جوانان

 سوء و یروان بهداشت خدمات اداره سیتاس ن،یوالد یبرا مخدر مواد یآموزش یها برنامه ابتکار ،یاجتماع و یمل خدمات هیارا

 دادگاه و یدادگستر یها برنامه دفتر کردن فعال مخدر، مواد مصرف سوء یمل موسسه سیتاس نیهمچن مخدر، مواد مصرف

 تیفعال طهیح گسترش قیطر از «مدار دادگاه درمان» یها برنامه و ها دادگاه گونه نیا شیافزا موجب که مخدر مواد یها

 مواد تست دوم، تیاولو در. دیگرد یم محسوب برنامه اول یها تیاولو جمله از دیآن،انجام خدمات تیفیک بهبود به شانیها

 و کرده زهیانگ جادیا آموزان دانش انیم در رایز دارد یخوب ییکارا داد یم نشان که بود ییها برنامه جمله از مدارس در مخدر

 یرانندگ منع. است دهیرس خود اوج به آنها سالان و سن فشار که است یزمان در آموزان دانش گفتن «نه» جهت مناسب یروش

 که یکسان یبرا مخدر مواد تجارت یها نهیهز شیافزا و دولت نهیهز با مخدر مواد کنند مصرف درمان مخدر، مواد ریتاث تحت

 کاهش یبرا مخدر مواد یها دادگاه برنامه. شود یم محسوب یتیترب و تأمینی اقدامات گرید از هستند مشغول تجارت نیا  در

 اداره. است دوم مرحله یاستراتژ موارد گرید از افتهی سازمان میجرا با مقابله ژهیو گانی برنامه و میجرا ارتکاب به مجدد بازگشت

 یابیرد ابتکار: کرد یم یریگیپ را ریز موارد شامل دوم تیاولو یدارا اهداف ابتکار خود نوبه به زین کایآمر مخدر مواد با مبارزه

 امور وزارت توسط نیلات یکایآمر منطقه در مخدر مواد با مبارزه ابتکار ؛یپولشوئ با مبارزه و یمال ابتکار ؛یکیالکترون یها

 آن در مخدر مواد با مبارزه یها تیفعال از تیحما جهت ایکلمب به دفاع وزارت یدلار ونیلیم 25 کمک شیافزا ابتکار خارجه،

 ساختن کپارچهی ،یداخل بازار ساختن نابود مخدر، مواد تجارت یاقتصاد شهیر دادن قرار هدف و یالملل نیب بازار ینابود. کشور

 مخدر مواد با مبارزه جهت کایآمر کیاستراتژ برنامه سوم تیاولو اهداف جمله از یرقانونیغ یدرآمدها از یریجلوگ اقدامات

 خود یکار یها برنامه در را  ریز موارد زین  ایاسترال مخدر مواد با مبارزه کیاستراژ یمل برنامه چارچوب. شود یم محسوب

 یاستراتژ وندیپ داشتن؛ مشارکت مخدر؛ مواد با مرتبط یها بیآس مضرات به نسبت عموم ی فهم شیافزا: است گنجانده

 و تیترب درمان، یدسترس تقاضا و مصرف از یریشگیپ عرضه؛ کاهش جهت اقدام گر؛ید یها یاستراتژ با مخدر مواد با مبارزه

 یها برنامه گزارش .یعموم بهداشت یمل مشارکت مرکز ارتباط و ها مشارکت ،یده شکل توسعه و قیتحق ؛یا حرفه آموزش

 یریشگیپ برنامه 5۰ از حاصل اطلاعات رامونیپ بحث و یبررس به زین اروپا هیاتحاد عضو یکشورها محور مدرسه یریشگیپ

 مرکز. اند داده پاسخ شده استاندارد یا نامه پرسش به 2۰۰1 سال زییپا در که پردازد یم عضو یکشورها در محور مدرسه

 در ادیاعت از یریشگیپ تیوضع رامونیپ یکم اطلاعات مجموعه تا ددرصدد برآم زمان نیا در اروپا ادیاعت و مخدر مواد بر نظارت

 آموزان، دانش سلامت با همراه یزندگ یها وهیش بهبود و ءدهد. ارتقا قرار یبررس مورد یاصل یرهایمتغ مجموعه اروپا هیاتحاد
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 و یرسان اطلاع نیهمچن و یاجتماع و یشخص یها مهارت بهبود. باشد یم اروپا هیاتحاد عضو یکشورها برنامه مشترک هدف

 خود نفس، عزت خطرناک، تیموقع از آموز دانش تصور رگذار،یتأث عنصر کی عنوان به ها خانواده مشارکت برنامه یساز یآگاه

 یاصل یها مؤلفه از یکی ح،یصح یاجرا. اند بوده ها برنامه نیا در یاصل یرهایمتغ جمله از یریگ میتصم قدرت و یرضامند

 یروهاین مدارس در و شود یم انجام انیمرب لهیوس به رانهیشگیپ مداخلات ها کودک مهد در. شود یم محسوب برنامه تیموفق

 دانش خود عهده به اجرا ها برنامه از یبعض در که نیا ضمن. هستند ها برنامه نیا یاجرا مسئول دهید آموزش و یا حرفه

 (.13۸۶،یانیش و یمحمد.)است شده گذاشته آموزان

 

 رانیا مدارس در ادیاعت از یریشگیپ یمل یها برنامه

 آسان یدسترس و سو کی از کشور سراسر پرورش و آموزش مختلف مقاطع در یجوان و ینوجوان نیسن در یتیجمع انبوه تراکم

 که است شده باعث گرید یسو از هستند ادیاعت به ابتلا خطر معرض در یها گروه از اتفاقاً که جامعه افراد از گروه نیا به

 یها طرح ریاخ یها سال در چه اگر. شود انتخاب ادیاعت از یریشگیپ یها برنامه یاجرا یبرا یگاهیپا عنوان به مدارس

 صورت به کشور یها استان و شهرها مدارس از یبعض در ادیاعت از یریشگیپ یمل یها طرح عنوان تحت یدیمف و منسجم

 خارج با بتوان تا است نشده ها طرح نیا یاثربخش زانیم از یآورد بر چیه رسد یم نظر به است شده اجرا لوتیپا و یشیآزما

 قرار ادیاعت از یریشگیپ یها برنامه پوشش تحت را مخاطب یها گروه تمام ،یهمگان به یشیآزما حالت از ها طرح نیا کردن

 (.13۹2،یانتظام و یگیب ولد.)داد

 

 مدارس در ها محرک و مخدر مواد مصرف از یریشگیپ یبرا گانه ده اصول

 عوارض به راجع قیعم و مستمر آرام صورت به و یبوم طیشرا تیجنس مخاطب یعقل رشد سن به توجه با دیبا یرسان اطلاع-1

 .شود فراهم مواد انواع به دانش یریگ شکل موجبات تا ،باشد الکل و مخدر مواد مصرف تبعات و امدهایپ

 استفاده ، ینید موضوعات و تیمعنو تیتقو گرانید مشروع نا یهاخواسته برابر در مقاومت چون ییهامهارت آموزش -2

 مخدر مواد به نسبت یمنف نگرش جادیا در ییسزا به کمک تواندی،م یشناس خود و فراغت اوقات یساز یغن و زمان از مناسب

 .گردد
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 به نسبت آموزان دانش نمودن توجه ضمن... و شگاهینما یبرگزار یحیتفر یاردوها یحیتفر یهابرنامه گسترش با دیبا -3

 .نمود فراهم آنها در را نشاط و دیام و یساز مسئول یهانهیزم ادیاعت از یریشگیپ یهاراه

 . کند نیتام یحام کی داشتن در را نوجوانان ازین تواندیم یا انهیرا و یتلفن مشاوره ژهیو به یا مشاوره خدمات ی ارائه -4

 آنها یعقل و یاجتماع رشد باعث مواد مصرف از یریشگیپ یهابرنامه انجام یبرا یآموز دانش یهاتشکل و ها کانون تیتقو -5

 .شود یم

 شدن نهینهاد در که... و یداریشن و یدارید یهابرنامه هیته مانند دارد یآموزش نهاد با یاریهم در ییسزا به نقش ها رسانه -۶

 .شود یم واقع موثر یریشگیپ یها برنامه

 یها دهیا دیتول و یشیاند هم که است مناسب یاقدام عمل از قبل تفکر یساز نهینهاد هدف با مدارس در فکر اتاق جادیا -۷

 .دارد همراه به اجدید ر

 موثر عوامل و علل شناخت و فرزندان با حیصح ارتباطات نحوه مورد در آموزان دانش نیوالد آموزش و یآگاه سطح یارتقا -۸

خواهد  دنبال به را آموزان دانش در مواد مصرف کاهش و نقش شک یب که است یعوامل نیمهمتر از نوجوانان ادیاعت بروز در

 .تداش

موثر  آموزان دانش یآگاه در که گنجاند ب یدرس یواحدها عنوان به یسن گروه به توجه با را یمباحث نیچن توان یم -۹

 .تاس

 و مهار در یمهم گام تواندیم نو شیگرا در گذار ریتاث عوامل شناخت منظور به یکاربرد یهاپژوهش و مطالعات انجام -1۰

 (.13۹۷،یعبداله و یمحمد.)باشد آموزان دانش طبقه در ادیاعت کنترل

 

  لیتحص دوران در ادیاعت از یریشگیپ منظور به ها خانواده یبرا ییراهکارها

 نوجوانان یروح و یعاطف یها یژگیو با رابطه در یکاف شناخت•

 ها آن در رشد یها مهارت شناخت به کمک و نوجوانان یفرد یها یژگیو شناخت•

 ها آن رفتار نمودن تیریمد حیصح نحوه و نوجوانان با یارتباط یها مهارت با آشنایی•
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 یاجتماع یها بیآس از نوجوانان حفظ جهت لازم یها مهارت با یاصول آشنایی•

 آن یامدهایپ و مخدر مواد به ادیاعت با رابطه در نوجوانان به دادن آگاهی•

 ها آن یشاد و آرامش موجب خانه در حضور که یا گونه به نوجوانان، یبرا تشنج بدون ییفضا و امن یطیمح به خانه لتبدی•

 (.13۹۹،یائیاح.)شود

 

 یریگ جهینت

 به داشت، وجود گذشته در هم اگر مخدر مواد مصرف که چرا. است مدرن یزندگ خاص و جدید یا پدیده مخدر مواد به اعتیاد

 ها کنش و یافته رواج نیز مدرن یهنجارها و ها ارزش مدرن، فرهنگ گسترش با اما. شد ینم شناخته انحراف یا و اعتیاد عنوان

 تأثیرات و شناخت وظیفه که نیز یشناس جامعه علم و شده یتلق هنجارها با متعارض مخدر مواد به اعتیاد چون ییرفتارها و

. پردازند یم انحرافات یپیامدها عوامل و علل تبیین به و داده قرار پژوهش و کاوش مورد را یاجتماع انحرافات دارد، را هنجارها

 است کرده ریدرگ هم را آموزان دانش و نوجوانان ادیاعت امروزه. است یایران هر یبرا آشنا یا پدیده اعتیاد مسئله، این از جدا

 آغاز را مواد مصرف ینوجوان دوران از هستند، ادیاعت ریدرگ که یافراد شتریب و است همراه یراتییتغ با ینوجوان دوره رایز

 عوامل از یکی. کندیم دیتهد را آنان یروان و یجسم سلامت که هستند یادیز خطرات معرض در آموزاندانش. اندکرده

 نوجوانان نیب در یصنعت و یسنت مخدر مواد مصرف هیرویب رشد کند،یم یریجلوگ آموزاندانش یبالندگ و رشد از که خطرساز

 آموزش و است جامعه نوجوان قشر به ژهیو توجه ازمندین کشور در جرم وقوع سن آمدن نییپا قتیحق در. است جوانان و

 نهیزم در هدفمند و استاندارد آموزش کی باشد، مدارس مهم موضوعات از دیبا اد،یاعت با مبارزه و یریشگیپ در نوجوانان

 با مبارزه و ادیاعت از یریشگیپ بحث مربوطه انیمرب که یاگونه به شود آغاز متوسطه از قبل مقاطع از دیبا ادیاعت از یریشگیپ

 آموزش نیا بر علاوه. کنند آشنا آنهاست نیکم در که یاحتمال خطرات با را آنها و بدهند آموزش آموزان دانش به را مخدر مواد

 صورت هم با زمان هم هاآموزش نیا اگر گفت توانیم واقع در. ردیگ قرار یآموزش انیمرب توجه مورد دیبا یزندگ یهامهارت

 دیبا مدارس، سلامت یها برنامه در نیبنابرا. کرد نهیواکس ادیاعت برابر در را آموزاندانش یتوجه قابل زانیم به توانیم رد،یبگ

 را مخدر مواد مصرف که ینوجوانان و باشند کوشا مخدر ماده نوع هر مصرف از امتناع در که کنند قیتشو را آموز دانش نوجوانان

 نیا در آنان به زین مدارس سلامت یها برنامه. کنند ادیاعت ترک به قیتشو را اند کرده دایپ ادیاعت که یافراد و اند کرده تجربه

 .رساند یم یاری امر
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 شماره ،2 دوره .آموزان دانش در ادیاعت به شیگرا شیافزا با مقابله یبرا یشنهادیپ یراهکارها(.14۰۰) فاطمه ،یآهن

 .11۶-1۰۸ صص ،5

 .ششم چاپ مهرسا، انتشارات: تهران .ما آموزان دانش و ادیاعت(.13۹5) میمر ،یزییپا و حامد ،یاریاخت

 .آن از یریشگیپ در خانواده نقش و لیتحص دوران در ادیاعت لیدلا(.13۹۹) لابوالفض ،یائیاح
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 و آموزان دانش نظر از مدارس در ادیاعت از یریشگیپ آموزش یشنهادیپ مدل(.13۸۷) دیمج ،یقربان و اختر ،یجمال

 .22۰-1۹3 صص ،2۹ شماره ،۷ دوره ،یاجتماع رفاه مجله. کشور معلمان

 و نوجوانان در یریشگیپ یها برنامه و مخدر مواد مصرف(.13۸۷) نیحس محمد ان،یمحمد اری و شهناز پور، یخالق

 .مانا نقش انتشارات: تهران. جوانان

 ارشاد و فرهنگ وزارت انتشارات: تهران .ادیاعت درمان و یریشگیپ یراهنما(.13۷۶) همکاران و نیآفر موقر، یمیرح

 .یریشگیپ و یفرهنگ امور معاونت کشور یستیبهز سازمان. یاسلام

 رشت شهر مختلف یها دانشگاه پسر انیدانشجو نیب آور ادیاعت مواد مصرف سو وعیش یبررس(.13۸5) شهره ام،یس

 .2۸5-2۷۹ صص ،4 شماره ،۸ دوره(. شرق بیطب)زاهدان یپزشک علوم قاتیتحق مجله .13۸4 سال در

 نوجوانان. و ادیاعت.(14۰۰)زهرا  ،یبیط

 اجتماعی. یها بیآس از یریشگیپ در پرورش و آموزش نقش(.13۹۷)داوود  ،مروارید و عبداللهی ،یمحمد یعل

 .گفتمان یفرهنگ انتشارات: تهران .رانیا در یاجتماع مسائل یشناس بیآس بر یا مقدمه(.13۸5) الهام ،یانیآشت یریم

 مدرسه برنامه: مخدر مواد مصرف سو از یریشگیپ یراهبرد عوامل(.13۸۶) حهیمل ،یانیش و یعل محمد ،یمحمد

 .۸3-5۹ صص ،25 شماره ،۶ دوره .محور
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 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  اسفند، 57 ، شماره پنجمسال 

5۰ 

 

: تهران. مداخله و ییشناسا آموزان، دانش یرفتار و یروان مشکلات(.13۹2) دیناه زاده، میابراه و شهرام ،یخوان محمد

 .دوم چاپ دانش، یورا

 .جرم وقوع از یریشگیپ قانون حهیلا و رانیا یاساس قانون در یبزهکار از یریشگیپ(.13۸2) نیحس ریام پور، ازین

 .45 شماره ،یدادگستر حقوق مجله

 یکار مدد کردیرو با آموزان دانش ادیاعت از یریشگیپ یها برنامه تیوضع.(13۹2) یعل ،یانتظام و اقبال ،یگیب ولد

 .یاجتماع

 

 

 

 


