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 چکیده

اثربخشی عیین . هدف پژوهش حاضر تشوندشان دچار استرس و افسردگی میفعال در تعامل با فرزندانمادران کودکان بیش

روش پژوهش،  .بود فعالبیش کودکان مادران شادکامی و شدهادراک استرس بر مثبت فرزندپروری هایمهارت آموزش

جامعه آماری پژوهش را کلیه مادران کودکان آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. پس -آزمونبی با طرح پیشتجرنیمه

نفر  30 نفر بود. 328که تعدادشان تشکیل دادند  1398-99تحصیلی سالدر فعال مدارس ابتدایی دخترانه شهر شهریار بیش

صورت تصادفی در انتخاب، و به در دسترسگیری اده از روش نمونههای ورود و خروج به پژوهش، با استفپس از رعایت ملاک

ساعته دریافت کردند؛ اما اعضای گروه  2جلسه  8مختص گروه خود را در  آموزشدو گروه قرار گرفتند. اعضای گروه آزمایشی 

 شادکامی آکسفورد، و وهنک شدهادراک استرسهای گیری، پرسشنامهکنترل هیچ آموزشی را دریافت نکردند. ابزارهای اندازه

 و انحراف معیار انگینمی گیری مکرر انجام گرفت.ها از طریق آزمون تحلیل واریانس آمیخته با اندازهبودند. تجزیه و تحلیل یافته

و  یانگین؛ و م67/99±70/19و  67/26±35/3ترتیب آزمون بهگروه آزمایش در پیش شادکامی و شدهاسترس ادراکمتغیرهای 

ایج نشان بود. نت 80/99±39/13و  13/27±06/4 ترتیببهگروه کنترل  شادکامیو  شدهاسترس ادراکمتغیرهای  معیار انحراف

در مقایسه با گروه  47/115±93/8گرو آزمایش  شادکامیو  87/17±04/5 شدهاسترس ادراک، نمره آزمونپس در داد که

همچنین نتایج نشان داد که  .(P<001/0) ایش پیدا کرده استافزکاهش و  00/99±91/12 و 53/28±68/4 به ترتیبکنترل 

 27/115±90/8 شادکامیو  07/18±92/4 شدهاسترس ادراکبر  مثبت فرزندپروری هایمهارتآموزش ، اثر در مرحله پیگیری

عنوان د بهتوانمی مثبت فرزندپروری هایمهارتآموزش  ،توان گفتآمده میدستطبق نتایج به .(P<001/0)ماندگار است 

 .قرار گیرداستفاده مورد  فعالمادران کودکان بیش افزایش شادکامیو  شدهاسترس ادراک کاهشروشی موثر در 

 فعالشیمادران کودکان ب ،یشده، شادکامکمثبت، استرس ادرا یفرزندپرور یهاآموزش مهارتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

صد کودکان سن در 7تا  3لالات بهداشت روانی دوران کودکی است که تقریباً ترین اختاز جمله شایع فعالیاختلال بیش

 این دهند.می نشان خود را از گریفعالی و تکانشهایی از جمله کمبود توجه، بیشاین کودکان نشانهمدرسه را دربر دارد. 

 اختلال ایجاد بزرگسالان و همسالان با جتماعیا مانند عملکرد تحصیلی، روابط فرد زندگی هایحوزهبسیاری از  در غالباً هانشانه

گری بر خانواده دارند، خواهر و برادران و تأثیر ویرانفعال بیش -توجهکودکان کم .( ،1399پزشکی آمریکاانجمن روان) کندمی

شوند. والدین خجالت  و شدن،گرفتهنادیده افسردگی، امی، خشم، اضطراب، استرس،ممکن است دچار احساس ناکها آنوالدین 

 هاآن رو،؛ از این( ،2008)میکامی و پِفیفنرباید برای حل تعارض با همسالان، مدرسه، خواهر برادران وارد عمل شوند 

شدت علائم . ( ،2013استاینهوئسن، گولنر، براندیس، مولر، والکو و درچسلر) دهندتری نشان میشناسی بیشآسیب

 -توجهی. علائم کم( ،2013تئوله، وینرس، تانوک و جنکینس)ی همراه است رزندپرورفعالی با استرس فبیش -توجهیکم

کاهش استرس والدین باید در گسترش مداخلات برای  بنابراین،کننده استرس در والدین است. بینیترین پیشفعالی قویبیش

تفاده های غلط تربیتی مانند تنبیه اسدین از روشنظر گرفته شود؛ زیرا این والفعالی درمبتلا به بیشهای دارای کودک خانواده

ویژه در کودکان دارای تر مادر با فرزندان )بهدلیل تعامل بیشتری برخوردار هستند. بهنفس پایینکنند و همچنین از عزتمی

داده و سلامت  میزان شادکامی را کاهشکند و ها را دچار افسردگی میو آن ترین فشار و استرس بر مادر استمشکل( بیش

 (. ،2003آلبرکستن) کندرا تهدید می هاآنروانی 

درباره نقشش ارزیشابی در فرآینشد اسشترس اسشت مشه  (1984 )لازاروس و فالکمن برگرفته از نظریه شدهمفهوم استرس ادراک

ادراک و تفسشیر کلشی فشرد از  کنشد.شود که فشاری را بر فرد تحمیل میعنوان رویدادی ایجاد میوسیله تفسیر یک رویداد بهبه

های ششکلزای مششابه را بهباشد. افشراد متفشاوت یشک عامشل اسشترسشده فرد میها، استرس ادراکتأثیرپذیری در برابر استرس

ششده و تفسشیری کشه فشرد از میشزان گیری اسشترس ادراکتوانند در شکلکنند، عوامل مختلفی میگوناگون ادراک و تفسیر می

 .( ،2016هائوسر، اسپرینگر و پودرووسکی)داشته باشد  استرس دارد نقش

ترین عاطفشه منفشی اسشت علاوه حشداقلها منهشای دردهشا و ترکیبشی حشداکثری از عاطفشه مثبشت بشهشادکامی مجموعه لشذت

، مت روان و تعادل عشاطفیلابرخورداری از س، مثبت شادکامی موجب نگرش مثبت به زندگی، خودپنداری .( ،2008اندرسون)

به خود و دیگران، روابط اجتماعی متعشادل، دوری از کینشه و نفشرت، انتخشاب  مندانهامیدواری به آینده، نگرش مطلوب و رضایت

                                                           
1. hyperactive 

2. american psychiatric association 

3. Mikami & Pfiffner 

4. Steinhausen, Göllner, Brandeis, Müller, Valko & Drechsler 

5. Theule, Wieners, Tannock & Jenkins 

6. Alberktsen 

7. perceived stress 

8. Folkman & Lazarus  

9. Houser, springer & Pudrovska 

10. Andresson 
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های زندگی، برخشورداری از ، افزایش موفقیتکاریاهمالف وقت و لاش برای تحقق اهداف، دوری از اتلاآگاهانه اهداف زندگی، ت

تر در کمشک بشه ، خواب بهتر، تمایل بیشهاو بیماری هابهتر سیستم ایمنی در مقابل استرس زندگی، عملکرد لایهای باشاخص

اگرچشه  .( ،2016لوهمشان، نکشا، اسشچونبورد و هشاوکلی) گرددگیری بهتر میتحصیلی و تصمیم -دیگران، عملکرد بهتر شغلی

تواند باعث ارتقاء طول عمشر و می زیادی ولی تا حد قادر به بازگرداندن سلامتی به بیماران دارای مشکل جدی نیست، شادکامی

 .( ،2009کوهن، فردریکسون، براون، میکلز و کونوی)ها شود بهبودی بیماری

ی و افسشردگب، ، رضشایت از زنشدگی، اسشترس و اضشطرازمینشه سشلامت روانشیر د فعالبیشکه مادران کودکان عنایت به این با

توجهی را در زمینشه لایط پیامشدهای قابش، و این ششرمشکلات متعددی هستندر دچان اکودکش مشکلاتشادکامی و سازگاری با 

کونینگ، میکلسن، پشارکس،  -آرنولد، وایت) خانواده داردی و سلامت روانی و اجتماعی اعضا ،فرزندی -رابطه زوجی و رابطه والد

هشا قشر از مادران پرداخته ششود، کشه یکشی از آن شناختی اینحل مشکلات روانباید به، ( ،2008پارکینسون، تییِن و همکاران

های ثر بشر ششیوهوت ملایکی از مداخ است. های فرزندپروری مثبتشناختی همچون مهارتهای متنوع رواناستفاده از آموزش

بشردی روری مثبشت یشک برنامشه راهبرنامشه فرزنشدپاسشت.  فرزندپروری و ارتباط والدین با فرزندان، برنامشه فرزنشدپروری مثبشت

 ، بشاکر و تشورنرسشاندرز کشه توسشط سشتهاسطحی و درباره فرزندپروری با رویکرد پیشگیرانه و حمایتی نسبت بشه خانوادهچند

. ثبت مبتنی بر نظریه یادگیری اجتماعی و اصول رفتاری، شناختی عاطفی استم رنامه فرزندپروریب .تدوین شده است (2012)

ی مثبت شامل اطمینان از محیطی امن و جذاب، خلق محیط آموزششی مثبشت، کشاربرد بر پنج اصل فرزندپرور ین روش مبتنیا

برنامه بر افزایش خودکفشایی ن هداف اید. باشعنوان یک والد میگرایانه و مراقبت از خود بهواقع انضباط قاطعانه، وجود انتظارات

حیت لاحشس صشک، منظور ارتقاء تحول کشودین بهو خودکارآمدی والدین در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق آموزش والد

دهنشد کشه نتایج مطالعات مختلش  نششان می .( ،2013اسپیجکرس، جانسن و ریجنولد) شوداجتماعی و خودکنترلی میسر می

کشاهش اسشترس و افشزایش سشلامت  ، بشردارو مشکل فعالهای فرزندپروری مثبت به مادران دارای کودکان بیشآموزش مهارت

 کشاهش اسشترس، (1395شیدایی و رسشتمی،  ،غریبی)روان سلامت ، ( 2015موالاتی، امیری، یوسفی افراشته و مروّتی، ) روانی

 زاده کیابشانیاسماعیل ر،پوعلی ،دهکردیاکبری علی)ها آن کشاهش تنیدگی، (1393، یارمحمدیانپور، قمرانی و بهرامی ،صابری)

 و اضشطراب اسشترس،و  ،( ،2019لیچتشل، داونشس، انگلبشر  و کاپشه) اسشترس سشط  و زنشدگی کیفیت ،(1392، محتشمی و

 اثربخش است. ( ،2018لیدا، وادا، یاماشیتا، ائویاما، هیرای و ناروموتو) افسردگی

                                                           
11. Luhmann, Necka Schönbrodt & Hawkley 

1. Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels & Conway 

2. Arnaud, White-Koning, Michelsen, Parkes, Parkinson, Thyen 

3. positive parenting skills 

4. Sanders, Baker & Turner 

5. Spijkers, Jansen & Reijneveld 

6. Lichtlé, Downes, Engelberg & Cappe 

7. Iida, Wada, Yamashita, Aoyama, Hirai & Narumoto 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=191824
javascript:;
javascript:;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iida%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30573959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wada%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30573959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamashita%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30573959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aoyama%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30573959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hirai%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30573959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Narumoto%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30573959
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دارای کودکشان مشادران  ششادکامیو  ششدهاسشترس ادراکتوانشد بشر می بشتهشای فرزنشدپروری مثآموزش مهارترسد نظر میبه

جشا پژوهششی صشورت یکبه شادکامیو  شدهترس ادراکاسحال در خصوص اثربخشی این روش بر تأثیر بگذارد. با این فعالبیش

پشژوهش حاضشر بشرآن رو . از ایشندر دسترس نیست شادکامیصورت نگرفته است، و پژوهش در راستای اثربخشی این روش بر 

های فرزنشدپروری مثبشت آموزش مهارتاست تا این موضوع را مورد بررسی قرار دهد. لذا هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی 

 است. فعالمادران دارای کودکان بیششادکامی و  شدهاسترس ادراکبر 

 پژوهش شناسی. روش2

جامعه آمشاری پشژوهش را کلیشه مون و پیگیری با گروه کنترل بود. آزپس -آزمونبا طرح پیش تجربینیمهروش پژوهش حاضر، 

گیری از جهت نمونشه. تشکیل دادند 1398-99تحصیلی سالدر فعال مدارس ابتدایی دخترانه شهر شهریار مادران کودکان بیش

 ،مشادرانو رس مشداگیری غیراحتمالی دردسترس مبتنی بر هدف استفاده شد. پشس از کسشب رضشایت از مسشئولین روش نمونه

ششرکت که مایل به فعالمادر دارای کودک بیش 328در بین  و پرسشنامه شادکامی کوهن شدهادراک استرس هایپرسشنامه

، و در تر از میشانگینیک انحراف معیشار پشایین شدهپرسشنامه استرس ادراکهایی که در در پژوهش بودند اجرا شد، و از بین آن

صشورت تصشادفی، و بشا در نظشر نفشر به 30نفر(،  97از میانگین نمره کسب کردند ) بالاترحراف معیار یک انپرسشنامه شادکامی 

 28( سشن بشین 4 تحصیلات دیپلم تا لیسانس،( 3، دارخانه( 2، نگرفته(متاهل )طلاق( 1های ورود به مطالعه چون گرفتن ملاک

( ابشتلا بشه بیمشاری جشدی همچشون ام. اس، 1از مطالعه چون های خروج ، و ملاک( شرکت کامل در جلسات درمانی5، و 40تا 

درمانی فشردی و گروهشی انتخشاب، و بشا ( برخورداری از جلسات مشاوه و روان3پزشکی، ( استفاده از داروهای روان2سرطان و...، 

نفشر  15م ششدند. تعشداد نفر( تقسی 15نفر( و کنترل ) 15کشی( به دو گروه آزمایش )شیوه قرعهاستفاده از گمارش تصادفی )به

و با در نظر گرفتن پارامترهای زیر محاسبه ششد. انشدازه اثشر   G Power 3افزار تعیین حجم نمونه برای هر گروه بر اساس نرم

؛ =311/15Noncentrality parameter λ ؛Repetitions 2؛ 68/0؛ تشششوان آزمشششون  05/0؛ ضشششریب آلفشششا  38/0

356/3Critical F= 1؛ Numerator df 29؛ Denominator df 81/0؛ Actual power 28/0؛ Pillai V.  پشیش از

 رعایشت مقالشه ایشن در اخلاقشی اصول همه همسان شدند. سن شناسیویژگی جمعیتر ها از نظکلیه افراد گروه ،تقسیم تصادفی

 نگشه داششته محرمانشه هشانآ اطلاعات شوند. خارج پژوهش بودند از مایل که زمان هر داشتند اجازه کنندگانشرکت .است شده

  .گرفتند مداخله قرار تحت نیز کنترل گروه پایان درمان، در و شدند

 و 10 ،4نسشخه  3 دارای و شده تهیه کوهن سوی از 1983سال  در این مقیاس :(1983شده کوهن )ادراک استرس مقیاس

 14در این پژوهش از فشرم  .رودمیکار به گذشته ماه یک طول در شدهادراک سنجش استرس عمومی برای که است ایماده 14

 کنشار کنترل، غلبشه، زا،حوادث استرس درباره و احساسات ها، افکارپاسخ بررسی طریق از فرم این ای آن استفاده شده است.ماده

 خشتلالاتا در خطشرزا عوامشل این مقیاس، دهد. همچنینمی سنجش قرار مورد را شدهتجربه هایاسترس و روانی فشار با آمدن

در  ایشن پرسششنامه،. ( ،1983کشوهن، کامشارک، مرملاششتاین) دهشدمی را نشان زاتنش روابط فرآیند و بررسی کرده را رفتاری

                                                           
1. Cohen 

2. Oxford 

3. Cohen, Kamarck & Mermelstein 
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 هنجاریشابی زیشادی کششورهای در و ششدهگوناگون ترجمه  هایزبان به دلیل همینبه و فراوانی داشته مختل  کاربرد کشورهای

 (،2) اوقشات گشاهی (،1) تقریبشاً هرگشز (،0) به هرگشز لیکرت ایدرجه 5 طی  اساس بر رسشپ هر در این مقیاس به .است شده

هرگشز ) ششودمی گشذاریمعکوس نمره طوربه 13و  9، 7، 6، 5، 4عبارت  .گیردمی تعلق امتیاز (4اوقات ) بسیار (،3) اغلب اوقات

 دهنده اسشترسنششان بشالاتر نمشره. اسشت 56نمشره  تشرینبیش صشفر و ششدهامتیاز کسب ترینکم (.(0اوقات ) از بسیاری تا (4)

)کشوهن و دسشت آمشده اسشت به 86/0و  85/0، 84/0سشه مطالعشه  مقیاس در این برای کرونباخ آلفای .است ترشده بیشادراک

 ششده وهشای خودکارآمشدی ادراکضشرایب آلفشای کرانبشاخ بشرای عامل (1393) ششکری و صفایی در مطالعه .(1983همکاران، 

 .ه استدست آمدبه 76/0و  60/0 ،80/0ترتیب برابر با کلی استرس ادراک شده به هشده و نمردرماندگی ادراک

 پرسششنامه ششادکامی میشزان ششادکامی، جهت سشنجش در این پژوهش استفاده مورد ابزار :آکسفورد پرسشنامه شادکامی

هر  باشد.می ماده 29دارای س است. این مقیا شده تهیه (9198 )آرجیل، مارتین و کروسلند توسط مقیاس بود. این آکسفورد

نمشره  بنشابراین حشداکثر دهند؛می اختصاصخود  به نمره 3از صفر تا  که باشدگزینه می 4 این آزمون دارای هایسئوال از یک

مشورد بررسشی قشرار  متعشددی تحقیقشاتدر  پایایی این پرسشنامه و . روایی(1989)آرجیل و همکاران، باشد می 87آزمون  کل

 مشورد آلفشای کرونبشاخ در از روش اسشتفادهبا  نامه رااین پرسش پایایی ( 1989آرجیل و همکاران ) مثالعنوان است. به گرفته

ضشریب  نیشز  (1376) و نوربالا رپوعلی چنینهمدست آوردند. را به 90/0 آلفای و ضریب دادند بررسی قرارآزمودنی مورد  347

 دست آوردند.به 93/0نفر،  132بر روی  روش آلفای کرونباخ از استفاده را بان پایایی آ

هشای مهارتای یک جلسشه( آمشوزش ماه، هفته 2ای )دقیقه 120جلسه  8آزمون، اعضای گروه آزمایش، طی پس از اجرای پیش

بشرای (. 1ردنشد )جشدول دریافشت ک (2012ی سشاندرز و همکشاران )آموزششصورت گروهی، طبق برنامشه را به فرزندپروری مثبت

تمام درمان، درباره محتشوای ماه پس از ا 4ها خواسته شد تا ز آنکنترل و آزمایش، ا جلوگیری از تبادل اطلاعات بین افراد گروه

درجشه  بشا مششاور 1مشاور با درجه دکتری تخصصشی و  1گویی نداشته باشند. جلسات درمانی، توسط وجلسات با یکدیگر گفت

ر بشرای مشاه انتظشا 4عصر برگشزار ششد. طشی  6الی  4، از ساعت شهریاردر یک مرکز مشاوره خصوصی در شهر  کارشناسی ارشد

پشس از اتمشام درمشان  مشاه 4آزمشون(، و . بعشد از اتمشام جلسشات )پسها وجشود نداششت. پیگیری، هیچ ارتباطی با اعضای گروه

هشا، حشین ضای گروهگیری ارزیابی شدند. جهت جلوگیری از ریزش اع)پیگیری(، اعضای هر دو گروه با استفاده از ابزارهای اندازه

شرکت در کل جلسشات حفشک کننشد. ایشن امشر در طشول ها، از اعضا خواستیم تعهد خود را نسبت بهتک آنمصاحبه اولیه با تک

 نفر عضو گشروه 15ه شد و همبستگی گروهی که بین اعضا ایجاد شده بود، مانع ریزش افراد گروه شد و همجلسات هم رصد می

 اسشتفاده SPSS افشزارنرم 24 نسخه از آماری تحلیل و تجزیه آزمایش، بدون هیچ غیبتی در همه جلسات شرکت داشتند. برای

های مکشرر اسشتفاده ششد. در ایشن پشژوهش سشط  گیریبشا انشدازه آمیخته جهت بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل واریانس .شد

 شد. در نظر گرفته 05/0داری معنی

 

 

 

 

                                                           
4. Argyle, Martin & Crossland 
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 های فرزندپروری مثبتمهارتآموزش  جلسات محتوای .1 جدول

 اهداف و محتوا جلسه

از  انتظشارات جلسات، زمانی فاصله جلسات، تعداد مداخله آموزشی، شده بندیزمان برنامه ارائه معارفه، اول

-توجشهل کمگانه و نوضی  دربشاره اخشتلا های پنجمهارت آموزش از هدف بیان ها،مهارت معرفی گروه،

 فعال.بیش

 آن، بشه گشذاریارزش و فرزنشد قشوت نقشاط جهت شناسایی مادر به کمک ترغیب، مهارت هایگام ارائه دوم

 بشا اعضاء سپس و مربی نقش توسط ایفاء فرزند، -والد رابطه تحکیم فرزند، در مطلوب پیدایش احساس

 .خانگی تکالی  ارائه

 هشایروش مشورد در کردنعمشل چگشونگی مشادر در بشه کمشک ،"یتشوانمی تشو" مهشارت هایگام ارائه سوم

 ارائشه و گیریارائشه سرمششق مربی، توسط نقش ایفا اعضاء، توسط موقعیت بیان رفتار فرزند، جایگزینی

 .خانگی تکالی 

بشه  کمشک جهشت مشادر بشه آمشوزش ها،انتخاب انواع های مهارتگام ارائه جمله از سوم مهارت آموزش چهارم

 مربشی، توسشط نقش ایفاء موقعیت، بیان حل مسئله، مغزی، بارش فن فرزند، به ایمسئله یریگتصمیم

 .تکالی  خانگی ارائه

 عصشبانیت، و خششم هنگام در بدنی هایپیام به نسبت کردن مادر حساس مهارگری، خود هایگام ارائه پنجم

 زاتشنش مواقشع در خشود ردنبشر مهشارک عشلاوه تشا مادر به احساسات و خشم مدیریت و فنون مهارگری

 گیرینمشایش سرمششق مربشی، توسشط نقشش ایفشای موقعیشت، بیان. نیز باشد خود فرزند برای الگویی

 .خانگی تکالی  ارائه هیجانی، موقعیت

بیشان  اعضشاء، توسشط شدهآموخته خودمهارگری موفق دو روش یا یک ارائه و خودمهارگری دوم، جلسه ششم

 .خانگی تکلی  ارائه جهت گردهمایی، ریزیبرنامه نقش، ایفای ی،گیرسرمشق نمایش موقعیت،

 احساسشات بشا آمشدن کنشار جهشت مادر به کمک به احساسات، توجه هایگام ارائه احساسات، به توجه هفتم

 .خانگی تکلی  ارائه نقش، گیری، ایفایسرمشق نمایش موقعیت، بیان وی، احساسات به و توجه فرزند

 .شدهآموخته هایمهارت ارزشیابی اعضاء، بین و مشکلات اشکال رفع کامل، طوربه قبل جلسات مرور هشتم
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 یافته ها. 3

، میشانگین و انحشراف معیشار سشن 2سال بود. در جشدول  10/37±34/5کنندگان در مطالعه میانگین و انحراف معیار سن شرکت

 داری وجود ندارد.وه از نظر سن تفاوت معنیگر دودهد که  بین ها مقایسه شده است. نتایج نشان میآزمودنی

تحصیلی فعال مدارس ابتدایی دخترانه شهر شهریار در سالمادران کودکان بیشهای توصیفی سن یافته .2 جدول

 نفر( 15)تعداد در هر گروه  99-1398

 گروه متغیر
 ± انحراف معیار

 میانگین
p 

 سن

 آزمایش

 کنترل

 کل

63/3±73/36  

85/3±27/36  

34/5±10/37  

714/0  

 p <05/0دار اختلاف معنیمستقل،  tآزمون: 

فشرض گیری مکشرر، آزمشون ششاپیرو ویلشک نششان داد پیشهای آزمون تحلیل واریانس آمیختشه بشا انشدازهفرضدر بررسی پیش

ششده در سشط  محاسبه zبودن توزیع متغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد مطالعه محقق شده اسشت، چشرا کشه مقشادیر نرمال

(05/0p<معنی ) دار نیست. در آزمون ام باکس، چونF شدهاسترس ادراک (432/2 F و )ششادکامی (189/2 Fبشه ) ترتیب در

کوواریانس برای متغیرها -واریانس توان گفت که مفروضه همسانی ماتریس( معنادار نبودند، بنابراین می311/0و  323/0سط  )

در سشط   ششدهاسشترس ادراک( 485/0کرویت مشوخلی ) مقدارکرویت موخلی نشان داد چون مون آزبرقرار شده است. در آخر، 

لشذا دار نیسشت، ( معنشی434/0شده )در سط  خطای داده شادکامی( 550/0کرویت موخلی ) مقدار( و 270/0شده )خطای داده

 فرض نیز برقرار است.ن پیشپس، ای وابسته را پذیرفت. هایکواریانس متغیر -توان کرویت ماتریس واریانسمی

آزمون و پیگیری، آزمون، پسدر سه بار اجرای پیش شادکامیو  شدهاسترس ادراکدهد که بین نمرات متغیر نشان می 3جدول 

آزمایش  گروه شادکامیو  شدهاسترس ادراکدهد نمرات (. همچنین نتایج نشان میP<001/0داری وجود دارد )تفاوت معنی

های آموزش مهارت(. علاوه بر آن، تأثیر P<001/0داری دارد )آزمون تفاوت معنیو پیگیری نسبت به پیشآزمون در پس

ماه پیگیری نیز ماندگار بوده است  4بعد از  فعالمادران کودکان بیش شادکامیو  شدهاسترس ادراکبر فرزندپروری 

(001/0>Pنتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته نشان داد اختلا .) گروه آزمایش  شادکامیو  شدهاسترس ادراکف میانگین نمره

 (.P<001/0باشد )دار میبا گروه کنترل معنی

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر پیشهای پژوهش میانگین و انحراف معیار متغیر .3دول 

 گروه متغیر

 آزمونپیش

 ± انحراف معیار

 میانگین

 آزمونپس

 ± انحراف معیار

 میانگین

 پیگیری

 ± انحراف معیار

 میانگین

سط  

دارمعنی

ی 

تغییرات 

داخل 

سط  

داری معنی

تغییرات 

بین 
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نتایج آن گزارش شده  4دارد، در جدول  هاآزمون سایر به نسبت تریعملی قدرت بیش هایموقعیت در پیلای اثر آزمون چون

در سشه بشار  هشارمتغیین اکند که بین نمرات بیان می شادکامیو  شدهاسترس ادراک هایبرای متغیر جدولاین عات اطلااست. 

دهد کشه بشین نمشرات جدول نشان میج این نتای آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. همچنینآزمون، پساجرای پیش

تفشاوت  کنترلو  گروه آزمایش آزمون و پیگیری درآزمون، پسبار اجرای پیش در سه شادکامیو  شدهاسترس ادراک هایمتغیر

 د.تعامل وجود دار مداخلهعبارتی بین زمان و . بهوجود داردی معنادار

 آزمایش و کنترل در گروهنمرات متغیرهای پژوهش اریانس چندمتغیره در ونتایج آزمون تحلیل کو. 4جدول 

فرضیه  F مقدار  تأثیر متغیر

درجه 

 آزادی

خطای 

درجه 

 آزادی

سط  

داریمعنی  

مجذور 

 اتا

استرس 

 شدهادراک

 زمان

 زمان*مداخله

ر اث

 پیلایی

اثر 

 پیلایی

390/0 

470/0 

630/8 

984/11 

000/2 

000/2 

000/27 

000/27 

001/0 

001/0 

390/0 

470/0 

 375/0 001/0 000/27 000/2 109/8 375/0اثر  زمان شادکامی

 گروهی گروهی

استرس 

شدادراک

 ه

 07/18±92/4 87/17±04/5 67/26±35/3 آزمایش
*001/0

>P *001/0
>P 

 P>8/0 67/28±70/4 53/28±68/4 13/27±06/4 کنترل

داری سط  معنی

در هر مقطع 

ی بین گیراندازه

 هاگروه

734/0<p *001/0>p *001/0>p - - 

 شادکامی

 27/115±90/8 47/115±93/8 67/99±70/18 آزمایش
*001/0

>P *001/0
>P 

 P>9/0 07/99±84/12 00/99±91/12 80/99±39/13 کنترل

داری سط  معنی

در هر مقطع 

گیری بین اندازه

 هاگروه

982/0<p *001/0>p *001/0>p - - 
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 پیلایی زمان*مداخله

اثر 

 پیلایی

452/0 134/11 000/2 000/27 001/0 452/0 

 

 
یریگیآزمون و پپس آزمون،شیو کنترل در پ شیگروه آزما یشده و شادکامنمره استرس ادراک نیانگیم -1ر نمودا  

  یریگجهینت .4

مادران کودکان  یشده و شادکاممثبت بر استرس ادراک یفرزندپرور یهاآموزش مهارت یاثربخش نییپژوهش حاضر، تع هدف

مادران کودکان  یشده و شادکامبر استرس ادراک یفرزندپرور یهاها نشان داد که آموزش مهارتداده لیبود. تحل فعالشیب

در  یمورد بررس یهادر زمان یشده و شادکامنمره استرس ادراک راتییداد که تغ ننشا هاافتهی ن،یدارد. همچن ریتأث فعالشیب

زمان و مداخله وجود دارد و با گذشت زمان از شروع  نیب یاثر متقابل یعنیاست؛  داریها متفاوت بوده و اثر زمان معنگروه

با  یشیاز حضور در گروه آزما یناش راتیو تأث افتند،ی شیافزا یشده کم و نمرات شادکاممداخله، نمرات استرس ادراک

 مثبت بود. یشیافراد در گروه آزما یشده و شادکامنمرات استرس ادراک یمداخله بر رو انیبه پا شدنکینزد

و  یموالات یهاپژوهش جیبه نتا توانیم یشده و شادکامبر استرس ادراک یفرزندپرور یهاآموزش مهارت یاثربخش یدر راستا

و  چتلی(، ل1392و همکاران ) یدهکرد یاکبری(، عل1393(، صابری و همکاران )1395و همکاران ) یبی(، غر 2015همکاران )

شده و بر استرس ادراک یفرزندپرور یها( اشاره کرد که نشان دادند آموزش مهارت2018( و وادا و همکاران )2019همکاران )

 یهاپژوهش جیپژوهش حاضر با نتا جهیدار اثربخش است که نتو مادران کودکان مشکل فعالشیبر مادران کودکان ب یشادکام

 .باشدیمذکور همسو م

مادران در  یو ناتوان ی. درماندگکندیرا به مادران وارد م ادییاضطراب ز فعالشیب -توجهمناسب رفتار کودکان کمنا امدهاییپ

خبر  دنی. که انگار هر لحظه منتظر شندینمایم لیاز اضطراب و کاهش اعتماد به نفس را به مادران تحم یفرزندپروری، درجات

و کاهش روابط  گرانیشدن از جانب دبا اشاره به مشکل سرزنش (1999) لیو اونِ دنسیکودک خود هستند. م یبدرفتار

که با تولد  دهندینشان م زیمتعدد ن یهابر مادران خواهد گذاشت. پژوهش یمخرب ریعوامل تأث نیمعتقدند که ا ،یاجتماع

امر به  نی( و افعالشیب -توجهاختلال کم یخصوص مادران داراشده )به لیتحم نیبه والد دییجد  یو وظا هاتیفرزند مسؤول

 یمادران با موضوع فرزندپرور ترشیب ریی. با توجه به ارتباط و درگدیافزایمخصوصاً مادران م نیوالد یدگیاسترس و تن شیافزا

و حل  کودکانرفتار با  یرا در مورد چگونگ تریشیو به تبع آن استرس ب ترشیب تیاحساس مسؤول رسدینظر مدر جامعه ما به

با مشکلات رفتاری کودکان است  میدر ارتباط مستق ینیوالد یدگیگفت تن توانیم نی. علاوه بر اکنندیمسائل آنان را تجربه م

اند که آن دسته از کودکان که دچار مشکلات رفتاری هستند، در معرض خطر مشکلات نشان داده یهای فراوانو پژوهش

که  ییهااند در خانوادهکودکان انجام شدند نشان داده نهیکه در زم یمطالعات نی. همچنندهست ندهیدر آ تریشیرفتاری ب
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 ،یو خوشاب یانیآشت یفتح ،یموسو ،یبالا است )سادات جعفر ینیوالد یدگیکودکان دارای مشکلات رفتاری هستند تن

حل مسأله در مادران کمک کرده و  ییتواناهای فرزندپروری مثبت به گفت که آموزش مهارت توانیم گرید ینیی(. در تب1389

. علاوه بر بردیرا بالا م نهیزم نیدر ا رییگموضع یها را از رفتارهای مطلوب و نامطلوب کودکان و چگونگآن صیدرک و تشخ

 شیافزا جهیداده، در نت شیهای روزانه خود با کودکان افزادشوار و چالش هایتیبا موقع ییارویها را در روهای آنمهارت نیا

و همکاران،  جکرسیتری را در رابطه با فرزندان خود تجربه کنند )اسپکه استرس کم شودیباعث م هاتیو قابل هاییتوانا نیا

2013). 

هایی برای یابی به مهارتو نیز دست یفعالشیتوان گفت که کسب آگاهی و اطلاع از اختلال بمی افتهی نیا نییدر تب نیهمچن

آور بدانند، یعنی ادراک مادران از چگونگی پیامد یک تر استرسمراقبت کودک، باعث شده است مادران ویژگی کودک را کم

است و آموزش والدین، آنان ر ا در چگونگی کمک به سازماندهی فرزندشان در  ردهکیفیت خلقی خاص در فرزنداشان تغییر ک

آموزد که واکنش ها میکند و به آنهای حل مسأله و غلبه بر ناامیدی کمک میضعیت محیطی، توسعه مهارتخصوص و

 (.1999 ل،یو اونِ دنسی)م ندسازی استفاده کنهای منظم و آراممطلوب به رفتارهای تلاشگرانه کودک نشان دهند و از روش

زا از گفت که فرزندان تنش توانیمادران م یشادکام شیبت بر افزامث یفرزندپرور یهاآموزش مهارت ریدر ارتباط با علت تأث

رو روبه تریشیهای والدگری بجا که با چالشاز آن یفعالشیکودکان با اختلال ب نیو والد کاهندیخانواده م یشادکام زانیم

 یبر شادکام شودیفرزندشان کاسته م مارییهای باز نشانه یوقت نیکودکان سالم دارند بنابرا نیفراتر از والد یهستند استرس

. در واقع گذارندیصحه م شیآزما نیا جیها کاسته است بر نتاآن ی. آموزش به مادران از استرس و افسردگشودیها افزوده مآن

ن فرزندا تیمسئول رایز کنند،یم لیخصوص مادران تحمبه نیرا به والد یادیفشار و استرس ز یفعالشیکودکان با علائم ب

ارتباط با کودکانشان و کاهش علائم که  نهیها در زمآن یآگاه شیبا آموزش به مادران و افزا نیبرعهده مادر است، بنابرا ترشیب

 رسدینظر م. بهابدییم شیها افزاآن یمادر کاهش و اعتماد به نفس و شادکام یاسترس و افسردگ شودیم دهیدر کودکان د

 وبیرا دارد که چرخه مع ییتوانا نیرفتار کودک ا تیریاعتماد به نفس در مد شیفرزندی و افزا -رابطه والد رییآموزش با تغ

 .(1389و همکاران،  یرفتاری در خانواده را بشکند )سادات جعفر

 40تا  28) 1398-99 یلیتحصدر سال اریدخترانه شهر شهر ییمدارس ابتدا فعالشیپژوهش حاضر را مادران کودکان ب نمونه

به  هاافتهی میپژوهش حاضر است و تعم یهاتیاز محدود یکیمورد  نیداده بود. ا لینفر بود تشک 328ساله(، که تعدادشان 

 لیدلانجام شد که به نامهها توسط پرسشداده یآورپژوهش جمع نیدر ا ن،یچن. همسازدیشهرها را دشوار م ریمادران سا

مختل  و در  یپژوهش حاضر در جوامع آمار شودیم شنهادیمحتمل است. پ یده¬در پاسخ یریگابزارها، سو بودنیخودگزارش

 جینتاز استفاده شود. با توجه بهیمشاهده و مصاحبه ن ریاطلاعات نظ یگردآور یهاروش ریشهرها اجرا گردد و از سا ریسا

شده و خود، سبب کاهش استرس ادراک یندهایمثبت، با کاربرد فرآ یفرزندپرور یهاگفت که آموزش مهارت توانیپژوهش م

 یو جسمان یشناختسلامت رواننقش مهم زنان در جامعه و خانواده، و لزوم توجه بهشده است. با توجه به یشادکام شیافزا

 یفرزندپرور یهاهارتآموزش م نهیدر زم یآموزش یهاکارگاه ،یو دولت یدر مراکز مشاوره خصوص شودیم شنهادیها، پآن

 برگزار گردد.  فعالشیمادران کودکان ب یشادکام شیشده و افزاکاهش استرس ادراک شیمثبت جهت افزا

 

 منابع 

 یعل ،یرضاع نی. )ترجمه فرزDSM-5 یروان یهااختلال یو آمار یصیتشخ ی(. راهنما1399. )کایآمر یپزشکانجمن روان

 آذر، فرهاد شاملو(. تهران: روان. یژانت هاشم ،یلوفرین یآتوسا فرمند، عل ،ییفخرا

مثبت بر  یبرنامه فرزندپرور ی(. اثربخش1389. )ونیکتا ،یو خوشاب یعل ،یانیآشت یفتح ه؛یرق ،یبهناز؛ موسو ،یجعفر سادات

 . 509-497(: 4)6 ،یپژوهکمبود توج. خانواده /یفعالشیسلامت روان مادران کودکان مبتلا به اختلال ب



 ر روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین د

 1400 ر آذ، 42، شماره چهارمسال 

281 

 

(. اثربخشی برنامه گروهی فرزندپروری مثبت بر 1393و یارمحمدیان، احمد. ) ریام ،یمنصوره؛ قمران پور،یجواد؛ بهرام صابری،

-69(: 2)15شناسی کاربردی، کاهش استرس والدگری مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم. دانش و پژوهش در روان

77. 

. رانیشده در ااسترس ادراک اسیمق یعامل یی: روایسرطان مارانیجش استرس در ب(. سن1393. )دیام ،یو شکر میمر ،ییصفا

 .22-13(: 1)2 ،یپرستارروان

آموزش  ی(. اثربخش1392. )بهیط ،یو محتشم میمر ،یابانیک زادهلیاحمد؛ اسماع پور،یمهناز؛ عل ،یدهکرد یاکبریعل

نقص توجه در شهر کرج. فصلنامه کودکان استثنایی،  /یفعالشیاختلال ب یمادران کودکان دارا یدگیمثبت بر تن یفرزندپرور

13(4 :)23-32. 

 انیآکسفورد در دانشجو یپرسشنامه شادکام ییو روا ییایپا یمقدمات ی(. بررس1378. )یاحمد و نور بالا، احمدعل پور،یعل

 .66-55(: 2و  1)5شناسی بالینی ایران، پزشکی و روانتهران. مجله روان یهادانشگاه

استرس  ،ینیوالد وندیهای فرزندپروری بر پآموزش مهارت ی(. اثربخش1395. )زیچنگ ،یآزاده و رستم ،ییدایحسن؛ ش ،یبیغر

 .300-293(: 4)18. مجله سلامت و مراقبت، یدبستان شیمادران دارای کودک پ یزندگ تیفیشده و کدرک

Alberktsen, G (2003). Happiness and related factors in pregnant woman, department of 

psychiatry, faculty of mediate. Chulalong Korn university, Bangkok: Thailand . 

Andresson, P (2008). Happiness and health, Well-being among the self-employes. JSE, 37(1): 

213-236.  

Argyle, M; Martin, M & Crossland, J (1989). Happiness as a function of personality and 

social encounters, In J, P, Forgas, & J, M, Innes (Eds), Recent advances in social psychology: 

An international perspective, North Holland: Elsevier, 87-89.  

Arnaud, C; White-Koning, M; Michelsen, S I; Parkes, J; Parkinson, K; Thyen, U & et al 

(2008). Parent-Reported Quality of Life of Children With Cerebral Palsy in Europe. 

Pediatrics, 121: 54-64.  

Cohn, MA; Fredrickson, BL; Brown, SL; Mikels, JA & Conway, AM (2009). Happiness 

unpacked: positive emotions increase life satisfaction by building resilience. Emotion, 9(3): 

361-368.  

Cohen, S; Kamarck, T & Mermelstein, R (1983). The global measure of perceived stress. 

Journal of health and social behavior, 24(4): 385-96.  

Houser, RM; springer, KW & Pudrovska, T (2016). Temporal structures of psychology well 

being: Continuity or Change. Presented at the 2005 Meetings of the Gerontogical society of 

America, orlando, Florida. Journal of Intellectual Disability Research, 12: 874-882.  

Lazarus, RS & Folkman, S (1984). Stress, appraisal and coping. New York springer. 

Lichtlé, J; Downes, N; Engelberg, A & Cappe, E (2019). The Effects of Parent Training 

Programs on the Quality of Life and Stress Levels of Parents Raising a Child with Autism 

Spectrum Disorder: a Systematic Review of the Literature. Review Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 7: 242-262.  

Iida, N; Wada, Y; Yamashita, T; Aoyama, M; Hirai, K & Narumoto, J (2018). Effectiveness 

of parent training in improving stress-coping capability, anxiety, and depression in mothers 

raising children with autism spectrum disorder. Neuropsychiatr Dis Treat, 14: 3355-3362.  



 ر روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین د

 1400 ر آذ، 42، شماره چهارمسال 

282 

 

Luhmann, M; Necka, EA; Schönbrodt, FD & Hawkley, LC (2016). Is valuing happiness 

associated with lower well-being? A factor-level analysis using the Valuing Happiness Scale. 

JRP, 1(60): 46-50 .  

Mikami, AY & Pfiffner, L (2008). Sibling relationships among children with ADHD. Journal 

of Attention Disorders, 11: 482-492.  

Movallali, G; Amiri, M; YousefiAfrashteh, M & Morovati, Z (2015).  Parental Stress and 

Mental Health in Mothers of Children with Hearing Impairment: The Effectiveness of a 

Behavioural Training Program. Journal Of Humanities And Social Science, 20(7): 89-95.  

Sanders, MR; Baker, S & Turner, KMT (2012). A randomized controlled trial evaluating the 

efficacy of Triple P Online with parents of children with early onset conduct problems. 

Behaviour Research and Therapy, 50: 675-684.  

Spijkers, W; Jansen, DE & Reijneveld, SA (2013). Effectiveness of primary care triple P on 

child psychosocial problems in preventive child healthcare: a randomized controlled trial. Bio 

Med Central Medicine, 11(240): 1-8.  

Steinhausen, HC; Göllner, J; Brandeis, D; Müller, UC; Valko, L & Drechsler, R (2013). 
Psychopathology and Personality in Parentsof Children With ADHD. Journal of Attention 

Disorders, 17(1): 38-46.  

Theule, J; Wieners, J; Tannock, R & Jenkins, JM (2013). Parenting Stress in Families of 

Children With ADHD: A Meta-Analysis. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 

21(1): 3-17.  

Midence, K & O’neill, M (1999). The experience of parents in the diagnosis of autism a pilot 

study. Autism, 3(3) : 273-285.  


