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 چکیده

ای اهمیت ویژهمورد توجه در دانشجویان است؛ بنابراین مطالعه متغیرهای مرتبط و زمینه ساز آن از  میاز مفاه یکی بهزیستی روانشناختی

 یستیبهز ینیب شیدر پ یخودمهارگر تیادراک شده و ظرف یخودکارآمد ،یبه زندگ دینقش امهدف پژوهش حاضر تعیین . برخوردار است

دانشکده  یمقطع کارشناس انیدانشجو یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یروانشناخت

از این بین نمونه ای به حجم  نفر بود. 2000 یبیبه تعداد تقر 1398-99 یلیواحد رشت در سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام یعلوم انسان

 یبه زندگ دیام، (1989) فیر یروانشناخت یستیبهز باورهای هایانتخاب شدند و پرسشنامه ایخوشه یتصادف یرگینمونه روشنفر با  220

ها با استفاده از را تکمیل کردند. داده (2004خودمهارگری تانجنی و همکاران )و  (1982شرر ) یخودکارآمد، (1991و همکاران ) دریاشنا

های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد بین نمره کل امید به زندگی آزمون

، خود رشیپذ هایو مولفه یروانشناخت یستیبهزبا نمره کل  شده ادراک یخودکارآمد؛ همچنین، های تفکر عاملی و تفکر راهبردیو مولفه

ی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد شخص رشد، و هدفمند یزندگ، طیمح بر تسلطی، خودمختار، گرانید با مثبت روابط

(05/0P< همینطور، بین .)گرانید با مثبت روابط، خود رشیپذ هایو مولفه یروانشناخت یستیبهزبا نمره کل  یخودمهارگر تیو ظرف ،

 نیکه ب یدر حال(. در حالی که >01/0Pی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )شخص رشد ، وهدفمند یزندگی، خودمختار

(. نتایج تحلیل P>05/0)مشاهده نشد  یرابطه معنادار انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز طیبا مولفه تسلط بر مح یخودمهارگر تیظرف

به صورت مثبت قادرند در مجموع  یخودمهارگر تیظرفو  شده، ادراک یخودکارآمد ،یراهبرد تفکررگرسیون نیز نشان داد که متغیرهای 

به  دیامفت که این اساس می توان نتیجه گر (. بر>01/0Pرا پیش بینی کنند ) درصد از تغییرات بهزیستی روانشناختی دانشجویان 9/41

دار رابطه داشته و قادر به پیش بینی معنی بهزیستی روانشناختی دانشجویان ی باخودمهارگر تیادراک شده و ظرف یخودکارآمد ،یزندگ

 آن هستند.

 یروانشناخت یستیبهزی، خودمهارگر تیظرف ، ادراک شده یخودکارآمد ،یبه زندگ دیامهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

1سازمان جهانی بهداشت 2یستیزبهدر آخرین بیانیه خود معتقد است    ی،فرهنگ طیشرا ،یفرد از زندگ تیعبارت است از رضا 

3یروانشناخت یستیکند. به تبع آن بهز یم یکه فرد بر اساس آن ها زندگ ییاهداف، انتظارات و دغدغه ها ،یفکر  یبه معنا 

4کینی، گراهام و اکمانفرد است ) یتمام استعدادها افتنی تیقابل  تیفیک یجزء روانشناخت یروانشناخت یستیبهز(. 2020، 

شده  فیو ابعاد سلامت روان تعر یروان یعملکردها ،یجانیه یرفتارها طهیحدر  یاست که به عنوان درک افراد از زندگ یزندگ

خود(، رابطه  قوت و ضعف نقاط پذیرفتن و خود )توانایی دیدن پذیرش فیبر اساس مدل ر( 1396 پور، و حسام یاست )صدوق

 عمل و ها خواسته پیگیری و قدرت زندگی(، خودمختاری )توانایی مهم افراد ارزشمند با و نزدیک ارتباط دیگران)داشتن با مثبت

 اهدافی و ها هدفمند )داشتن غایت زندگی باشد( اجتماعی وتقاضاهای رسوم و آداب مخالف اگر حتی اصول شخصی براساس

 و طی زمان در فرد ی بالقوه های توانایی و که استعدادها معنا این شخصی )به بخشد(، رشد معنا جهت و فرد زندگی به که است

شش روزمره(  زندگی مسائل ویژه به امور زندگی مدیری و تنظیم محیط )توانایی بر و تسلط شد( خواهد بالفعل زندگی طول در

5)دیاباتو، گودمن، کاشدان، شرت و جاردن ی هستندروانشناخت یستیبهز یمولفه اصل  ،2016.) 

 یرشد و تحول فرد را در برابر چالش ها کردیرو نیاست. ا یزندگ یوجود یمستلزم درک چالش ها یروانشناخت یستیبهز

مثال، دنبال کردن اهداف معنادار، تحول و  یدارد. برا دیتأک یکند و به شدت بر توسعه انسان یم یبررس یگزند یوجود

مشکلات و  ،یزندگ یهابا چالش ییارویرو قیدانست که از طر یخوشبخت دیرا با یروانشناخت یستیدارد. بهز یرا در پ شرفتیپ

 کنواختی یح و نداشتن هرگونه کشمکش و تعارض و نه با داشتن زندگیتفر قیکه از طر ینه آن خوش د،یآ یبه دست م ازهاین

افراد با احساس بهزیستی  .(1397و اورنگ،  ینیرامش ،ینیرز یبه دست آمده است )اورنگ، هاشم یبلند یو پست رییو بدون تغ

کنند. از گذشته، آینده خودشان، دیگران و وریدادها و حوادث پیرامون شان های مثبت بیشتری را تجربه می بالا، هیجان

6ارزیابی مثبتی دارند و آنها را خوشایند توصیف می کنند )چاوز، کامپوز، کرونا، سانچز و روئیز  ،2019.) 

7یامید به زندگبنابراین یکی از متغیرهایی که می تواند زمینه ساز بهزیستی روانشناختی افراد باشد،  است. امید ادراک افراد را  

در رابطه با توانایی های گسترش راهبردها در جهت رسیدن به هدف و حفظ انگیختگی تا رسیدن به هدف نشان می دهد 

8)اشنایدر و راند (. امید دربردارنده تصورات و توجه افراد به آینده است و با این تصور که احتمال دارد نتایج مثبت 2015، 

اعث تلاش فرد می شود. هر نوع مفهوم سازی از امید، ویژگی های چندبعدی، پویایی، آینده نگر و فرآیندنگری حاصل گردد، ی

                                                           
1 . World Health Organisation 

2 . well-being 

3 . psychological well-being 

4 . Kinney, Graham & Eakman 

5 . Disabato, Goodman, Kashdan, Short & Jarden 

6 . Chavez, Campos, Corona, Sanchez & Ruiz 

7 . life expectancy 

8 . Snyder & Rand 
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9آن را منعکس می کند )مک کلمنت و چوکنیوف به طور کلی امید، سرمایه اصلی حیات آدمی است. آن کس که (. 2016، 

شبختی واقعی و سعادت جاودان در مطلوب اندیشی، آرامش و آرامش و امید به آینده دارد، احساس می کند همه چیز دارد. خو

امید به آینده خلاصه می شود و آن که از آرامش روان و امید به آینده، بهره ای ندارد با ناامنی روانی، دغدغه خاطر، و وسوسه 

ویایی و پیشرفتی در زندگی (. امید، منشأ هر پ2016های فزون خواهانه در اوج قدرت مادی، نیز هیچ ندارد )کتی و همکاران، 

انسان است، زیرا اگر کسی امید به چیزی داشت، به آن دست می یابد و زمینه های دستیابی آن هدف را برای خود مهیا می 

 (.1391کند. امید انسان ها را در رسیدن به اهداف خود یاری می کند )علیزاده اقدم، 

 و چیمیک) بخشد ارتقاء را زندگی کیفیت و درمان کند؛ آسان را زندگی ناملایمات با رویارویی روند تواندمی امیدواری

1نکولایچاک 0 -می برخورد تریفعال صورتبه زااسترس شرایط با رویارویی در امیدوار افراد (. اشنایدر نیز معتقد است2014، 

1چانگ) کنندمی استفاده بهتری و بیشتر ایمقابله راهبردهای از و کنند 1 امید احساسی از خوش بینی و آینده نگری  (.2017، 

و یک حالت شناختی، هیجانی و انگیزشی را به سوی آینده نشان می دهد؛ بنابراین، وجود امید در دانشجویان باعث می شود 

ل که آن ها علی رغم وجود چالش ها، به آینده امیدوار باشند. به جنبه روشن مسائل توجه نمایند و به نتیجه بخشی شیوه عم

1خود مطمئن باشند. این سبک موجب می شود، فرد بهزیستی روانشناختی مطلوب تری داشته باشد )سانتیلی 2 و همکاران،  

2017 .) 

1یکی دیگر از عوامل اثرگذار بر بهزیستی روانشناختی، خودکارآمدی ادراک شده 3 است )کلاهی، مسجدی، میرغفاری، رحمانی و  

1(. کسیدی و ایچوز1398محمدپور،  4 خودکارآمدی را عقیده به توانایی یک فرد در داشتن یک رفتار یا انجام یک کار  (1998) 

1آلبرت بندورا ییکایآمر روانشناسبار توسط  نیمفهوم اول نیا(. 1393خاص به صورت موفقیت آمیز می دانند )شهبازی،  5  

 بندورا خودکارآمدی، اعتماد و هیمطرح شده است. براساس نظر 1977در سال  یاجتماع - یعنوان تئوری شناخت تحت

خودکارآمدی برداشت و ادراکی  .ترفتار اس رییتغ مهم ازین شیپ باشد و یخاص م یاش در انجام عملیفرد به توانائ نانیاطم

های کفایت، شایستگی و قابلیت کنار آمدن با زندگی اشاره هایش دارد. خودکارآمدی به احساساست که فرد از خود و توانایی

1دارد )شولتز و شولتز 6 (. همچنین، خودکارآمدی به معنای باور فرد در مورد توانایی مقابله 1392؛ ترجمه سید محمدی، 2013، 

او در موقعیت های خاص است و الگوی فکری، رفتاری و هیجانی را در سطوح مختلف انسانی تحت تاثیر قرار می دهد. 

ری شروع خواهد شد یا خیر، اگر شروع شد فرد به چه مقدار تلاش برای انجام خودکارآمدی تعیین کننده این است که آیا رفتا

 (.2006آن نیاز خواهد داشت و در رویارویی با مشکل چه مقدار استقامت از خود نشان خواهد داد )بندورا، 

                                                           
9 . McClement & chochinov 

10 . Chimick & Nekolaichak 

11 . Chang  

12 . Santilli 

13. perceived self- efficacy 

14 .Cassidy & Echos 

15 .Albert andura 

16 .Shultz & Shultz 
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دارد. در  طاه وجاودهاای مختلاف راببر اساس پیشینه پژوهشی بین خودکارآمدی ادراک شده با بهزیستی روانشناختی در نمونه

رابطاه  یناختروانشا یستیبا بهز یخودکارآمد نیب( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1398این راستا، کلاهی و همکاران )

یاد. نمایما ینایبشیرا پا یروانشاناخت یستیبهز میبه صورت مثبت و مستق یخودکارآمد نیمثبت معنادار وجود دارد. هم چن

 یانشاناختروی ساتیباا ابعااد بهز یخودکارآمد نیب( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1394ابراهیمی و فتحی )همچنین، 

 وجود دارد.  یمثبت و معنادار یهمبستگ

1شناختی مثل ظرفیت خودمهارگریهای روانهمچنین برخی از شاخص 7 تواند منجر به افزایش سلامت روانی، نیز می 

شناختی، خودمهارگری به های روان(. در پژوهش1389هنر و جان بزرگی، نشناختی شود )رفیعیشادزیستی و بهزیستی روا

های غیرقابل پذیرش و نامطلوب و نظم دادن به رفتارها، تفکرات و هیجانات خود ظرفیت فرد برای غلبه کردن و بازداری تکانه

1اشاره دارد )تانجنی، بامیستر و بون 8 عنوان نیروی درونی در دسترس برای بازداری، نپذیرفتن یا (. خودمهارگری به 2004، 

ها و های اجتماعی، سطح مذهبی بودن والدین، مشارکت فرد در فعالیتژگیهایی است که از باورهای اخلاقی، ویتغییر پاسخ

1پذیرد )ویکستروم و تریبرهای مذهبی تأثیر میسنت 9 تی، عادت، یادگیری شناخ؛( و ممکن است نتیجه فرایندهای روان2007 ،

2یا فشار موقعیتی باشد )اشمایکل 0  هایانواع توانش از یکی منزله به خودمهارگری اندداده نشان هاپژوهش(. 2004و بامیستر،  

روانی، ابراز متناسب نیازها و احساسات )محمدی مصیری  سلامت را تعیین کند و با زندگی در موفقیت میزان تواندمی اجتماعی

2فردی مثبت )والثال، کنلد و پیانتا بین (، روابط1391 و همکاران، 1 شناختی، پیشرفت در تکالیف، (، سازگاری روان2005، 

 (. 2004عملکرد تحصیلی و بهزیستی رابطه مثبت و معنادار دارد )تانجنی و همکاران، 

قیت ردی موففو روابط بین همچنین، خودمهارگری یکی از عوامل پیش بینی کننده سازگاری مطلوب، فقدان آسیب پذیری، 

ها و دترین تواناییکى از قدرتمنی انگیزی بحث طور به، مهارگریظرفیت انسان برای اعِمال خود(. 2004آمیز است )تانجنی، 

 جادای مطلوبی اریسازگ و هماهنگی شانمحیط و خود بین  موجب سازگاری سودمند در روان انسانى است. افراد وقتى بتوانند

 جهان با تطابق جهت در خود دادن غییرت با اساسا   تواندمى سازگاری و داشت خواهند را شرایط ترینسالم و ترینشاداب کنند،

خودمهارگری برای نایی بنابراین، توا(. 1391؛ به نقل از محمدی و همکاران، 1982، و همکاران یرامون، بهبود یابد )راثبومپ

 الا، سازشارگری باست که دانشجویان با خودمه م است. نتایج پژوهش ها حاکی از آنموفقیت در بسیاری از ابعاد زندگی مه

لیف مرتبط با تری دارند، و همچنین عملکرد بهتری در تکافردی مطلوب یافتگی روان شناختی بهتری دارند، روابط بین

با خودمهارگری بالا در  دهد که افرادمی نشانافزون بر این، تحقیقات (. 2004، )تانجنی، بامیستر و باند پیشرفت تحصیلی دارن

، رگیو جان بز یعی هنردهند )رفرا نشان می بهزیستی روانشناختیمقایسه با افراد دارای خودمهارگری پایین سطوح بالاتری از 

 (. 1396؛ پیری، خسروی و ملاالهی، 1389

                                                           
17 . Self control 

18 . Tangney, Baumeister & Boone 

19 . Wikstrom & Treiber 

20 . Schmeichel 

21. Walthal, Konold & Pianta  
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ه زندگی، بله امید بهزیستی روانشناختی توجه به مقویکی از جوانب بسیار مهم با توجه به آنچه بیان شد می توان گفت که 

خیل در واملی دعاست، از این رو بررسی بهزیستی روانشناختی دانشجویان و  خودکارآمدی ادراک شده و ظرفیت خودمهارگری

 بات. دار اسآن منجر به افزایش شاخص های سلامت در دانشجویان می شود که خود این مطلب از اهمیت به سزایی برخور

 یودکارآمدخ ،یزندگ به دیام ایآ که است یاساس سوال نیا به یپاسخده صدد در حاضر پژوهش شده گفته مطالب به توجه

 رشت نقش دواح یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز ینیب شیپ در یخودمهارگر تیظرف و شده ادراک

 دارند؟

 روش پژوهش 

توصیفی از نوع همبستگی و معادله پیش این تحقیق بر اساس هدف از نوع کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات، تحقیقی 

دانشجویان مقطع کارشناسی دانشاکده علاوم انساانی دانشاگاه آزاد اسالامی  یتمام شامل پژوهش نیا یآمار جامعهاست.  بین

با توجه به جدول  نفر 220از بین جامعه پژوهش تعداد .بود نفر 2000تقریبی به تعداد  1398-99سال تحصیلی  در واحد رشت

ای باه تصادفی خوشاه گیریو با استفاده از روش نمونههای ورود و خروج پژوهش ملاکهای مرتبط، مورگان و پیشینه پژوهش

دانشاکده )علاوم انساانی(، مقطاع  ملاک ورود بهه پهژوهش: .های پژوهش را تکمیل کردنادعنوان نمونه انتخاب و پرسشنامه

 .هاپرسشنامه ناقص لیتکم ملاک خروج از پژوهش:تحصیلی )کارشناسی(. 

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش به ترتیب عبارتند از: 

 

 (:1989) 22بهزیستی روانشناختی ریفپرسشنامه -1

 کارتیدارد و براسااس ل هیاگو 18 اسیامق نیااشده است.  یطراح فیتوسط ر 1989در سال ی روانشناخت یستیبهز اسیمق

و  18 اسیامق نیا؛ حداقل نمره قابل کساب در ای شودم یگذار)کاملا  موافقم( نمره 6)کاملا  مخالفم( تا  1از  ای شش درجه

، 3ساوالات  اس،یامق نیاباشد. در ا ینمره کل م کیسوال و  3هر مولفه  یمؤلفه و برا 6 یباشد و دارا یم 108حداکثر نمره 

شاوند  یما ینمره گذار میسوالات به صورت مستق هیشود و بق یم یبه صورت معکوس نمره گذار 17، 16، 13، 10، 9، 5، 4

مولفاه   6اسات و شاامل یچند بعد ریمتغ کی فیر یروان شناخت یستیبهز اسیمق یسوال 18فرم  (.1391و فرزاد،  یدی)سف

، 12، 9اساتقلال )ساوالات  ایا یخودمختاار ،(13، 11، 3)ساوالات  گرانیمثبت با دروابط  ،(10، 8، 2خود )سوالات  رشیپذ

 زیاو ک فیاراسات.  (1391و فرزاد،  یدی)سف، (16، 14، 5هدفمند )سوالات  یزندگ ،(6، 4، 1)سوالات  طیتسلط بر مح ،(18

گازارش داده اسات )باه نقال از  55/0کرونباخ حادود  یکل آزمون را با استفاده از روش آلفا یدرون یهمسان بی( ضر1995)

 هاایو مؤلفاه یروانشناخت یستیپرسشنامه بهز ییایپا بی( جهت سنجش ضر1395نژاد ) یائیپژوهش ض در. (1393 ،یفئواد

، روابط مثبات 76/0و  80/0خود  رشیپذ هایمؤلفه یبرا بیکه به ترت دیاستفاده گرد فیکرونباخ و تنص یآن از دو روش آلفا

 و رشاد 79/0و  80/0هدفمناد  ی، زنادگ65/0و  75/0 طی، تسلط بر مح77/0و  74/0 ی، خودمختار74/0و  71/0 گرانیبا د

 بیبه ترت فیکرونباخ و تنص یدو روش آلفا قیکل پرسشنامه از طر ییایپا بیضر نیبه دست آمد. همچن 65/0و  76/0 یفرد

اعتباار پرسشانامه  نییتع ی( در پژوهش خود برا1388) مانرزیزاده و پاحتشام ،یبه دست آمد. عسگر 88/0و  92/0 بیضرا

 نیبا یکاه رابطاه مثبات و معناادار دیهمبسته نمودند و مشخص گرد یشده نمره آن را با نمره پرسشنامه سلامت عموم ادی

                                                           
22 Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB( 
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 یساوال 18 اسیامق یهمبساتگ .لازم اسات روایایپرسشانامه از  یبرخوردار انگریکه ب (P ،31/0=r<02/0)ها وجود داردآن

در پاژوهش حاضار نیاز پایاایی ایان  .در نوساان باوده اسات 89/0تا  7/0از  یاصل اسیبا فرم مق  فیر یروانشناخت یستیبهز

 بدست آمد. 78/0پرسشنامة برای نمره کل بهزیستی روانشناختی به روش آلفای کرونباخ 

 (:1991) 23اشنایدر و همکاران زندگیبه  دیپرسشنامه ام-2

 به سؤالات. است یراهبرد تفکر و یعامل تفکر مولفه دو و سؤال 12 دارای گزارشی خود مقیاس یک ندهیبه آ دیپرسشنامه ام

 40 تا 8 بین مراتن دامنه. باشد می( 5= درست کاملا  و 1= غلط کاملا  ) ایدرجه 5 پیوستار یک در و ایچهار گزینه صورت

نمره و افی بودهانحر سؤال 4 و است گذرگاه مقیاس خرده به مربوط سؤال 4 عامل، مقیاس خرده به مربوط سؤال 4. باشدمی

 مورد در ولیها شواهد. کندمی مشخص را امید کل نمره گذرگاه، و عامل هایمقیاس خرده نمرات مجموع. شودنمی گذاری

 پایایی و 84/0تا  74/0بین  آن کرونباخ آلفای. است شده فراهم (1991همکاران ) و اسنایدر توسط آزمون این پایایی و اعتبار

زاده و محمدی خان. در پژوهش حسین(1387علاءالدینی، به دست آمده است ) 80/0ای هفته 10 دوره یک در آن بازآزمایی

ایی مطلوب این ابزار در محاسبه گردید که نشانگر پای 82/0( نیز پایایی پرسشنامه امید به زندگی به روش آلفای کرنباخ 1397)

 ه آینده به روشبدر پژوهش خود پایایی این پرسشنامة را برای نمره کل امید ( 1398همچنین، امینی )پژوهش حاضر است.  

 71/0لفای کرونباخ آ بیضر از استفاده با پرسشنامه نیا ییایپا زین حاضر پژوهش درگزارش کرده است.  75/0آلفای کرونباخ 

 .آمد بدست

 : (1982)24شرر خودکارآمدی شنامهپرس -3

( 1386؛ به نقل از مسعود نیا، 1993، وودروف و کاشمن  ؛ 1982؛ شرر  و همکاران،  1998 ، بوسچر و اسمیتمقیاس )از این 

ساخته شد،  1982در سال شرر توسط خودکارآمدی شنامهپرسه است. ادراک شده بهره گرفته شد برای سنجش خودکارآمدی

 از یک هر در را40/0عاملی بار که هاییماده فقط شده انجام هایتحلیل براساس که ماده بود 36 شامل آزمون اصلی این نسخه

 ماده 23 به آزمون و حذف نبود، ویژگی این دارای که ماده 13 اساس بر این و حذف شد داشت، عمومی و اجتماعی عوامل

 4 تا 0عمومی از  خودکارامدی مقیاس ماده هر سنجد. به می را عمومی خودکارامدی ماده 17ماده،  23این  از یافت. کاهش

از راست به چپ و  15و  13، 9، 8، 3شماره  های ماده که است ماده 17 شامل پرسشنامه این به طورکلی، گیرد. می تعلق نمره

و پایین ترین  85بقیه از چپ به راست امتیازشان افزایش می یابد. به این ترتیب، بالاترین نمره خودکارآمدی در این مقیاس، 

کردن استفاده  دونیمه روش از خودکارامدی مقیاس پایایی بررسی ( جهت1376(. براتی )1388)جهانی ملکی، است  17نمره 

و از روش دونیمه کردن  76/0و با طول نابرابر  76/0براون با طول برابر  -کرد. ضریب اعتبار آزمون از طریق روش اسپیرمن

به دست آمد که رضایت بخش بود. همچنین براتی در پژوهش  79/0رابر و آلفای کرونباخ یا همسانی کلی ب 76/0گاتمن برابر با 

خود برای به دست آوردن اعتبار سازه ای آزمون، این آزمون را همراه با آزمون دیگری به نام مقیاس عزت نفس، در یک گروه 

اخ یا همسانی کلی سولات در معنادار است. آلفای کرونب %5را گزارش کرد که در سطح  61/0نفری انجام داد و همبستگی  100

(. برای 1388بود ) به نقل از جهانی ملکی،  78/0( برابر 1382و در پژوهش کروئی ) 85/0( برابر 1380پژوهش کرامتی )

 شخصیتی همبسته ویژگی چندین های اندازه با آن توسط به دست آمده سنجش روایی مقیاس خودکارآمدی عمومی، امتیازات

                                                           
23 Snyder hope scale 

24 General Self Efficacy Scale (GSES( 
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 ورزی، جرأت عزت نفس، من، شخصی، نیرومندی بین صلاحیت درونی، مهار از: مکان عبارتند خصیتیش های اندازه شد. این

 های اندازه دیگر و خودکارامدی مقیاس نمرات بین به دست آمده هیجانی. همبستگی همسازی و نرینه شخصیتی های خصیصه

 زین حاضر پژوهش در (. 1376؛ به نقل از براتی، 1982است )شرر،  شده تهیه مقیاس ای سازه روایی جهت تأیید در شخصیتی

 .آمد بدست 78/0 کرونباخ آلفای روش بهبرای نمره کل خودکارآمدی ادراک شده  پرسشنامة نیا پایایی

 (:2004)25و همکاران مقیاس خودمهارگری تانجنی-4

 ند افکار وی افراد )مانتوانایی تسلط و تغییر پاسخ های درونتوسط تانجنی و همکاران برای  ارزیابی  2004این آزمون در سال 

ده شم، طراحی های مهاحساس ها(، جلوگیری از تمایلات رفتاری نامعقول )مانند برانگیختگی ها( و توانایی ایستادگی در کار

 همسانی .است 36-180شود. دامنه نمره کل افراد گذاری میای نمرهدرجه 5ماده در یک طیف لیکرت  36است که دارای 

ده است )تانجنی و گزارش ش 87/0و اعتبار بازآزمایی آن  89/0و  83/0درونی این مقیاس در دو مطالعه جداگانه به ترتیب 

ر روی دو گروه از ( برای بررسی اعتبار و روایی با اجرای این آزمون ب1390(.  رفیعی هنر و جان بزرگی )2004همکاران، 

( در 1391ران )به دست آوردند. محمدی و همکا 89/0آلفای کرونباخ هر دو مطالعه را دانشجویان دوره کارشناسی، ضریب 

ر دو ماتی دپژوهشی ضمن مورد تایید قرار دادن پرسشنامه از دیدگاه متخصصان، شاخص های روانسنجی آن با اجرای قد

ور، در پژوهشی به کردند. همینطمحاس 80/0و  88/0مرحله و به دست آوردن ضریب بازآزمایی و آلفای کرونباخ به ترتیب 

زاده، قربانی و نگزارش شده است )طاهباز، حسی 74/0دیگر، ضریب آلفای کرونباخ مقیاس خودمهارگری در یک نمونه ایرانی 

 بدست 86/0 رونباخک آلفای روش به ه برای نمره توانایی خودمهارگریپرسشنام نیا پایایی زین حاضر پژوهش در(. 1390نبوی، 

 یانگین وم راوانی،فراوانی، درصد ف های آمار توصیفی مانندهای بدست آمده در این پژوهش از روشای تحلیل دادهبر .آمد

در و  هایمودنآز در هاداده توزیع بودن طبیعی یبررس جهت چولگی و کشیدگی ن،یهمچن و پژوهش متغیرهای معیارانحراف 

رم افزار نه ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش گام به گام و جهت تحلیل داد ازآمار استنباطی  سطح

22spss .استفاده شد  

 پژوهشهای یافته

 مچنین برایصورت میانگین و انحراف استاندارد گزارش شده است. ههای توصیفی متغیرهای پژوهش بهشاخص 1در جدول 

 ها از مقادیر چولگی و کشیدگی استفاده شد. متغیرها در آزمودنیبررسی نرمال بودن توزیع 

 

 

 (n=220ی )دگیکش و یچولگ ریمقادمتغیرهای پژوهش و های توصیفی ، شاخص1جدول 

 انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

590/26 نمره کل امید به زندگی  479/4  051/0-  074/0-  

845/14 تفکر عاملی  986/2  786/0-  972/0  

745/11 تفکر راهبردی  255/2  107/1  171/0  

                                                           
25 self-control predicts (SCS( 
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463/43 خودکارآمدی ادراک شده  100/4  444/1  444/1  

368/31 ظرفیت خودمهارگری  334/5  906/0  482/0  

900/82 نمره کل بهزیستی روانشناختی  068/11  524/0-  537/0-  

795/13 یمختار خود  957/2  960/0-  286/0  

868/13 تسلط بر محیط  782/2  027/0-  343/1-  

768/13 رشد شخصی  513/2  261/0-  309/0-  

609/13 گرانید با مثبت روابط  718/2  289/0-  095/1-  

186/13 یزندگ در هدف  827/1  224/0  521/0  

186/14 پذیرش خود  932/2  546/0-  837/0-  

 

 

توزیع بیانگر این مطلب است که   -2+ تا 2مقادیر چولگی و کشیدگی بین شود، مشاهده می 1همانطور که در جدول 

ها، برای بررسی با توجه به نرمال بودن توزیع متغیرها در بین آزمودنی. ها نرمال استمتغیرهای پژوهش در بین آزمودنی

 انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز یبرای آزمون پیش بین شود.استفاده می مانند  رگرسیون چندگانه پژوهش از آمار پارامتریک

 هایمتغیرعنوان به یخودمهارگر تیظرف و شده ادراک یخودکارآمد ،ی )تفکر عاملی و تفکر راهبردی(زندگ به دیام براساس

نتایج مربوط به  2. قبل از ارائه نتایج رگرسیون، در جدول شد گام به گامرگرسیون چندگانه به روش پیش بین وارد معادله 

 ی( گزارش شده است. روانشناخت یستیبهزخطی بودن رابطه متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک )بررسی 

 

 یستیبهزبا  یخودمهارگر تیظرف و شده ادراک یخودکارآمد ،یزندگ به دیام: نتایج بررسی خطی بودن رابطه 2جدول 

 انیدانشجو یروانشناخت

  یروانشناخت یستیبهز

 با

F خطی

 بودن

سطح 

 معناداری

F انحراف از

 خطی بودن

سطح 

 معناداری

 112/0 635/1 001/0 159/12 تفکر عاملی

 096/0 480/1 001/0 144/16 تفکر راهبردی

 377/0 849/0 001/0 047/15 خودکارآمدی ادراک شده

 408/0 813/0 001/0 130/14 ظرفیت خودمهارگری

 

 ادراک یخودکارآمد ،(یراهبرد تفکر و یعامل تفکر) یزندگ به دیامانحراف از خطی بودن رابطه  fآماره  2با توجه به جدول  

خطی بودن برای این  fبهزیستی روانشناختی دانشجویان معنادار نیست. درحالی که، آماره  با یخودمهارگر تیظرف و شده

 با یخودمهارگر تیظرف و شده ادراک یخودکارآمد ،یزندگ به دیامتوان نتیجه گرفت رابطه رابطه معنادار است. بنابراین می

قرار دارد که  5/2تا  5/1( در دامنه 107/2واتسون )-با توجه مقدار آزمون دوربینخطی است.  انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز

 10برای تمامی متغیرها زیر ( VIF)وجود دارد. همچنین ضریب عامل تورم واریانس  خطاها استقلال مفروضهنشان می دهد 
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م وجود همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین است. با توجه به مطالب بالا مجوز استفاده از است که نشان دهنده عد

 ارائه شده است. 3تحلیل رگرسیون وجود دارد که نتایج مربوط به آن در جدول 

 به دیامبر اساس  یروانشناخت یستیبهزهای آماری رگرسیون خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه 3جدول

 یخودمهارگر تیظرف و شده ادراک یخودکارآمد ،یزندگ

مجموع  مدل گام

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P R R2 ΔR2 

 336/0 339/0 582/0 001/0 835/111 348/9096 1 348/9096 رگرسیون 1

      337/81 218 452/17731 باقیمانده

 386/0 392/0 626/0 001/0 833/69 702/5252 2 404/10505 رگرسیون 2

      218/75 217 396/16322 باقیمانده 

 411/0 419/0 648/0 001/0 989/51 646/3749 3 939/11248 رگرسیون 3

      127/72 216 861/1557 باقیمانده 

 

 تفکر راهبردی.: نیب پیش غیرمت: 1 گام

 تفکر راهبردی، خودکارآمدی ادراک شده.: نیب پیش غیرمت: 2 گام

 تفکر راهبردی، خودکارآمدی ادراک شده، ظرفیت خودمهارگری.: نیب پیش غیرمت: 3 گام

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد در گام پایانی، از بین متغیرهای پیش بین ساه متغیار توانساتند باه طاور تفکیکای تغییارات 

 تیاظرف و شاده، ادراک یخودکارآماد ،یراهبارد تفکاربهزیستی روانشاناختی دانشاجویان را پایش بینای کنناد. باه ترتیاب 

را به طور معنادار پیش بینی کنند که در این میان  انیدانشجو یروانشناخت یستیبهزمراتبی ی قادرند به طور سلسلهخودمهارگر

درصاد اسات. در مجماوع  7/2ی خودمهارگر تیظرف و ،درصد 3/5 شده ادراک یخودکارآمد ،درصد 9/33ی راهبرد تفکرسهم 

مشااهده  F(. همچنین، میازان 2R=419/0بینی کنند )درصد از میزان تغییرات متغیر ملاک را پیش 9/41قادرند  این متغیرها

دهد که ایان متغیرهاا قاادر باه پایش بینای معنادار است. این یافته نشان می 001/0شده برای متغیرهای پیش بین در سطح 

نشاده و اساتاندارد شاده و بررسای  رگرسایون اساتاندارد بیارضا نیاز 4هستند. در جادول  انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز

 معناداری این ضرایب گزارش شده است.

 روی متغیرهای پیش بین انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز، ضرایب رگرسیون گام به گام  4جدول

 هاشاخص            

 متغیرها

 

B 

خطای 

 bاستاندارد 

 

ß 
 

t 
 

P 

894/20 (aعدد ثابت )  481/6   224/3  001/0  

813/1 تفکر راهبردی  202/0  489/0  961/8  001/0  

546/0 خودکارآمدی ادراک شده  148/0  202/0  689/3  001/0  

362/0 ظرفیت خودمهارگری  113/0  175/0  211/3  002/0  
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و =489/0ß=  ،202/0 ßی به ترتیب خودمهارگر تیظرفو  شده، ادراک یخودکارآمد ،یراهبرد تفکراثر  5با توجه به جدول 

175/0 ß= کنند؛ را پیش بینی می صورت مثبت تغییرات بهزیستی روانشناختی دانشجویانبه  هر تمامی این متغیرها است که

 انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز؛ شاخص یخودمهارگر تیظرفو  شده، ادراک یخودکارآمد ،یراهبرد تفکریعنی با افزایش 

 . یابدبهبود می

 

 و نتیجه گیری  بحث

 یستیبهز ینیب شیدر پ یخودمهارگر تیادراک شده و ظرف یخودکارآمد ،یبه زندگ دینقش امهدف پژوهش حاضر تعیین 

تحلیل رگرسیون به روش  از استفاده باپژوهش  به مربوط جینتابود.  واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یروانشناخت

در صورت مثبت و تفکر راهبردی، خودکارآمدی ادراک شده و ظرفیت خودمهارگری به گام به گام نشان داد که متغیرهای 

 تفکر(؛ یعنی با افزایش >01/0Pکنند  )را پیش بینی می درصد از تغییرات بهزیستی روانشناختی دانشجویان 9/41مجموع 

 نیا. یابدبهبود می انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز؛ شاخص یخودمهارگر تیظرفو  شده، ادراک یخودکارآمد ،یراهبرد

 (،1398کلاهی و همکاران ) (، 1396پیری و همکاران )(، 1394خانزاده و همکاران )پژوهش  جینتا با ها به طور ضمنییافته

 همسو است. (، 2018دیپیرو و همکاران )

، است برای دستیابی به هدف تفکر راهبردی جزء مهمی از امید به آیندهتوان گفت که از آنجایی که در تبیین این یافته می

توانایی  مطلوب تفکر راهبردیافراد دارای باید خودشان را برای ایجاد مسیرهای عملی جهت دستیابی به آنها توانا ببینند.  افراد

من به فرد این دیدگاه را القا می کند که تفکر راهبردی را دارند.  اهدافبه درک شده در تولید راه های عملی برای رسیدن 

تفکر راهبردی شامل افکاری می شود که فرد قادر است حداقل یک راه و اغلب بیشتر  .راهی برای دستیابی به آن پیدا می کنم

است و افراد امیدوار خود را برای  برای رسیدن به اهداف مطلوب پیدا کند. تولید چندین راه هنگام مواجهه با موانع خیلی مهم

یکی از . یافتن راه حل های متناوب توانا می بینند، به عبارت دیگر، افراد امیدوار واقعا  قادر به خلق راه های گوناگون هستند

احتمالی راهبردی توانایی فرد را برای تولید راه های  . تفکرضروریات تفکرامیدوارانه، راه های رسیدن به اهداف مطلوب است

که تمام این مزایای دفکر راهبردی فرد را برای رسیدن به زندگی مطلوب تر همراه  رسیدن به هدف مورد استفاده قرار می دهد

 با بهزیستی روانشناختی رهنمون می سازد.

لگاوی فکاری، به معنای باور فرد در مورد توانایی مقابله او در موقعیت های خاص اسات و ا خودکارآمدی ادراک شدههمچنین، 

 همکاارانسیلورشاتاین و مطالعه  جینتا(. 2006رفتاری و هیجانی را در سطوح مختلف انسانی تحت تاثیر قرار می دهد )بندورا، 

. بهتار اسات سلامت و بهزیساتی روانشاناختیباشد،  شتریهر چقدر خودکارآمدی ب ،روی نوجوانان نشان داد که در نوجوانان بر

نقاش  توانادیو ما باوده افراد مارتبط یبا رفتارهای بهداشت میرمستقیو غ میمستق خودکارآمدی درک شده به صورت نیهمچن

 داشته باشد. مشخص شده مختلف هایمورد نظر و مقابله با چالش فیانجام وظا اهدافشان، افراد به دنیرس یمؤثری در چگونگ

 ،یبهداشات رفتارهاای مشاارکت در ها،مارییدر ب یتیریبا خودمد میتقمس رابطه کیو  یرابطه معکوس با افسردگ خودکارآمدی

 باه بیاان دیگار، مای تاوان گفات ارتبااط. افاراد داردو ساطوح مختلاف بهزیساتی   یزندگ تیفیک ی،کیزیهای فتیانجام فعال

هار دوی ایان  .دارد خاوانی هام اجتماعی شناختی نظریه و سلامت باور الگوی بای ستیبهزادراک شده با عملکرد  خودکارآمدی

 مستقیم غیر تأثیریک  خودکارآمدی تأثیر بر اساس این مدل ها. شود می تأکید سلامتی رفتار در خودکارآمدی نقشمدل ها بر 

 کنند می احساس سرزندگی، شادزیستی و بهزیستی راه سر بر کمتری موانع بالاتر ادراک شده خودکارآمدی با افراد یعنی. است
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بنابراین، منطقی به نظر می رسد با افزایش خودکارآمادی ادراک شاده،  .دارند هم بیشتریمنتهی به بهزیستی  هایفعالیت لذا و

 بهبود یابد. انیدانشجو یروانشناخت یستیبهزشاخص 

کنند، افراد با خودمهارگری بالا کمتر از مشروبات الکلی استفاده می همینطور در بخش دیگر تبیین یافته ها می توان گفت

 و طاهر خانزاده،دهند )گردد و رفتارهای سالم بیشتری را بروز میتری از جرم و بزهکاری در آنها مشاهده میمیزان پایین

منه وسیعی از رفتارهای انحرافی از اند که خودمهارگری پایین عامل خطری برای دا(. مطالعات متعدد نشان داده1394ی، محمد

(، سوء استفاده قانونی و غیرقانونی از دارو، رفتارهای جنسی خطربار و 1396، همکاران و یریپهای مجرمانه )جمله فعالیت

 اثرات گرفتن نظر در بدون تکانشگر )غیرخودمهارگر( شود. در واقع افرادهمچنین شیوه رانندگی خطرآفرین محسوب می

 ترجیح تأخیری پیامد به را آنی پاداش و دارند مشکل خود پاسخ مهار در افراد میزنند. این عاجل اقدام به دست خود فعالیت

2دهند )فرانکن و موریمی 6 خودمهارگری برای موفقیت در بنابراین، توانایی (. 1391؛ به نقل از محمدی و همکاران، 2005، 

و  است که دانشجویان با خودمهارگری بالا، سازش یافتگی ها حاکی از آن بسیاری از ابعاد زندگی مهم است. نتایج پژوهش

 عدمعدم امکان کنترل جنسیت و پژوهش می توان به ی هاتیاز جمله محدودمطلوب تری دارند. روان شناختی  بهزیستی

 شنهادیپ ،نمونه افراد جنسیت کنترل امکان عدم با توجه به .اشاره کرد نمونه افراد یاقتصاد -یاجتماع تیوضع کنترل امکان

 -وضعیت اجتماعی کنترل عدم به توجه با .گردد کنترل افراد نیا جنسیت ندهیآ قاتیتحق در امکان صورت در شودیم

اقتصادی این افراد کنترل گردد.  -در تحقیقات آینده وضعیت اجتماعی امکان صورت درشود اقتصادی افراد نمونه، پیشنهاد می

 در راستای ارتقاء بهزیستی روانشناختی دانشجویان، مشاوران مراکز مشاوره و معاونین فرهنگی دانشگاه ها ،شودیمپیشنهاد 

 .آنها قرار دهند یخودمهارگر تیظرفو  شده، ادراک یخودکارآمد ،یراهبرد تفکرالویت خود را بر تقویت 

 

 منابع 

 آموواان دانش در یروانشناخت یستیبهز با یخودکارآمد نیب رابطه یبررس(. 1395.)قربان اقدم، یفتح ؛ فاطمه مند،یم یمیابراه

 و حقوو  ،یتویترب علووم و یروانشناسو یجهان ،کنفرانس1395-1394 یلیتحص سال در شهربابک شهرستان متوسطه مقطع

 .راایسوم،ش هزاره آغاا در یاجتماع علوم

 ،یوانشوناختر یسوتیبهز و یانود  یمعنا یبررس (139۷ ).طوبا ،اورنگ ؛میمر ی،نیرامشی؛ هاد ی،نیرا یهاشم؛ لایسه ،اورنگ

 19۷-1۸۲:( ۲) 13 .رانیا یسالمند مجله: سالمند(. سن نظر اا یاسهیمقا مطالعه) سالمندان و بزر سالان جوانان،

 خوود و تیوه یها سبک با یروانشناخت یستیبهز رابطه یبررس(. 1396ی.)صادقعل ،یملااله ؛ معصومه ،یخسرو ؛ اهرا ،یریپ

 .،تهرانیاجتماع علوم و یروانشناس یالملل نیب کنفرانس نیان،هشتمیاندان در یکنترل

 یستیاداش نییتب در یبخش خودنظم و یخودمهار ر تیظرف نقش(. 1394. )حاتم ،یمحمد و محبوبه؛ طاهر، ن؛یحس خانزاده،

 .9۷-11۸ ،(4)11 ،یروانشناخت مطالعات فصلنامه. انیدانشجو

 ،9 ش ،دیون و شناسوی روان مهوار ری، خوود و موههبی  یوری جهت رابطه(.13۸9.)مسعود بزر ی، جان ؛حمید هنر، رفیعی

 .4۲-31ص

 ن: ویرایش.(. تهرا1394. ترجمه  سیدمحمدی، یحیی. )نظریه های شخصیت(. ۲013شولتز، دوان پی؛ و شولتز، سیدنی آلن. )

                                                           
26. Franken &  Muri  
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کیفیت اند ی در انان مبوتلا بوه سوندروم تخمودان پلوی  مقایسه خودکارآمدی، ساا اری اناشویی و(. 1393شهباای، سارا. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه  یلان.کیستیک و انان سالم

جامعه شناسی (. بررسی میزان امید به اند ی در بین دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن. 139۲علیزاده اقدم، محمدباقر. )

  .1۸9-14۸، ۲06، کاربردی

 با یاند  در معنا و یبخشود  اساس بر انیدانشجو یروانشناخت یستیبهز ینیبشیپ(. 1396. )فاطمه پور، حسام د؛یمج ،یصدوق

  .196-16۷(, 4۸)1۲, یروانشناخت نینو یها پژوهش فصلنامه. یمنف و مثبت عواطف یاواسطه نقش به توجه

 تیهو یهاسبک انواع نقش (139۸).سمانه ،محمدپور ؛ لایسه ی،رحمان؛ تایب دهیس ی،رغفاریم؛ میمر ی،مسجد عاقل ؛سایپر ی،کلاه

 33-۲5( :۲) 4. سلامت و اسلام هینشر .یروانشناخت یستیبهز ینیبشیپ در یخودکارآمد و

 با رابطه تیفیک ،یخودمهار ر نقش(. 1391. )یمحمدعل ،بشارت؛ مژده ،یداور ؛عقوبی ،فرد یعیشف؛ فرهادی، ریمص یمحمد

(, 3۲)۸, یرانیا روانشناسان: یتحول یروانشناس. نوجوانان یاجتماع ضد یرفتارها و یروان سلامت در مدرسه طیمح و نیوالد

39۷-404. 
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