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سرسختی روانشناختی والدین دارای کودک اوتیسم براساس دشواری پیش بینی 

 تنظیم هیجان و انعطاف پذیری روانشناختی 
 

 

 1ماندانا کرد زنگنه

  آزاد اهواز.  دانشگاه  روانشناسی، رشته ، کارشناسی1 

 

 

 

 چکیده 

  انعطاف   و  هیجان  تنظیم  دشواری  براساس  اوتیسم  کودک  دارای  والدین  روانشناختی  سرسختی  بینی  پیشهدف پژوهش حاضر  

والدین دارای   بود. جامعه ی مورد مطالعه در این پژوهش کلیهتوصیفی و از نوع همبستگی    روش پژوهش   ،روانشناختی  پذیری

  گیری  نمونه بود که با استفاده از روش نفر والدین دارای کودک اوتیسم 130شامل  پژوهش  نمونهبود.   اهواز کودک اوتیسم شهر

  دشواری   مقیاس  (،1982)پرسشنامه سرسختی روانشناختی کوباساابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر    انتخاب شدند.تصادفی  

پذ  (،2004)روئمر  و  گرتز  هیجان  تنظیم  در وس  رشیپرسشنامه  به  عمل  )  زیه  لهیو  است.(  2004و همکاران  و      بوده  تجزیه 

توصیفی و استنباطی انجام گرفت که در سطح    بخشدر دو    SPSS26تحلیل داده ها در پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار  

توصیفی از شاخص های میانگین، انحراف معیار )استاندارد(، فراوانی و درصد فراوانی و در سطح استنباطی از رگرسیون سلسله  

(   > 05/0P) روانشناختی پذیری   انعطاف و  هیجان  تنظیم متغیرهای  دشوارییافته ها حاکی از آن است که مراتبی استفاده شد.

با  انعطاف پذیری روانشناختی   قدرت پیش بینی سرسختی روانشناختی را دارا می باشند. به طور کلی می توان گفت به ترتیب  

375/0 =B  277/0با  هیجان تنظیم دشواریبیشترین توان و بعد از آن=B  .کمترین توان پیش سرسختی روانشناختی را دارد 

نتیجه گیری می شود     انعطاف   و  هیجان  تنظیم  دشواری   براساس  اوتیسم  کودک  دارای   والدین  روانشناختی  سرسختیکه  لذا 

 قابل پیش بینی است.   روانشناختی پذیری

 . سمیاوت ،یروانشناخت یریانعطاف پذ جان،یه میتنظ یدشوار ،یروانشناخت یسرسخت :ها دواژهیکل
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 مقدمه   

اوتیسم با    .اختلال اوتیسم یکی از اختلال های فراگیر رشد است. این اختلال تاثیر زیادی در زندگی خانوادگی می گذارد

الگوهای کلیشه ای   تخریب پایدار در تعامل اجتماعی متقابل یا تاخیر در تعامل اجتماعی متقابل، تاخیر یا انحراف ارتباطی و

سال   در  شود.  می  مشخص  کانر1943محدود  اوتیسم  1،  را  آن  و  کرد  شناسایی  را  اختلال  کودکی    این  دوران  زودرس 

برای نخستین  1980در سال  بیماری اوتیسم  (.  1403)بهره دار،  نامید بار وارد لیست   از اسکیزوفرنیای کودکی جدا شد و 

اخلااط آماری  و  تشخیصی  راهنمای  سال    تلالاتعات  اخت  1987روانی شد.  آماری  و  تشخیصی  نام  لالاراهنمای  روانی،  ت 

ارائه داد؛   لاللیستی برای تشخیص این اخت  اوتیسم را جایگزین اوتیسم کودکی کرد و این نقطه آغازی برای چک  لالاخت

(.  1400زاده و همکاران،    سلطانی )تکاپوی روانشناسان به منظورکمک به کودکان اوتیستیک با استفاده از رفتاردرمانی بود  

نقص .1رت است از:  روانی در تعریف اوتیسم به سه مشخصه اصلی اشاره دارد که عبا  لالاتراهنمای تشخیصی و آماری اخت

  36قبل از  یم  لا؛ این ع ای  الگوهای رفتاری محدود، تکراری و کلیشه.3.نقص کیفی در تعامل اجتماعی؛  2در برقراری ارتباط؛  

فرد   در  و همکاران،  )شود  ظاهر می ماهگی  بهرامی،  2006هارتلی  و  بساوند  از  نقل  به  دلیل    (. 1403؛  به  اوتیسم  اختلال 

و   اجتماعی  رفتاری،  ارتباطی،  زبانی،  های  ناهنجاری  از  متنوعی  طیف  برداشتن  در  مانند  ویژگی  چندین  از  برخورداری 

همچنین تشخیص دیر هنگام و دشوار، بروز علایم بعد از یک دوره طبیعی و نرمال رشد کودک، فقدان درمان های قطعی و  

انواده و نزدیکان کودک تحمیل کند)قاسمی  موثر، پیش آگهی نه چندان مطلوب، می تواند فشارهای روانی گوناگونی را بر خ

( در پژوهش خود بیان می دارد که باتوجه به اینکه اوتیسم هر چهار حوزه 1398(. در این راستا حجتی )1399کفرودی،  

تحول شامل حوزه های حسی، اجتماعی، زبان و شناخت را دچار آسیب می کند و  شیوع آن در کودکان و نوجوانان تقریباً   

نفر است، می تواند در کنار مشکلات مربوط به آموزش، تحصیل و ارتباط باعث تأثیر قابل توجه بر عملکرد و روابط  150در 1

خانواده شود و همچنین تغییراتی را در مسائل روزمره ی اعضای خانواده ایجاد کند و آنها را با چالش های بسیاری روبرو  

ه علت فراوانی، شدت و تاثیری که بر کودکان، نوجوانان و خانواده های آنها  کنند. بنابراین می توان گفت بیماری اوتیسم ب

دارد، از معضلات اساسی بهداشت عمومی محسوب می گردد. به همین جهت تلاش در جهت افزایش هرچه بیشتر بازدهی  

است مهم  بسیار  آنها  بهبود  همچنین  و  ها  خانواده  در  آن  تکرار  و  بیماری  این  بروز  از  پیشگیری  و  دار،  ) تشخیص  بهره 

1403.) 

 چون گذارد  می وی بر منفی اثرات کند   می   ایجاد  مادر برای که هایی  تنش و روانی فشار سبب به  اوتیسم    کودک وجود

 مادر عاطفی حالات تأثیر تحت لذا ؛شده  مادر به فرزند وابستگی سبب کند می  سپری خود کودک با را بیشتری زمان مادر

 مشکلات گرفتار  اغلب دارند، خود فرزند پرورش به نسبت بیشتری  مسئولیت  احساس که مادران سویی، از  گیرد؛  می قرار

 ای مقابله راهبردهای از استفاده امکان شده،  ها  آن هیجانی تنیدگی  سطح افزایش باعث امر این شوند،   می  فرزندشان

 مادران شدن مجهز بنابراین  (.1400)رمضانلو و همکاران،  کند  می بیشتر ویژه  شرایط با کودکان مادران  در را  محور  هیجان

 فرزند تربیت فرسای طاقت و سخت شرایط به توجه با آن،  مدیریت و هیجان تنظیم مهارت به ویژه ناتوانی با فرزندان دارای

 تنظیم در مهمی نقش مادر چون است، ضرورت یک کند می   ایجاد  معلولش فرزند و مادر برای پرتنش موقعیت که معلول

 منفعل وخوی خلق مضطرب است و و افسرده  ی که دشواری در تنظیم هیجانات خود دارد،مادر و دارد فرزندان هیجان

 هیجان مدیریت راهبردهای از که مادرانی اما (،1397، همکاران و جوادیان)کند می  فعال فرزندان در را اندوه و غم با همراه

 میتواند این و کنند  می تجربه زندگی در  را بیشتری  رضایت و شادی احساس تر،  مطلوب خانوادگی  تعادل کنند می استفاده

و  باشد اتیستیک کودکان والدین اضطرابی افکار بر منفی های  هیجان مدیریت آموزش  ،یبسزای تأثیر از ناشی )بهرامی 

 (.  1396همکاران، 

 

 
1  -Kanner 
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و همکاران) نژاد  انعطاف  1400شعبان  تنظیم هیجان،  با دشواری  مرتبط  عوامل  از  یکی  که  دادند  نشان  ( در مطالعه خود 

است.   روانشناختی  دارند:  2003)  1کاناس پذیری  می  بیان  برای سازگار کردن  (  انسان  توانایی  به  پذیری شناختی  انعطاف 

به که  اطلاق می شود  شناختی  فرایند  رود.    راهکارهای  می  بکار  محیط  در  غیرمنتظره  و  شرایط جدید  با  مواجهه  منظور 

اصلی کارکرد اجرایی می باشد. کارکردهای اجرایی، برون دادهای رفتار را تنظیم   انعطاف پذیری شناختی یکی از مولفه های

  دهی   سازمان  و  ریزی  برنامه  شناختی،   پذیری  انعطاف   کاری،  حافظهبازداری و کنترل محرک ها،    می کنند که معمولاً شامل

  پذیری روانشناختی در ارتباط با کارکرد اجرایی به توانایی انتخاب پاسخ عملی در بین گزینه های موجود و انعطاف  .  است

ذیری یک فرایند، توانایی یا  انعطاف پ   (2000)2به عقیده والر(.  1403دهقانی،  ) مناسب و استفاده از خلاقیت اشاره می کند

که باعث ایجاد انطباق مثبت، علی رغم وجود تجارب تروماتیک  ،  پیامد سازگاری موفقیت آمیز با شرایط تهدید کننده است

لوتار و سیچتی  از  نقل  )به  باشد  زا در فرد می  توان گفت  2017،  3یا آسیب  پذیری  (. به طور کلی می  کیفیت   برانعطاف 

پیش بینی    . برای مثال دلبستگی ایمن با یک مراقب، یکی از نیرومنده ترینتاثیر داردکودکان در تحول    رابطه ی والدین با

؛ به نقل 2007،  4)کوهندر مقابل استرس و شرایط ناگوار محافظت می کند  کودکان  کننده های انعطاف پذیری است که از

 (.  1401از طباطبایی، 

 ها  یافته این است. تر  ضعیف  عادی  کودکان والدین به نسبت اُتیسم طیف اختلال با کودکان والدین شناختی پذیری انعطاف

 و خواهر  و  والدین  در تیسما طیف اختلال ای  زیرآستانه های  نشانه  کند   می  بیان که اُتیسم گستره فنوتایپ  با  توان  می را

  به  برخوردارند، کمتری  پذیری  انعطاف از که افرادی.  باشد  می تبیین قابل دارد، وجود  اختلال این به مبتلا  افراد برادرهای

 برایشان منفی  پیامدهای که خود قبلی های  یادگیری بر  آنها کنند، فراموش را خود اولیه های  یادگیری توانند  می سختی

و همکاران،  رساند  می  آسیب جدید شرایط با آنها سازگاری به پافشاری این و  کنند  می  پافشاری دارد، (.  1396)صادقی 

(اظهار داشتند که انعطاف پذیری روانشناختی افراد سخت رو، صرفا از تاثیر انفرادی این مولفه 1982و همکارانش)    5کوباسا 

ها سرچشمه نمی گیرد، بلکه ناشی از شیوه مقابله خاصی است که با ترکیب پویای این سه مولفه همخوان است. در واقع 

سرسختی ساختار  واحدی است که از عمل یکپارچه و هماهنگ این سه مولفه مرتبط باهم سرچشمه می گیرد.به عبارتی  

دیگر سرسختی روانشناختی تمایزهای مولفه ای را از بین می برد و در آنها یک همگونی ایجاد می کند، به هر حال ذکر این  

نکته ضروری است که برخی از مطالعات اثر اصلی یا تعاملی معناداری را صرفا برای یکی از مولفه ها در بیان اندازه گیری 

مثابه   به  که سرسختی  نشان می دهد  پژوهش های کوباسا  یافته های  اند.  مقابل  کلی سرسختی گزارش کرده  سپری در 

شرایط  با  مقابله  برای  خود  توانایی  به  شخصی  اعتقاد  بیانگر  و  کند  می  عمل  زندگی  گوناگون  های  موقعیت  در  استرس 

افرادی که در زندگی سرسختی بالایی داشته باشند، احتمالا از سلامت روان و انعطاف پذیری  (. 1399مختلف است)دیدبان، 

روانشناختی بالاتری نیز برخوردار هستند. در زندگی امروزی بیش از هر زمان دیگری شاهد تجارب استرس زایی هستیم که  

 (.   1401بهداشت روان افراد را به مخاطره انداخته و باعث بروز ناراحتی های روانی در انسان گردند)صابریان، 

( سرسختی روان شناختی را ترکیبی از باورها و برداشت ها درباره خود، جهان و رویدادها و مجموعه ای از  1979کوباسا )

دانست می  های شخصیتی  و کدخداییویژگی  عنوان   (، 1403،  )دهقانی  به  زندگی  فشارزای  رویدادهای  با  مواجهه  در  که 

.تعهد،  1منبعی از مقاومت و سپر محافظ عمل می کند. وی هم چنین، سر سختی روان شناختی را دارای سه جزء می داند:  

.مبارزه جویی. در واقع سخت رویی ساختار واحدی است که از عمل یکپارچه و هماهنگ سه مؤلفة مرتبط با هم  3.کنترل، 2

 به قادر  آن واجد فرد که  است شخصیتی ویژگی سرسختی(.  1402؛ به نقل از صابریان،  1979سرچشمه می گیرد)کوباسا،  

  می  استفاده محافظ سپری  همانند و مقاومت منبع  عنوان  به آن از حوادث با مواجهه  در و است ها  چالش کارآمد حل

 
1 -Cañas 
2 - Waller 
3 - Cicchetti 
4 -Kohen 
5 - Kobasa 
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 به و کند  می  هدایت  درونی  عامل و انگیزش یک را روانشناختی سرسختی دیگر جهتیاز    (.2019و همکاران،    1)داکس کند

 (.2020، 2)انجی و لیاست برخوردار زیادی پایداری و ثبات از جهت همین

  را   بر سلامتی  استرس  تأثیر  تواند  می  بالقوه  طور  به  که  شود  می  محسوب  شخصیت  اساسی  متغیر  یک  سرسختی  ساختار

سرسختی2020،  3دهد)واردانی  کاهش واقع  در  های  برابر  در  محافظی   عنوان  به  روانشناختی  های  (.    و   جسمی  بیماری 

 بیماری  خطر  برابر  در  فرد  از  محافظت شخصیت در    سرسختی  که  محافظتی  نقش   مورد  در  کند.  می   عمل   روانی  اختلالات

 و   موثر  برخورد  فرد برای  تمایل  سطح  از  سرسختی  صفت  است  داده  نشان  که  است  شده   انجام  مطالعه   چندین   کند،  می   ایفا

 سخت شرایط در را والدین  سازه، این وجود  (.  2020و همکاران،    4کند)آلسوکاه   می  جلوگیری  زا  استرس  شرایط  با   منطقی

اوتیسم،   فرزند   سر  پشت بیشتری موفقیت با را تهدیدآمیز وقایع تا دهد   می  یاری را آنها   و  برد  می  پیش مانند داشتن 

)چاقوساز است خویش مورد در مطلوب گیری  تصمیم  قابلیت و بیرونی شرایط درست درک توانایی سرسختی، لذا،.  بگذارند

زیادی دارد و (.  1399و همکاران،   اهمیت  این موضوع  اینکه  به  این عنوان    بنابراین ضمن توجه  با  انجام  پژوهشی  تاکنون 

 تنظیم  دشواری  براساس  اوتیسم  کودک  دارای  والدین  روانشناختی   سرسختی  بینی  پیش  هدف پژوهش حاضر  نشده است،

 می باشد.    روانشناختی پذیری  انعطاف و هیجان

 

 پیشینه پژوهش 

 و هیجان تنظیم دشواری براساس اجتماعی-هیجانی  شایستگی بینی پیش( در پژوهشی با عنوان 1403دهقانی و کدخدایی)

  پذیری   انعطاف  گر   میانجی  نقش :  لنجان  شهرستان  دبستان  دوم   دوره  آموزان  دانش   در  والدین  روانشناختی  سرسختی

که  والدین  روانشناختی دادند  نشان   شناختیروان  پذیریانعطاف  و  شناختیروان   سرسختی  هیجان،  تنظیم  دشواری  نقش، 

  پذیری  انعطاف  متغیر  میانجی  نقش  چنین،هم.  سازدمی  آشکار  اجتماعی  -هیجانی  شایستگی  تبیین  در  را  والدین

 . شد  تأیید متغیرها  سایر بین  رابطه در والدین شناختیروان 

 روانشناختی   سرسختی  با   هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  نقش  بررسی( در پژوهشی با عنوان  1402خسروی و همکاران)

 مولفه   با (  سرکوب  مجدد،   ارزیابی )  هیجان  شناختی  تنظیم  بین، به این نتیجه رسیدند که  آموزان  دانش  در  زیستی  شاد   و

  بر  علاوه .  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  همبستگی  ارتباط  آموزان  دانش  زیستی  شاد   های  مولفه  و  روانشناختی  سرسختی  های

  شاد   و  روانشناختی  سرسختی  هیجان،   سرکوب  و  مجدد  ارزیابی   که  داد   نشان  گام   به  گام  رگرسیون  از  حاصل   نتایج  این

 میتواند   هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای   که  داد  نشان  نتایج  مجموع  در.  میکند  پیشبینی  مثبت  نحو  به  را  زیستی

 . باشد آموزان دانش در شادکامی  و روانشناختی سرسختی  افزایش جهت مناسبی  راهکارهای

باغچقی) و  بررسی1400قادری  به  که  پژوهشی  د    تنظیم  راهبردهای  با  شناختیروان   سرسختی  و  زندگی  کیفیت   رابطه  ( 

که  اوتیسم  کودکان   پدران  هیجان  شناختی رسیدند  نتیجه  این  به  پرداختند،    و   زندگی   کیفیت  بین  داریمعنی  ارتباط، 

 را   خاص  ای  دوره  اوتیسم،  به  مبتلا  افراد  والدین  و  دارد  وجود  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  با  روانشاختی  سرسختی

  نیازهای   به اوتیسم،  به مبتلا  افراد پدران  خاص طور به.  کنند می   طی خود، کودکان تکاملی  سیر خط و  نیازها با  انطباق  برای

 شرایط  ملاحظه  و  خوردن  انگ  احساس  شامل  تفاوت  این  دلایل.  دهند   می  پاسخ  مادران  از  متفاوت  شکلی  به  کودکانشان

 بودن  اوتیسم  کودک  یک  والد  که  داد  نشان  والدگری،  فرآیند  بر  اوتیسم  تأثیر  دربارۀ.باشد   می  شان  فرزندان  شغلی  و  اجتماعی

 استرس  هم   بودن  تکاملی  مشکلات  دیگر  با  کودکانی   والد  از  شاید   و   است  بودن  عادی   تکامل  با  فرزند  یک  والد  از  زاتر  استرس

  درصد   0/  48  و  50/0  توانستند  روانشناختی  سرسختی  و   زندگی   کیفیت  که  داد  نشان  نیز  رگرسیون  تحلیل  نتایج.  باشد  زاتر

 
1 - Dockx 
2 - Ng &  Lee 
3-  Wardani 
4-  Alsukah 
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 گفت  توانمی  آمدهدستبه  های یافته  طبق.  کند   بینیپیش  را  هیجان  شناختی  تنظیم  ناسازگارنه  و  سازگارانه  راهبردهای  از

  هستند؛  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  برای  مهمی  هایکننده  بینیپیش  روانشناختی  سرسختی  و   زندگی  کیفیت  که

 را   اوتیسم  طیف  اختلال  دارای  کودکان  پدران  روانشناختی  سرسختی  و   زندگی  کیفیت  مناسب،  هایآموزش  با  باید  بنابراین

 .شود آنان هیجان  شناختی تنظیم راهبردهای بهبود به منجر تا بخشید بهبود

همکاران)  1میروویچ-شنیتزر بین  2024و  ای  مطالعه  در    هیجانی   تنظیم  مشکلات  کودک،  رفتاری  مشکلات  بین  ارتباط( 

دادند که  جنگ  زمان  در  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  اسرائیلی  والدین  میان  در  والدین   شغلی  فرسودگی  و  والدین نشان    در ، 

  داشتند  مثبت  همبستگی  مرزی  شخصیت  اختلال  با   والدین  اورژانس  مشکلات  و   کودک   رفتاری  مشکلات  جنگ،  زمان  طول

  یک  عنوان  به   والدین  اورژانس  مشکلات .  داشتند  نقش  آن  در   جنگ،  از  پس   تغییرات  سایر  و  ایزمینه  های ویژگی  از  فراتر  که

 عمل  مرزی  شخصیت  اختلال  و  کودک  رفتاری  مشکلات  بین  کنندهتعدیل  متغیر  یک  عنوان  به  و  کندمی  عمل  واسطه  متغیر

  درک   به  زنیا  و  دارد  تأکید  جنگ  زمان  طول  در  ASD  به  مبتلا  کودکان  والدین  پذیریآسیب  افزایش  بر  مطالعه  این  .نکرد

  را   عاطفی   تنظیم  باید   مؤثر  مداخلات.  کند می  برجسته  را  والدین  منابع  و   ریسک  بر  شرایط  این   تأثیر  چگونگی  از  ترعمیق

  علیرغم   دیده آسیب   هایخانواده  از  داراولویت  حمایت  مستلزم  که  بپردازند،  کودک  رفتاری  مسائل  به  و  دهند  قرار  هدف 

 .است جنگ زمان های چالش

( در پژوهشی با عنوان رفتار انطباقی، مشکلات هیجانی/رفتاری و استرس والدین در کودکان مبتلا  2021و همکاران)  2اپراتو 

داشتند، عملکرد انطباقی   اوتیسم به اختلال طیف اوتیسم، به این نتیجه رسیدند که کودکانی که سطوح شدیدتری از علائم 

اوتیسم را نشان دادند. بچه های بزرگتر مهارت های ارتباطی بهتری  کمتری داشتند. کودکان کوچکتر علائم شدیدتری از

داشتند. وجود مشکلات انطباقی بیشتر با حضور بیشتر مشکلات درونی مرتبط بود. افزایش سطح استرس والدین با شدت  

 .اوتیسم ، مهارت های سازگاری کمتر و حضور بیشتر مشکلات درونی و بیرونی مرتبط بود بالاتر علائم

( در پژوهشی با عنوان رابطه تنظیم هیجانی والدین با علائم اصلی اختلال طیف اوتیسم کودک: نقش  2018و همکاران)  3هو

اوتیسم   اصلی  علائم  با  مستقیماً  والدین  هیجانی  تنظیم  رسیدند  نتیجه  این  به  کودک،  قلبی  واگ  فعالیت  کننده  تعدیل 

کودکان مرتبط نیست. در عوض، به طور قابل توجهی با فعالیت واگ قلبی در حال استراحت کودکان، اما نه تغییرات مربوط 

های ما نشان  به کار در فعالیت واگ قلبی، تعامل داشت تا بر علائم اصلی اوتیسم کودکان تأثیر بگذارد. به طور خاص، یافته

توجهی بر علائم اصلی اوتیسم فرزندانشان فقط برای دهد که مشکلات والدین با تنظیم هیجانی خودشان به طور قابلمی

اندازه گیری آینده گذارد. مفاهدهند، تأثیر میکودکانی که فعالیت واگ قلبی در حال استراحت ضعیف نشان می یم برای 

ER  .در زمینه خانواده و جهت گیری های آینده برای مداخله مورد بحث قرار می گیرد 

 

 پژوهش روش  

 و  هیجان  تنظیم  دشواری  براساس  اوتیسم  کودک  دارای  والدین  روانشناختی  سرسختی  بینی  پیش  حاضر  پژوهش   هدف

  کلیه  پژوهش  این  در  مطالعه  مورد  ی  جامعه.  بود  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  پژوهش  روش  روانشناختی،  پذیری  انعطاف

 با  که  بودشهر اهواز    اوتیسم   کودک  دارای  والدین  نفر  130  شامل  پژوهش  نمونه.  بود  اهواز  شهر  اوتیسم  کودک  دارای  والدین

-2  والدین کودک اوتیسم بودن، -1ملاک های ورود به پژوهش:  -1.   شدند  انتخاب  تصادفی   گیری  نمونه  روش  از  استفاده

از دیپلم  پژوهش-3،  تحصیلات بالاتر  از پژوهش :  -2.   داوطلب بودن برای شرکت در  والدین کودک  -1ملاک های خروج 

روش گرداوری اطلاعات    نظریدر بخش  داوطلب نبودن در انجام پژوهش.  -3،  تحصیلات کمتر از دیپلم  -2،  اوتیسم نبودن

 
1 - Shnitzer-Meirovich 
2  -Operto 
3 -Huo 
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ابزار مورد استفاده در پژوهش  گردآوری شد.  ستفاده از پرسشنامه  ها کتابخانه ای و در بخش میدانی داده های پژوهش  با ا

 حاضر عبارتند از:  

کوباسا  روانشناختی  سال    : (HS)پرسشنامه سرسختی  در  همکارانش  و  کوباسا  توسط  مقیاس سرسختی  کوتاه    1982فرم 

پرسشنامه   یک  مقیاس  این  است.  شده  بلند  20ساخته  فرم  همانند  که  است  های  50سوالی  آزمون  خرده  شامل  سوالی، 

تایی نمره گذاری می شوند که به شرح  4چالش، تعهد و کنترل می باشد. سوالات این پرسشنامه با استفاده از طیف لیکرت 

،  9تا1. ابعاد پرسشنامه بر حسب سوالات عبارتند از تعهد:  0، اغلب اوقات:  1، گاهی اوقات:  2، به ندرت:  3زیر است: هرگز:  

،  85/0( ضریب همبستگی زیرمقیاس ها با کل پرسشنامه را برای تعهد1979. کوباسا)20تا    17و چالش    16تا  10کنترل  

گزارش می دهد. نتایج او با چندین تحقیق انجام گرفته در مورد سازه ی سرسختی   70/0و برای چالش    65/0برای کنترل  

(، اعتبار درونی خرده مقیاس های این پرسشنامه را  1993(. کاروتز و همکاران)1982همسان می باشد)کوباسا و همکاران،

و خرده    70/0؛ خرده مقیاس کنترل85/0محاسبه نمودند که به این ترتیب به دست آمد:اعتبار درونی خرده مقیاس تعهد

نیز چالش  با71/0مقیاس  برابر  آزمونها  خرده  از  هریک  برای  تقریبا  نیز  کرونباخ  آلفای  توسط    70/0.نتایج  آزمون  این  بود. 

است.  1371قربانی) آمده  به عمل  اصلاحات لازم  موارد ضروری  و در  آن محاسبه شده  و محتوایی  رایی صوری  و  (ترجمه 

ضرایب   از  هریک  ترتیب  به  چالش  و  تعهد  کنترل،  یعنی  سرسختی  های  مولفه  که  دهد  می  نشان  شده  انجام  مطالعات 

برآورد شدند. کمترین نمره در این پرسشنامه    75/0برخوردارندو ضریب پایایی کل مقیاس نیز    52/0و    70/0،52/0پایایی

 می باشد.    30می باشد. نمره برش در این پرسشنامه  60صفر و بیشترین نمره 

  دهی   خودگزارش  آیتمی  41  سنجش  ابزار  یک  هیجان  تنظیم  در  دشواری  اولیه  مقیاس:  هیجان  تنظیم  در  دشواری  مقیاس

  گفتگوهای   اساس  بر  مقیاس   این  های  آیتم.  شد  تدوین  بالینی  لحاظ  از  هیجانی  تنظیم  در  دشواری  ارزیابی  برای  که  بود

 یافته  تعمیم  انتظار  مقیاس(.  2004  روئمر،   و  گرتز)   شد  انتخاب   و  تدوین  هیجان  تنظیم  متون  با   آشنا  همکاران  با   متعدد

  مقیاس  این   تدوین  در  الگویی  عنوان  به(  2004  روئمر،  و   گرتز  از  نقل   به  ، 1990  ،  میرنز  و   ساتانزارو  )  منفی  هیجانی   تنظیم

دو به  ،  درصد(  0-10یک به معنای تقریباً هرگز )به این صورت است که:    نمره گذاری پرسشنامه.  است  شده  کارگرفته  به

  90تا    66چهار به معنای اکثر اوقات )،  درصد(  65تا    36سه به معنای نیمی از مواقع ) ،  صد(در  35-11معنای گاهی اوقات )

این مقیاس جنبه های مختلف اختلاف در تنظیم هیجانی را می  .  درصد(   100تا    91پنج به معنای تقریباً همیشه )،  درصد(

دارای نمره گذاری معکوس می باشند. نمرات بالاتر به معنای    34و    24،  22،  20،  17،  10،  8،  1،  2،  6،  7سنجد. سوالات  

نمره    6دشواری بیشتر در تنظیم هیجانی می باشند. مقیاس دارای یک نمره کلی از جمع نمرات کلیه سوالات و همچنین  

عامل عدم پذیرش پاسخ های هیجانی، دشواری در انجام رفتار   6تحلیل عاملی وجود    مربوط به زیر مقیاس ها می باشد.

وضوح  هدفمند،   عدم  هیجانی،  تنظیم  راهبردهای  به  محدود  دسترسی  هیجانی،  آگاهی  فقدان  تکانه،  کنترل  در  دشواری 

برخوردار می باشد )گرتز و    0.93هیجانی را نشان داد. نتایج حاکی از این است که این مقیاس از همسانی درونی بالایی،  

مقیاس  2004روئمر،   زیر  شش  هر   .)DERS  بالای کرونباخ  آلفای  همچنین    0.80،  همبستگی   DERSدارند.  دارای 

بر اساس داده های حاصل از    .، هایز و همکارانش( داردAAQ)  1و پرسشنامه پذیرش و عمل  NMRمعناداری با مقیاس  

 برآورد شد.  0.92( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1388عزیزی، میرزایی و شمس )

دوم))  رشیپذ  پرسشنامه نسخه  عمل  پذAAQ-IIو  انعطاف  اجتناب    نیا  :(یروانشناخت  یر ی)  و  تحرک  عدم  پرسشنامه 

شده است.    هی( ته2004و همکاران )  زیه  لهیو عمل به وس  رشیکند.  پرسشنامه پذ  ی م  یابیو عمل را ارز  رشیو پذ  یتجرب

  ن یا  ینسخه    نیاست و آخر  یپرسش  9و    یپرسش  16  بیبه ترت  یبعد  یپرسش دارد، نسخه ها  32آن    ی  هی اول  ینسخه  

 ی را م  یپرسشنامه سازه ا  نیشده است. ا  نی( تدو2011و همکاران )  ریب  ز،یبوند، ه  لهیبه وس  هپرسش دارد ک  10پرسشنامه  

پذ تنوع،  به  تجرب  رش، یسنجد که  پذ  ی اجتناب  انعطاف  ا  ی برم  یروانشناخت  یریو  در  بالاتر  نمرات  نشان    نیگردد.  آزمون 

تا   1مخالفم  یلیازخیاست  که از امت  کرتیل اسیبر اساس مق  اسیمق نیباشد. ا ی بالاتر م یروانشناخت یریدهنده انعطاف پذ

 
1 - Acceptance and Action Questionnaire 
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بند  7موافقم  یلیخ است.  یدرجه  از    جینتا  شده  دارا  6نفر در طول    2816آزمون  داد که  روا  ییایپا  ینمونه نشان  و    یی ، 

و    3آزمون در فاصله    یی باز آزما  ییای( و پا 78/0-88/0)  84/0آلفا    بیضر  نیانگیباشد. م  ی م   یبخش  تیرضا  یاعتبار سازه  

ترت  12 به  .ا  79/0و    81/0  بیماه  است  آمده  مناسب  نیابزار همچن  ن یبدست  )  دارد  یاعتبار  مفهوم    AAQ-II.آزمون   )

( با   گ   AAQ-Iمشابه  اندازه  را  ع   یم  یری(  اما در  روانسنج  نیکند  ثبات  و همکاران،    یبهتر  یحال  بوند   (.2007دارد) 
  ی حله جمع آورپژوهش را در سه مر  یپرسشنامه، داده ها  نی( پس از ترجمه و ترجمه برگردان ا1391و همکاران )  یعباس

و عمل پاسخ دادند. در    رشیبه پرسشنامه پذ  ی دانشگاه تهران و علوم پزشک  انینفر( از دانشجو  195کردند. در مرحله اول، )

( تهران  شهر  ساکن  افراد  دوم،  افسردگ  بهنفر(    158مرحله  پرسشنامه  بک،  اضطراب  مق  یپرسشنامه  در    اسیبک،  مشکل 

  ر ی نفر( و اختلال اضطراب فراگ  30)  یمبتلا به اختلال افسردگ  مارانیپاسخ دادند. در مرحله سوم دو گروه ب  جان یه  میتنظ

 ی و کنترل رو  یجانیعامل اجتناب از تجارب ه  2  یاکتشاف  یعامل   لیپژوهش پاسخ دادند. تحل  ینفر( به پرسشنامه ها  30)

-0/89بخش بود )  تی وه رضاپرسشنامه در هر چهار گر  فیتنص  بیو ضر  یدرون   یهمسان  نیگزارش دادند. هم چن  یزندگ

به منظور بررس0/71 از تحل  یساختار  ییروا  ی(.    ر یاستفاده شد. مقاد   یاصل  یمولفه ها  ی  وهیبه ش  ی اکتشاف  ی عامل  لی، 

kmo   ،86/0  ی اجرا  یپرسشنامه برا  ی ماده ها  یهمبستگ  کس یآن است که ماتر  یدهنده    ننشا  زانیم   نیبه دست آمد. ا  

 ی دار  ی(در سطح  معنp<001/0)   یبه دست امد که از لحاظ آمار  537/1787بارلت  زانیم  نیمناسب است. همچن  لیتحل

. پس از کرد  یی و عمل را شناسا  رشیپذ  ی پرسشنامه    یعامل برا   2  ماکس یبه روش چرخش وار  ی عامل اکتشاف  ل یبود. تحل

 ینام گذار  یزندگ  ینترل رو و ک  یجانیاجتناب از تجارب ه  بیعامل ها به ترت  نیعوامل به دست آمده ، ا  یمحتوا   یبررس

کل را    انس ی% از وار  93/58عامل ها در مجموع    ن یبود و ا  5/1و    38/4  بیعوامل استخراج شده به ترت  ی  ژه یشدند. ارزش و

شا  یم  نییتب عامل   انی کردند.  بار  عامل  هر  انتخاب  ملاک  که  است  کم    یذکر  رجب  3/0دست  و    یبود. 

پرسشنامه    نیا  ی ها  تمی آ .د یبرآورد گرد  93/0کرونباخ    یپژوهش بر اساس آلفا   نیآزمون در ا  نی(.اعتبار ا1393)یزدخواستی

شود و    یم  یبه صورت معکوس نمره گذار  2،3،4،5،7،8،9شود و سئوالات    یم  یابیارز  یا   نهیگز  7  کرتیل  اسیمق  یبر رو

است   شتریب  ینشان دهنده اجتناب تجرب  AAQ-2بالا در آزمون    نمره  شود.  یم  ینمره گذار  لیسئوالات به جدول ذ  گرید

را  شتریب یروانشناخت یریاست . در واقع نمرات بالاتر انعطاف پذ شتریو عمل ب رشینشان دهنده پذ   نییکه نمره پا ی در حال

  گردد.  ی ( را شامل م70تا  20دهد که در دامنه )  ینشان م
در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفت    SPSS26تجزیه و تحلیل داده ها در پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار  

که در سطح توصیفی از شاخص های میانگین، انحراف معیار )استاندارد(، فراوانی و درصد فراوانی و در سطح استنباطی از  

 رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد. 
 

 یافته ها 

 فراوانی و درصد فراوانی سن والدین به تفکیک نشان داده شده است.   1در جدول
 والدین تحصیلات  توزیع فراوانی 1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی تحصیلات 

 29/0 38 دیپلم 

 47/0 62 لیسانس

 11/0 15 فوق لیسانس 

 11/0 15 دکتری

 

و درصد    62با فراوانی    بیشترین فراوانی مربوط به تحصیلات لیسانسشود،  دیده می  1همان گونه که در جدول  

   می باشد. 47/0فراوانی 
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 یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش 2جدول  

 شاخص ها 

 متغیر

 انحراف  میانگین  تعداد 

 استاندارد

 حداکثر نمره حداقل نمره 

 35 20 77/3 99/26 130 سرسختی روانشناختی

 205 180 19/6 89/193 130 دشواری تنظیم هیجان 

 24 10 35/3 08/17 130 انعطاف پذیری روانشناختی

 

  پذیری  انعطاف،  هیجان  تنظیم  دشواری،  روانشناختی  سرسختی، میانگین  2براساس نتایج به دست آمده در جدول  

 به دست آمده است.   08/17، 89/193، 99/26 به ترتیب روانشناختی
 خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  3جدول 

مقدار ضریب همبستگی 

 ( Rچندگانه )

تطبیق  2Rمقدار  2Rمقدار 

 یافته

خطای استاندارد 

 تخمین زده شده 

خطای استاندارد 

 باقیمانده 

536/0 288/0 277/0 21/3 676/0 

 
 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 4جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 مجذورات

 مقدار معناداری Fمقدار 

 001/0 654/25 587/264 2 174/529 پیش بینی 

 314/10 127 818/1309 باقی مانده 

  129 992/1838 کل

 

 سرسختیبیانگر این است که مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین    4خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول  

می باشد؛ به   288/0برابر با    2R و میزان     536/0روانشناختی    پذیری  انعطاف  هیجان،  تنظیم  دشواری  براساس  روانشناختی

واریانس    53عبارتی   طریق    روانشناختی  سرسختیدرصد  قابل  روانشناختی    پذیری  انعطاف  و   هیجان  تنظیم  دشواریاز 

  4واریانس به دست آمده در جدول  تبیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی به دست آمده، نتایج تحلیل  

 سرسختی (. بنابراین می توان نتیجه گرفت به طور کلی  =05/0P <    ،654/25  Fبه دست آمده معنادار است)  Fکه میزان  

 دارد.  ینیب ش یپ  تیقابل روانشناختی پذیری انعطاف  و هیجان تنظیم دشواری براساس اختیروانشن

 
 نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون   5جدول 

ضریب  متغیر پیش بین 

 Bرگرسیون 

SE Beta  مقدارt  مقدار

 معناداری

Tolerance VIF 

  تنظیم دشواری

 هیجان

169/0 049/0 277/0 474/3 001/0 884/0 132/1 

 132/1 884/0 001/0 703/4 375/0 090/0 421/0  پذیری  انعطاف
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 روانشناختی 

 

میزان   شود   می  مشاهده  که  گونه  از    VIF همان  رگرسیون  تحلیل  این  میزان   10در  باشد.  می  کمتر 

telorance    بیشتر به دست آمده است. لذا پیش فرض های لازم در این رگرسیون تأیید شده است.  به منظور   1/0نیز از

  های متغیرحاکی از آن است که    5بررسی نقش پیش بینی کنندگی متغیرهای پیش بین به صورت جداگانه، نتایج جدول  

بینی   > 05/0P)  روانشناختی  پذیری  انعطاف   و   هیجان  تنظیم  دشواری پیش  روانشناختی  ( قدرت  دارا می  سرسختی  را 

 دشواریبیشترین توان و بعد از آن    B=  375/0با     انعطاف پذیری روانشناختیباشند. به طور کلی می توان گفت به ترتیب  

 را دارد.  سرسختی روانشناختی کمترین توان پیش  B=277/0ا ب هیجان تنظیم

 نتیجه گیری 

های   پژوهش  نتایج  با  حاضر  پژوهش    و  قادری،  (1402)همکاران  و   خسروی،  (1403)کدخدایی  و   دهقانینتایج 

و   (2018) همکاران  و   هو،  (2021)همکاران  و   اپراتو،  (2024)همکاران  و   میروویچ-شنیتزر،  (1400)باغچقی بوده  همسو 

 رویدادهای  به دارند دشواری تنظیم هیجان کمتری که افرادی گفتدر تبیین نتایج به دست آمده می توان همخوانی دارد. 

 فیزیولوژیکی های  اختلال درنتیجه امنیت؛ برای تهدیدی نه نگرند،  می یادگیری برای  فرصتی و چالش عنوان  به زا  استرس

 ویژگی ازآنجاکه.  دارند بالاتری زندگی  کیفیت طبع  به و ، سرسختی بالاتری داشتهکنند  می تجربه  را کمتری هیجانی و

 مختلف مسائل با فرد  رویارویی ی  شیوه شود  می باعث که است  جهان  و خویش به نسبت باوری سرسختی، شخصیتی

 آن از استفاده و هیجانات تنظیم فهم دریافت، ظرفیت و  توانایی هم هیجان تنظیم و باشد کارآمد و مؤثر ای گونه  به زندگی

 از که والدی  درواقع،   .باشد  نمی تصور از دور هیجان تنظیم و سرسختی بین همبستگی چنین.  است خود رفتار و افکار در

 و کند  می  لکنتر خوبی  به را خود هیجانی حالات است، مند  بهره بالایی خودکنترلی از باشد،  برخوردار بیشتری سرسختی

نیز هیجانات  تشخیص در دارد، بالایی اجتماعی هشیاری که والدی خود   طبعاً شخصی چنین است؛ توانمند فرزند 

و برای فرزند    زندگی در که هایی  فعالیت و خود برای و یابد  می  بینی  پیش و کنترل  قابل را زندگی  ی  روزمره رویدادهای

 (. 1400)قادری و باغچقی، است قائل زیادی بهای و ارزش دهد؛ می انجام خود

های زندگی را جالب، با اهمیت و    که دارای خصوصیت تعهد است، فعالیتوالدی  های سرسختی تعهد است،    یکی از سازه 

ها را    کند تا موقعیت  کمک می والد    دهد و به  گیرد. چنین دیدگاهی، شدت فشار وقایع را کاهش می   دار درنظر می   معنی

در   روانی  انعطاف  افزایش  موجب  که  کند  ارزیابی  کنترل  شناختی،  .  شود  می  اوقابل  پذیری  انعطاف  ی  نظریه  با  مطابق 

بیرونی خود فرد و تعهد به فعالیت   روان یعنی پذیرش محیطلامت  س از لحاظ ارزشمندی باثبات    های درونی و  هایی که 

والدینی که دارای انعطاف پذیری هستند، متعادل اند و با افزایش آزادی های  (.  1400)اصغری ابراهیم آباد و ممی زاد،  است

فزندان موجب افزایش این احساس ئر آنها می شوند که مورد پذیرش والدین اند، قوانین، انضباط و سلسله مراتب خشک و 

تصمیم   ارکان  از  یکی  عنوان  به  آنها  نظر  با مسایل مختلف  رویارویی  و در  فرمانیست  تغییر در فضای خانه حکم  غیرقابل 

ت ابراز عقیده را در  گیری در خانواده محسوب می شود، اشتیاق می یابند تا در حسا مساله مشارکت ورزند و جرات وقدر

می یابند در نتیجه از رویارویی با مسایل چالش برانگیز نمی هراسند و در کنار تنظیم هیجانات فن حل مساله را یاد  خود  

از    (.  1391می گیرند)بهادری و خیر،   پژوهش ها با محدودیت هایی مواجه بوده است، که  پژوهش حاضر نیز مانند دیگر 

و حساسیت والدین برای همکاری در اجرای پژوهش،  (مقاومت  2دسترسی به نمونه،  (محدود بودن  1جمله آنها می توان به  

پیشنهاد می شود پژوهش حاضر برروی اختلالات دیگر و همچنین والدین کودکان    اشاره کرد.    (ابزار محدود به پرسشنامه3

در این   آیندهدیگر مانند مصاحبه در پژوهش های    عادی در شهرهای دیگر نیز اجرا شود. علاوه بر این استفاده از ابزار های

   شود.  زمینه پیشنهاد می 
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