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در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیبا اعت یرفتار یفعال ساز ،یرفتار یبازدار ینظام ها نیرابطه ب یهدف از پژوهش حاضر بررس

و  یباشد. پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربرد یم یدر مدارس متوسطه شهرستان کردکو یمجاز یاستفاده کننده از شبکه ها

آموزان مقطع متوسطه پژوهش دانش نیا یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قیتحقاطلاعات  یگردآور وهیازنظر ش

مناسب بر اساس جدول  صیکه حجم نمونه با تخص باشندیم 99-98 یلیاول و دوم در سال تحص یهیپادر  یشهرستان کردکو

رفتار از پرسشنامه فعال ساز،  یفعال ساز ،یرفتار یبازدار ینظام ها یبررس یپژوهش برا نینفر برآورد شد. در ا 180مورگان 

 لیوتحلهیمنظور تجزبه قیتحق نیاستفاده شده است. در ا انگی نترنتیبه ا ادی( و پرسشنامه اعتتی)کارور و وایرفتار یبازدار

از  یداده ها حاک لیاستفاده شد. تحل تک متغیره گام به گام ونیو رگرس رمنیاسپ یهمبستگ بیضر یآمار یهاها از روشداده

باشد   یمعنا م نیبد نیباشد. ا یم یفعال ساز ،یبازدار ریبا متغ نترنتیبه ا ادیاعت ریمتغ نیوجود رابطه مثبت و معنادار ب

 یم افزایشنیز  نترنتیآنها به ا ادیاعت ، میزان نمرهباشندی ممیزان نمره بالا نظام های فعال ساز/بازدار رفتاری  یکه دارا یافراد

 .ابدی

 یمجاز یشبکه ها نترنت،یبه ا ادیاعت ،یرفتار یفعال ساز ،یرفتار یبازدار ینظام هاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 و جامعه پرارزش یهاهیسرما آنان .دهندیم تشکیل را ما جامعه خصوصا   کشور، هر جمعیت از عظیمی قشر نوجوانان و کودکان

)زارع  روندیم شمار به کشور فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، توسعه در مهمی عامل و شوندیم تلقی مملکت درخشان امیدهای

 تاثیر تحت را آنها بزرگسالی ت کهنوجوانی دوره مهمی از رشد جسمی ، اجتماعی ، روانی و شناختی اس (.1400زاده و کدیور، 

 چند . در(201۶ ،1بورکوئیزباشد.) می نوجوانی سن از اعتیادی نوع هر شروع که گفت توانمی میانگین طور به دهد می قرار

 بین کاری ارتباطات تا گرفته روزانه کاربردهای از است. داشته زیادی تأثیر ها انسان زندگی روی بر اینترنت شبکه اخیر، سال

. (1399)شایق، شود. وابسته مجازی دنیای این به انسان زندگی تا اند داده یکدیگر دست در دست همگی موسسات، و ها شرکت

 به معتادان نسبت میانگین طور به ولی ، دارد وجود متعددی آمار گوناگون جوامع در اینترنت به اعتیاد شیوع میزان زمینه در

 از درصد 10 تا5 گفت توان می یعنی .است شده برآورد میلیون 5 تا 2 حدود عادی ی کننده استفاده میلیون 50 هر ازای

 مورد در اخیر (. مطالعات139۶، همکاران و )علوی کنند می استفاده آن از ای گونه اعتیاد شکل به اینترنت کنندگان استفاده

 شناختی روان عوامل ، فردی عوامل از عبارتند که دارد تاکید موثر عوامل دسته سه روی بر عمده طور به اینترنت به اعتیاد

 ویژگی های (،2017، 2تئو، لیم و اویی) پایین درجه با اتکایی خود مانند فردی عوامل .اینترنت به مربوط عوامل و اجتماعی

 ۶201 و همکاران ، 4ین) ارتباطی های بازداری نقص و (2018و همکاران،  3پارکآنی) ، تمایلات و غریزی ،رفتارهای درونگرایی

 اعضای بین ضعیف ارتباط از که اجتماعی روانشناختی عوامل خود اعضای از خانواده ، ضعیف حمایت مانند اجتماعی (،عوامل

 دستیابی اینترنت، از مدت ، طولانی استفاده مانند اینترنت به مربوط عوامل سرانجام (و آن گیرد) می یکدیگرسرچشمه با خانواده

 یکی (.5،2011کالوو)دارند. تاثیر اینترنت به اعتیاد در همگی آن از استفاده در بالا های بازداری ت داشتن و آن به آسان و سریع

تقویت  به حساسیت نظریه ی میکند، مطرح رفتار در را شخصیتی و زیستی عوامل نقش که نظریه هایی از مهمترین

 وسیله  ی به آنها از یک هر که است کرده مشخص مغز در را بنیادی هیجانی سیستم دو (، 1970(است. گری )1991)۶گری

 تفاوت های گری ، اعتقاد به .بازداری میشوند میکنند، پردازش را ویژه ای اطلاعات که مغزی ساختهای از متمایزی مجموعه ی

 سیستم :از عبارتند سیستم  دو این .میدهند تشکیل را انسان خوی و خلق زیربنای آنها، تعامل و سیستمها این کارکرد در فردی

 و پاداش شرطی محرک های رفتار به فعالسازی سیستم ( ،1991گری )  نظریه ی طبق .7رفتاری بازداری سیستم و فعالسازی

 و روی آوری رفتار و مثبت فراخوانی هیجان های موجب سیستم این حساسیت افزایش و فعالیت .میدهد پاسخ تنبیه فقدان

 و تنبیه شرطی محرک های به رفتار، ، بازدارنده ی سیستم و (2010، 8نوگتن مک و گری ، 2002 )کور، میگردد فعال اجتناب

 گری که آنجا (ازهمان، 2002 ،9)کور میدهد محرک های جدید پاسخ و ذاتی ترس آور محرک های به همچنین و پاداش فقدان

                                                           
1- Berkowitz 

2- Teo, Lim &  Oei 

3- Park 

4- Yen 

5- Calvo 

6- Gray and McNaughton 

7- Activation system and behavioral inhibition system 

8- Gray & McNaughton. 

9- Corr 
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نقش هیجانات و  مورد در میتواند نظریه این است کرده تأکید تنبیه و به تقویت حساسیت نقش به خود نظریه ی در ( 1991)

 به و گرفت قرار توجه مورد 1995 سال از که است مفهومی اینترنت به اعتیاد .باشد داشته کاربرد اعتیاد به اینترنت نوجوانان

 یک مشکل عنوان به اینترنت به اعتیاد . شد شناخته ... شبکه طریق از قمار چت، به اعتیاد مانند اعتیاد این مختلف انواع تدریج

 ادیاعت یها نهیدر زم قیتحق رایخااست.  گردیده بندی دسته روانی اختلالات جزء و است گرفته قرار توجه مورد اخیرا  بهداشتی

وجود دارد که اعتیاد به فن  یادیز یاز محققان را به خود جلب کرده است و شواهد تجرب یاریاطلاعات توجه بس یبه فن آور

 نیا تیکند. بنابر اهم یم فایا ینقش مهم یآموزش یها یو ناهنجار یلیو کاهش عملکرد تحص شیاطلاعات، در افزا یآور

دهد و ضرورت و توجه هر چه  یقرار م ریرا تحت تأث دانش آموزان و انیدانشجو یلیکه عملکرد تحص یفراوان کلاتمسئله و مش

 یم جابیا یمشکلات احتمال یریشگیو پ یلیو عملکرد تحص یآموزش یاطلاعات، ناهنجار یبه فن آور ادیبه شناخت اعت شتریب

این رو محقق  زا. مشکلات پرداخته شود نیدر بروز ا موثرعوامل  ییبه شناسا نهیزم نیمستمر در ا یکند تا با انجام پژوهش ها

آیا بین نظام های بازداری رفتاری، فعال سازی رفتاری با اعتیاد به اینترنت در  "به دنبال پاسخگویی به سوال اصلی پژوهش

 می باشد. "دانش آموزان استفاده کننده از فضای مجازی در مدارس متوسطه شهرستان کردکوی رابطه معنی دار وجود دارد؟ 

 

 روش کار

 یارآم امعهج.  هست یاز نوع همبستگ یفیتوص قیاطلاعات تحق یگردآور وهیو ازنظر ش یر هدف کاربردپژوهش حاضر ازنظ

 روش.باشندیم 99-98 یلیاول و دوم در سال تحص یهیدر پا یآموزان مقطع متوسطه شهرستان کردکوپژوهش دانش نیا

درسه سه سپس از هر م که ابتدا مدارس متوسطه انتخاب شدند و بیترت نیبود؛ بد یاچندمرحله یتصادف یاخوشه یریگنمونه

آموز  بر اساس جدول دانش 180 یموردبررس ی. حجم نمونهدیانتخاب گرد یطور تصادفاول ، دوم  و سوم به یهاهیکلاس در پا

متوسطه دوم  یهیاز پا ۶0(، یاول )عموم نفر از مقطع متوسطه ۶0مختلف  یهاهیپا عیتوزشده بودند. ازنظر مورگان انتخاب

 .دندیانتخاب گرد یانسان یمتوسطه دوم رشته یهینفر از پا ۶0و  یتجرب یرشته

 

 های پژوهشابزار

توسط کارور  یرفتار یساز/ فعال یهای بازدارسیستم اسیمق: ( 10وایت و فعال ساز، بازداری رفتاری ) کارورپرسشنامه :1

 یبازدار ستمیس اسیمق ریاست: ز اسیمق ریپرسش خود گزارشی و دو ز 20شامل  اسیمق نی، ساخته شد. ا(1994) تیو وا

 تیاست که حساس تمیپرسشنامه شامل هفت آ نیرفتار، در ا یبازدار اسیمق ریرفتار. ز یسازفعال ستمیس اسیمق ریرفتار و ز

 ریگیرد. زرا اندازه می دیهای تهدبا نشانه ییارویو احساس اضطراب هنگام رو دیدهی به تهدپاسخ ای یرفتار یبازدار ستمیس

 اسیمق ریسنجد، و خود شامل سه زساز رفتار را میفعال ستمیس تیاست، که حساس تمیآ زدهیس زیرفتار، ن یسازفعال اسیمق

 ی(، و جستجوتمی، پنج آ BAS - RRدهی به پاداش ) (، پاسختمی، چهار آBAS DR-: سائق )زاند ااست که عبارت گرید

کاملا   -1شود )از بندی میرتبه یای توسط آزمودنچهاردرجه اسیمق کی یها رو(. آیتمتمی، چهار آ BAS-FS)  یسرگرم

 ستمیس یو ثبات درون 74/0رفتار را  یبازدار ستمیس اسیمق ریز ی، ثبات درون(1994) تیکاملا  موافق(. کارور و وا -4مخالف 

، (1387) یتوسط محمد رانیدر ا اسیمق نیا یسنجی نسخه فارسروان اتیاند. خصوصکردهگزارش  71/0رفتار را  یسازفعال

 یبازدار اسیمق یبرا یدرون یهمسان بیضرا ییایسنجش پا یشده است. برامطلوب گزارش رازیدانشگاه ش انیدر دانشجو

 ریو ز74/0 ، (BASR)پاداش  اسیمق ری، ز87/0 (BASD)سائق  اسیمق ری، ز78/0 سازی ۔فعال یکل اسی، مق 0۶9/0

سازی رفتار، دو فعال یبازدار اسیآزمون، مق ییایمنظور برآورد پاشده است. بهگزارش ۶5/0 ، (BASF) یجستجوگر سهیمقا

کشاننده، پاداش،  ،یسازهای فعالمقیاس ریو ز یباردار اسیمق یبرا بیضرا نیو ا دیدو هفته اجرا گرد یبار بافاصله زمان

                                                           
10- Carver& White 
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معنادار  یکه همگ دیبرآورد گرد 71/0و  ۶2/0، 73/0، 71/0،  ۶8/0برابر با  بیبه ترت یسازفعال اسیو کل مق یجستجوگر

 بیاستفاده شد. ضرا یهمبستگ بیهمگرا و واگرا از روش ضر ییمنظور برآورد روابه(. 1387 ،ی، محمد(p<001/0اند ) بوده

است که  نیبود و نشانگر ا 31/0و  22/0برابر با  بیو اضطراب معنادار و به ترت یرفتار با افسردگ یبازدار اسیمق یهمبستگ

انجام  یها برانمونه آزمودنی تیکفا انگریب KMO= 73/0 بیمقدار ضر نیهمگرا برخوردار است. همچن ییمذکور از روا اسیمق

معنادار بود. در  P< 001/0بود که در سطح  805/9۶2برابر با  زیبارتلت ن تیعامل بود. مقدار شاخص آزمون کرو لیتحل

 نیبدست آمد. همچن43/0 ،یبازدار اسیمق ریز یکرونباخ برا یبا استفاده از روش آلفا اسیمق نیا ییایپا بیپژوهش حاضر ضر

 به دست آمد. 59/0و  33/0، 33/0 بیو پاداش به ترت یلذت و سرگرم یهای سائق، جستجومقیاس ریز ییایپا بیضر

و  هی( ته1999انگ و همکاران )یاست که توسط  سؤال 20شامل  اسیمق نیا:  11انگی نترنتیبه ا ادیپرسشنامه اعت. 2

 ازحد واستفاده بیش ی( برا1999بار گلدبرگ ) نیاست که اول یاصطلاح نترنتیبه ا ادیشده است. اختلال اعت یابیاعتبار 

بالا  ی. عادت به حد1است که  نیا نترنتیبه ا ادیاعت یبه کاربرد. دو شاخص و نشانه برا نترنتیشناسانه به ا بیو آس یوسواس

آتش )متوقف کردن آن ندارد  یای برافرد اراده 2دهد. فرد را تحت تأثیر قرار می یروزانه و روابط اجتماع یگیرد که زندگمی

افقم، : مو3؛ نه موافقم نه مخالف، 2؛ مخالفم، 1لا  مخالفم، )کام کرتیل اسیبر اساس مق رسشنامهپ نی(. ا138۶پور و همکاران، 

گیری هر آنچه اندازه ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه کی ییایپا ایاعتماد  تیقابل.( هست5؛ کاملا  موافقم؛  4

پرسشنامه  نیا ییایدهد. پابه دست می یکسانی جیتا چه اندازه نتا کسانی طیگیری در شراابزار اندازه نکهیا یعنیگیرد می

 .آمده استدستبه spss یافزار بالااز نرم استفادهبا  79/0 کرونباخ یبا آزمون آلفا( 138۶) توسط آتش پور و همکاران

 

 روش اجرا

امه پرسشن یرو معلمان مدرسه به صورت حضو ریمد قیطر از سپس و کسب مجوز لازم از آموزش و پرورش و یپس از هماهنگ

ود. لازم به ذکر است ب قهیدق 30تا  20 نیپر کردن پرسشنامه ها ب یدانش آموزان قرار گرفت. حداقل زمان لازم برا اریدر اخت

آموزان قرار  دانش از یفرن 30نمونه  کی اریپرسشنامه ها در اخت یمطالعه مقدمات کیپرسشنامه ها، ابتدا در  عیاز توز شیپ که

واژه  نیرت کیدشد و با نز یسیدانش آموزان قابل فهم نبود بازنو یکه برا یپرسشنامه ها واژگان یگرفت پس از جمع آور

نفر از دانش  180 اریختدر ا یی. پرسشنامه نهادیمور مورد مطالعه احراز گرد نهپرسشنامه در نمو ییایو سپس پا دیگرد نیگزیجا

 لیتحل و هیتجز یند. براکنار گذاشته شد لیاز تحل نیپر شده بود، بنابرا ناقص پرسشنامه به صورت 13آموزان قرار داده شد که 

با  ه ک متغیرت ونیو رگرس اسپیرمن یهمبستگ یآمار ی( و روشهااریمع و انحراف نیانگی)م یفیتوص یداده ها از شاخصها

 .دیاستفاده گرد 1۶SPSSری استفاده از نرم افزار آما
 

 

 هاافتهی

نفر  120و ( % 33.3) نفر پایه اول متوسطه ۶0 پایه تحصیلی، از نظر نمونه حجم یشناخت تیجمع هاییژگیو یبراساس بررس

 33.3 )انسانینفر   ۶0و  (% 33.3 ) تجربینفر  ۶0(، % 33.3) عمومینفر  ۶0 رشته تحصیلی( بودند. از نظر % ۶۶.7) پایه دوم

 ( مشخص شده است.1پژوهش در جدول ) یهاریمتغ یفیمشخصات توص( داشتند. %

 

 

                                                           
11- Yang  
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 های پژوهشهای توصیفی متغیر( جدول متغیر1جدول
 

اعتیاد به   

 اینترنت

بازداری 

 فعالسازی/

حساسیت 

سیستم 

بازاداری 

 رفتاری

پاسخدهی به  سائق

 پاداش

جستجوی 

 سرگرمی

گریزاز  ملال پذیری ماجراجوئی تجربه طلبی

 بازداری

 8.7۶11 8.505۶ 8.95 8.۶722 13.11۶7 1۶.5722 12.75 22.5444 ۶4.9833 72.0۶۶7 میانگین

 9 9 10 9.5 13 17 13 24 ۶7 75 میانه

 10 10 10 10 13 17 13 24 ۶7 75 مد یا نما

 1.99 2.13 1.97 2.17 2.33 2.93 2.29 3.8۶ 10.05 13.84 انحراف معیار

 3.97 4.5۶ 3.89 4.72 5.45 8.۶2 5.2۶ 14.94 101.17 191.7۶ واریانس

 -2.90 -2.3۶ -3.29 -2.52 -2.0۶ -2.14 -1.80 -2.48 -3.07 -1.71 چولگی

 9.۶4۶ ۶.205 12.041 ۶.87 5.927 ۶.051 5.183 7.08۶ 11.3۶ 4.۶92 کشیدگی

 10 10 10 10 12 15 12 20 58 73 دامنه

 0 0 0 0 4 5 4 7 20 20 مینیمم

 10 10 10 10 1۶ 20 1۶ 27 78 93 ماکزیمم

 1577 1531 1۶11 15۶1 23۶1 2983 2295 4058 11۶97 12972 جمع

 

 -از آزمون کولموگروف ی(لیتحص یخانواده و سرزندگ ی)جو عاطف ژوهشپ یاصل هایریبودن متغ یعیآزمون فرض طب یبرا

 ارائه شده است. 2آن در جدول  جیاستفاده شد که نتا رونوفیاسم

 

 

 نرمال بودن متغیرهای تحقیقی اسمیرنوف برا-آزمون کولموگروف( 2جدول
 

 اسمیرنوف درجدول بالا ، تمام متغیر های پژوهش، از سطح معناداری  -آزمون کولموگروفی داریباتوجه به مقادیرسطح معن

ع نرمال داشته است و بنابراین یبا توزی ع متغیر های فوق الذکر تفاوت معناداریکه توز شودیجه مینت برخوردارند، /05کمتر از 

لذا جهت آزمون فرضیات از آزمون ناپارامتریک همبستگی اسپیرمن و رگرسیون استفاده می توزیع داده ها نرمال نمی باشد. 

 شود.

اعتیاد   

به 

 اینترنت

بازداری 

 فعالسازی/

حساسیت 

سیستم 

بازاداری 

 رفتاری

پاسخدهی  سائق

 به پاداش

جستجوی 

 سرگرمی

تجربه 

 طلبی

ملال  ماجراجوئی

 پذیری

گریزاز 

 بازداری

Z آماره

 -آزمون

0.123 0.221 0.23۶ 0.222 0.225 0.241 0.282 0.297 0.275 0.27 

Sig سطح

 -معناداری

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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در دانش آموزان استفاده کننده از شبکه  نترنتیبه ا ادیبا اعت یرفتار یفعال ساز ،یرفتار یبازدار ینظام ها نیب:  اضلیفرضیه 

 رابطه معناداری برقرار است. یدر مدارس متوسطه شهرستان کردکو یمجاز یها

 :شود یاستفاده م لیبه شرح ذ رمنیاسپ یهمبستگ کیفوق از آزمون ناپارامتر ریمتغ 2 نیرابطه ب یجهت بررس

 آزمون همبستگی اسپیرمن( 3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /05کمتر از  و 0.000درجدول بالا ، که همگی، از سطح معناداری  همبستگیآزمون ی داریباتوجه به مقادیرسطح معن

که رابطه ها معنادار می باشد. همچنین جهت بررسی میزان ارتباط بین مولفه ها می توان گفت  شودیجه مینت برخوردارند،

رابطه مثبت و معنادار دارد. این با  فعال سازی  53درصد با متغیر بازداری  و به میزان  ۶0اعتیاد به اینترنت به میزان متغیر 

میزان اعتیاد به اینترنت رابطه بیشتری با بازداری دارد و افرادی که دارای نظام بازداری می باشند بدین معنا می باشد که  

 احتمال اعتیاد آنها به اینترنت افزایش می یابد.

بر نظام بازداری/ فعالسازی رفتاری ی تاثیر متغیر ضمن بررسی رابطه بین متغیر ها در آزمون فرضیه اصلی، اکنون جهت بررس

 اعتیاد به اینترنت از آزمون رگرسیون استفاده می گردد:

Y=C+B*X 
 

اعتیاد به   

 اینترنت

 فعالسازی بازداری

ضریب  اعتیاد به اینترنت

 همبستگی

1 **0.۶07 **0.533 

Sig سطح

 معناداری

. 0 0 

 180 180 180 تعداد

ضریب  بازداری

 همبستگی

**0.۶07 1 **0.49۶ 

Sig سطح

 معناداری

0 . 0 

 180 180 180 تعداد

ضریب  فعالسازی

 همبستگی

**0.533 **0.49۶ 1 

Sig سطح

 معناداری

0 0 . 

 180 180 180 تعداد
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 خلاصه مدل رگرسیون( 4جدول

 

 خلاصه مدل

Durbin-Watson ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل ود همبستگیخ  

1 0.84۶ 0.71۶ 1.332 

 

 می باشد یعنی همبستگی خوبی وجود دارد. 0.84۶ مقدار در جدول بالا همبستگی 

انس متغیر توانست واریدرصد  71می باشد به این معنی که متغیر مستقل به میزان  0.71۶و ضریب تعیین مقدار 

 وابسته را بیان کند

 قرار دارد مطلوب میباشد. 2میباشد و به علت اینکه در محدوده عدد  1.332آماره خود همبستگی 

 آنووار آزمون (5جدول

 

 ضرایب

 سطح معناداری.Sig  آمارهT ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد مدل

 ضریبBeta انحراف  خطای استاندارد عرض از مبدا

-3.۶17 عدد ثابت 1  3.۶18   1.000-  0.319 

 0 21.1۶8 0.84۶ 0.055 1.1۶5 بازداری/فعالسازی
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 یمعنادار ه علت اینکه سطحمی باشد . ب 0.000و مقدار سطح معناداری برابر با  448.098در جدول بالا مقدار آماره اف برابر با 

 . معنادار بوده و خوب برازش شده است  یونیمدل رگرس میبگوئ میتوان یکمتر است پس م 0.05از 

 ضرایب رگرسیون برای نظان های بازدار/ فعالسازی رفتار با اعتیاد به اینترنت (5جدول
 

   

Y=C+B*X 

Y=-3.617+0.846*X 

Y اینترنت=  اعتیاد به 

Xبازداری/فعالسازی = 

C عدد ثابت= 

 ه بتا آن معنا دار میباشد.می باشد بنابراین آمار0.05کمتر از  متغیر بازداری/فعالسازیبا توجه به اینکه سطح معنا داری 

 تاثیر گذار است. اعتیاد به اینترنت بر بازداری/فعالسازیبه این معنا که 

 

 بحث و نتیجه گیری

آموزان  در دانش نترنتیبه ا ادیبا اعت یرفتار یفعال ساز ،یرفتار یبازدار ینظام ها نیرابطه بهدف پژوهش حاضر بررسی 

)  یرفتار - یسامانه مغز تیحساس یبررسدر بود. یدر مدارس متوسطه شهرستان کردکو یمجاز یاستفاده کننده از شبکه ها

BIS  - BAS با  یو بازدار یفعال ساز ستمیس نینشان دادند که ب تحقیقاتدانش آموزان  ادیاستعداد اعت ینیب شی( در پ

 بر عمده طور به اینترنت به اعتیاد مورد در اخیر مطالعات. (1399، ریو کب یفیشر)وجود دارد.  یرابطه معنادار ادیاستعداد اعت

 اینترنت به مربوط عوامل و اجتماعی شناختی روان عوامل ، فردی عوامل از عبارتند که دارد تاکید موثر عوامل دسته سه روی

 و غریزی ،رفتارهای درونگرایی ویژگیهای (، 5201،  و همکاران 12موریس) پایین درجه با اتکایی خود مانند فردی عوامل.

 حمایت مانند اجتماعی (،عوامل 2017 ،14کور) ارتباطی بازداری های نقص و ( 2018، 13باکن، کور و ساتکلآنی) ، تمایلات

                                                           
12 -Muris 

13 -Bacon, Corr &  Satchell 

 آنالیز واریانس

 معناداری سطح Sig زمونآآماره  مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 0.000b 448.098 245۶۶.52 1 245۶۶.52 رگرسیون 1

     54.824 178 9758.۶7 باقیمانده

       179 34325.2 کل
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 می یکدیگرسرچشمه با خانواده اعضای بین ضعیف ارتباط از که اجتماعی روانشناختی عوامل خود اعضای از خانواده ضعیف،

 داشتن و آن به آسان و سریع دستیابی اینترنت، از مدت ، طولانی استفاده مانند اینترنت به مربوط عوامل سرانجام (و آن گیرد)

که  میذکر کن دیبا افتهی نیا نییدر تب (.2019 ،15)لیدارند. تاثیر اینترنت به اعتیاد در همگی آن از استفاده در بالا بازداری های

رفتار  قیاز طر -گردد الف یم نترنتیبه ا ادیاز اعت یریباعث جلوگ قیاز دو طر یرفتار یفعال ساز ستمیس یبالا تیحساس

و مهم استفاده از  لیاص یزآنکه پاداش مغ حیتوض دهد؛یپاداش رخ م یشرط یبه نشانه ها تیحساس جهیآورد که در نت یرو

وقوع ارتباط هدفمند باعث  یها تیپاداش )موقع یشرط ینسبت به نشانه ها نییپا تیارتباط هدفمند است. حساس نترنتیا

باعث  تیحساس نیبودن ا نییپا گریفعال نگردد؛ به عبارت د نترنتیارتباط هدفمند در ا یآورد )جستجو یشود، رفتار رو یم

و  یارتباط مجاز دیمف یها گاهیدر پا تیمطالب عضو یلذت جستجو نترنت،یتجربه ا یشدن از تازگ استهفرد پس از ک شودیم

 یها به پاداش یو تیشود را تجربه نکند چرا که حساس-یدر ارتباط هدفمند خلاصه م یبه اطلاعات که جملگ یابیدست

با  شودیکار باعث م نیرا تجربه کند. ا نترنتیاز ا شتریارزنده تر استفاده ب یداشهاتواند پا یاست و نم یو سطح نییپا ینترنتیا

خو  نترنتیا یسطح یو به تجربه پاداش ها ردیفاصله بگ شتریب ینترنتیمهمتر ا یبه آن، از تجربه لذت ها شتریب یوابستگ

ولو ساده  یزیکردن پاسخ هر چ دایپ یبرا ،یتیوضع نیآور است؛ چرا که افراد در چن ادیاعت یسطح یها داش. تجربه پاردیبگ

 نیکنند. ا یو چشم بسته به آن اعتماد م کنندیرا معتبر فرض م نترنتیا طیو مطالب نوشته در مح کنندیرجوع م نترنتیبه ا

 لیاص یفرد به پاداشها تیکه اگر حساس یدر حال ردیگ یبه خود م ادیگردد و حالت اعت یم دیبه مرور زمان تشد یوابستگ

 یم شیخو گرید یو فرد به کارها ابدی یخاتمه م نترنتیمقصود، رفتار تجربه ا  ارتباط هدفمند بالا باشد، با حصول به ینترنتیا

 یبه خود نم ادیو حالت اعت ردیگ یتوسط فرد مورد استفاده قرار م یبه اندازه لازم و ضرور نترنتیا یتیوضع نیپردازد در چن

 نیافسرده برخوردارند؛ در چن هیبوده و از روح یهستند که منزو یکسان فیضع یآور یرو یافراد دارا گر،ید ی. از سوردیگ

لازم از  یها یاکتساب حداقل دلخوش لیافراد به دل نیبود ا هدخوا نترنتیکه پرکننده اوقات آنها خواهد شد ا یتیموقع یحالت

از طریق اجتناب فعال که در  -کنند. ب یم دایپ ادیاعت تیدهند و به آن در نها یبه استفاده از آن ادامه م نترنت،ی،ا قیطر

فاقد اطلاعات و  شیخو یگدسته از افراد در زند نیآنکه ا حیتوض دهد؛یرخ م هیحذف تنب یشرط یبه نشانه ها تیحساس جهینت

 گرانیاستهزاء د ایمورد تمسخر و  شودیباعث م یتیوضع نیحل مسائل و مواجهه با چالشها هستند؛ چن یلازم برا یمهارت ها

افراد نسبت به  نیو ا شودیمحسوب م هیآنها تنب یواقع شدن برا گرانیمورد تمسخر و استهزاء د گر،یواقع شوند. به عبارت د

را  نترنتیکه فرد ا نجاستیهستند. ا هیتنب نیحذف ا یفعالانه در پ نیدارند بنابرا ییبالا تیحساس هیتنب نیاحذف  یها نشانه

باعث  یژگیو نیکند ا یریجلوگ گرانیتوسط د شیتواند به مدد آن از تمسخر و استهزاء خو یکه م ردیگیدر نظر م یمنبع

 به عنوان مرجع نترنتیا جی،ندارد به تدر نانیاز امور اطم یلیمراجعه کند و چون از خ نترنتیبه ا زیچ نیکوچکتر یبرا شودیم

 (2018و همکاران ،  1۶)کوپر من .ردیگ یدر اکثر امور مورد استفاده قرار م یو معتبر

 یرهایمتغ ینیبشیپ یبرا یتریقو یهاکنندهینیبشیپ دارشان،یپا تیماه لیبه دل یمغز رفتار یبازدار/یسازفعال یهاستمیس

 نیاست، ا ادیز ایفرد کم  تیشود حساس یگفته م ی. چون وقتشوندیدر نظر گرفته م نترنتیبه ا ادیمانند اعت یشناختروان

 ریمطالعه سا ،یثبات نسب نیاوست که تا مدت ها در او خواهد بود. با توجه به ا یو عصب یاز ساختار مغز یناش تیحساس

                                                                                                                                                                                     
14 -Corr 

15- Lee 

16- Kuperman 
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 نیمحقق نیبنابرا و کمتر خطا خواهد بود. دیمف شوندیم ینیبشیپ هاستمیس نیکه بر اساس ا ییرهایوابسته به متغ یهادهیپد

 یرهایکنند تا مجموعه متغ یها بررس ستمیس نیبر اساس ا زیرا ن نترنتیبه ا ادیمرتبط با اعت یها دهیپد ریتوانند سا یم ندهیآ

 ییشناسا یا سهیمقا تیو عل یکانون یهمبستگ ریمس لیتحل یدر قالب مطالعات معادلات ساختار نترنتیبه ا ادیمرتبط با اعت

 نیا تواند یم شنهادهایپ نیاز ا یکی؛ خواهد بود دیمف نترنتینحوه استفاده مردم از ا یعلم تیریمد یبرا عهمطال نیشوند. ا

و  دیجد یمورد در امور خانواده، انجام کارها یب یها یاز ترس و نگران زیخانواده در افراد ، پره تیباشد که با ارتقا درک اهم

محوله در  نیسنگ فیاز ترس و وحشت از انجام وظا یدور ،یاحساس دیجد یو تجربه ها جاناتیاز ه یرویسرگرم کننده، پ

 یفعالساز یدر خانواده، به ارتقا سطح نظام بازدار ریاشتباهات جبران نا پذ ماز انجا یبا عدم نگران نیقبال خانواده و همچن

 اریپژوهش که در اخت یها تیاز محدود یکی در افراد گردد. نترنتیبه ا ادیاعت تیسبب ارتقا سطح مطلوب جهیپرداخته و در نت

 باشد. یکامل به تمام اطلاعات دانش آموزان م یباشد ، عدم دسترس یمحقق نم

 

 منابع

 ریو دانش آموزان غ نترنتیدر دانش آموزان کاربر ا تیخودکارآمدی و خلاق سهی. مقا(1400). روینپ، وری، کد، کمال زاده زارع

 .133 -118،  (4)3،  تیو ترب می،فصلنامه تعل"کاربر

نوجوانان د رتهران، مجله اصول  یتیشخص یها یژگیآن با و یو رابطه  نترنتیبه ا ادیاعت یبررس(. 1399میه. )س شائق

 .158-149(،2)11تابستان، یبهداشت روان

دانش آموزان.  ادیاستعداد اعت ینیب شی( در پ BIS BAS)  یرفتار - یمغز یسامانه ها تیحساس(. 1399بیر. )ک یفیشر

 .19-1(، 12) 4 ،یروانشناس شیرو

استفاده کننده از  انیو سلامت روان در دانشجو تیهو سهی. مقا(139۶). شتهفر ی،،جنتیانوشک ،انی،هاشم، سید سلمان علوی

 .31-۶،27( 1) یعلوم رفتار قاتیهای مجازی دانشگاه تهران. تحق طیو مح نترنتیا

 .33-12،20فصلنامه ره. آوردنور،  نترنت،یبه ا ادیبه مقوله اعت یشناس بینگاه آس (.1395.) صابر محمدی،

Bacon AM, Corr PJ, Satchell LP.(2018). A reinforcement sensitivity theory explanation of 

antisocial behaviour. Pers Individ Dif. 123: 87-93. https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.pai 

d. 

Berkowitz, L. (2016). A survey of social psychology, CBS College Publishing com 307.  

Calvo-Francés F.(2017) Internet Abusive Use Questionnaire: Psychometric properties. 

Comput Human Behav. 2016; 59, 187-94. https://psycnet.apa. org/doi/10.1016/j.chb. 01.038 

Carver C. S & White T. L. (1994). Behavioral inhibition, behavioral activation, and affective 

responses to impeding reward and punishment: the BIS/BAS scales. Journal of Personality 

and Social Psychology, ۶7, 319– 333.  



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402 آبان،  65ششم، شماره سال 

51 

 

Corr, P. J. (2017) J. A. Gray’s reinforcement sensitivity theory: tests of the joint subsystem 

hypothesis of anxiety and Impulsivity. Personality and Individual Differences, 33, 511–532 

Gray JA, McNaughton N. (2010).The Neuropsychology of Anxiety. 2th ed. New York: 

Oxford University Publication. 123-5. http://stoa.usp.br/vahs/files/-1/16169/ 

Kuperman, S. , Chan, G. , Kramer, J. R. , Wetherill, L. , Bucholz , K. K. , Dick, D. , & 

Schuckit, M. A. (2018). A model to determine the likely age of an adolescents first 

drink of alcohol. Pediatrics, 131(2), 242-248. 

Lee, S. H.. (2019). Quantitative electroencephalographic (qEEG) correlates of craving during 

virtual reality therapy in alcohol- dependent Patients. Pharmacology Biochemistry and 

Behavior, 91(3), 393-397. 

Muris P, meesters C, kanter ED, Timmerman PE.(2015).Behavioral inhibition and behavioral 

activation system scales for children: relationships with Eysenck personality traits and 

psychological symptoms. Pers Individ Dif. 38, 831-41. https://psycnet.apa.org/ doi/ 

10.1037/0021-843X.115.4.742 

Park SM, Park YM, Lee HW, Jung HY, Lee JY, Choi JS.(2018). The effects of behavioral 

inhibition/approach system as predictors of Internet addiction in adolescents. Pers Individ 

Dif.; 54(1), 7-11. https://doi.org/10.1016/ j.paid.07.033 

Teo CPA, Lim K, Oei TP.(2017). Problematic Internet Use: Variants of Cognitive-

Behavioural Model under Path Analysis. Int J Psychol Behav Anal. 3: 130. https://doi.org/ 

10.15344/2455-38۶7/2017/130 

Yen JY, Ko CH, Yen CF, Chen CS, Chen CC.(2016). The association between harmful 

alcohol use and Internet addiction among college students: comparison of personality. 

Psychiatry Clin. Neurosci. 63(2), 218-24. https://doi.org/10.1111/j.1440-1819. 2009.01943.x 

 

 

 

http://stoa.usp.br/vahs/files/-1/16169/
https://doi.org/10.1111/j.1440-1819.%202009.01943.x

