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 یا با نقش واسطه یلیتحص ی و سرزندگ یلیتحص یم یرابطه خودتنظ یبررس

 شهر خرم آباد  1 ه یناح ییششم ابتدا هیپا دختر آموزان در دانش یلیتحص یخودکارآمد

 
  2مسعود صادقی،     1الهام الواری

  3هادی قدمی،   

 ( مسئول  )نویسنده ، لرستان، ایرانآزاد اسلامی واحد خرم آبادکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه  1 
 دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه لرستان، لرستان، ایران.  2

 ، دانشگاه آزاداسلامی واحد خرم آباد، لرستان، ایران.آموزشی، گروه برنامه ریزی دانشکده علوم ادبیات و علوم انسانیدانشجوی کارشناسی ارشد،  3

 

 

 چکیده 

در   یلیتحص  یخودکارآمد  یبا نقش واسطه ا  یلیتحص  یو سرزندگ  یلیتحص  یمیرابطه خودتنظ   یهدف از پژوهش حاضر بررس

 هیششم ناح هیدانش آموزان دختر پا ان یمنظور از م ن ی. بدباشدیشهر خرم آباد م 1 هیناح ییششم ابتدا هیدانش آموزان دختر پا 

ا  یتصادف  یریروش نمونه گ  اب  1۴۰1  -1۴۰2  یلیشهر خرم آباد در سال تحص  1 پا  25۰تعداد    یخوشه   ه یدانش آموز دختر 

اند. به منظور جمع آور انتخاب شده  از    یششم  ،  (1392و عربزاده )  یسوار  رانیا  یلیتحص  یمیپرسشنامه خودتنظ  3داده ها 

استفاده  ( 1999) انجینکز و مورگ یتحصیل ی( و پرسشنامه خودکارآمد1391زاده ) ی و دهقان یچار نیحس یلیتحص یسرزندگ

مثبت معنادار بر    میاثر مستق  یلیتحص  ی و خودکارآمد  یلیتحص   یمیدهد که خودتنظ  ی پژوهش نشان م  یها  افتهیشده است.  

با نقش م  یلیتحص  ی بر سرزندگ  یلیتحص  یمیخودتنظ  نیدارند؛ همچن  یلیتحص  یسرزندگ   ی خودکارآمد   ی انجیدانش آموزان 

اثرگذار بر    یرهایگفت، از جمله متغ  توان  یپژوهش م  نیحاصل از ا  جی. با توجه به نتاددار  میمستق  ریو غ   یعل  ریتاث  یلیتحص

 است.  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یمیدانش آموزان، خود تنظ یلیتحص یسرزندگ

 دانش آموزان دختر   ،یلیتحص یسرزندگ  ،یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص یمیخودتنظهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

ها و موانع بسیاری همچون  های پژوهشگران، فهم چگونگی تلاش دانش آموزان برای مواجهه با چالش   یکی از مهمترین دغدغه

)اربابی،   است  والدین  و  انتظارات معلمان  با  و سازگاری  ارزیابی  نامتعارف  معیارهای  تکلیف، دوستیابی،  امتحان، دشواری  فشار 

ها و    آموز در برابر تهدیدها، موانع، سختی  ای است که مفهوم سازگاری دانش   سازه  (. در همین راستا، سرزندگی تحصیلی1۴۰1

بر می در  را  هلواری  فشارها در حیطه تحصیلی  و  اماندسون  )سولبرگ، هاپکینز،  از  2۰12،  1گیرد  یکی  عنوان  به  (. سرزندگی 

از نظام مؤلفه پژوهشی مطرح است. وقتی فردی کاری را به طور خودجوش انجام می   های بهزیستی ذهنی در بسیاری  های 

بلکه احساس می  نمی دهد،  او دست  به  ناامیدی  تنها احساس خستگی و  نه  یافته است  دهد  افزایش  او  نیروی  انرژی و  کند 

،    2دار سلامت ذهنی است )دویجن و همکاران طور کلی حس درونی سرزندگی شاخص معنی (. به2۰2۰)مارتین و مارش،  

چالش2۰11 انواع  به  سازگارانه  و  سازنده  مثبت،  پاسخ  به  تحصیلی  سرزندگی  جاری   (.  و  مداوم  عرصه  در  که  موانعی  و  ها 

تجربه می و همکاران تحصیلی،  )هوفرشتر  دارد  اشاره  زندی )2۰21،  3شوند،  و  عبدی  رابطه  پژوهشی  1399(. در همین  ( در 

 داری وجود دارد. نشان دادند که سرزندگی تحصیلی با میزان عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه معنی

با چالش به نقش سرزندگی تحصیلی در سازگاری  ( شناسایی  2۰15،  ۴ها و فشارهای تحصیلی )کامرفورد و همکاران  با توجه 

سطح   است:  گرفته  قرار  توجه  مورد  مختلف  سطح  سه  در  پیشایندها  این  است.  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  آن  پیشایندهای 

(. در واقع میتوان بیان داشت که سرزندگی  2۰۰۸خانواده و همسالان، سطح روانی و سطح مدرسه و مشارکت )مارتین و مارش،  

از عوامل فردی دانش آموزان است و هم روابط موجود در محیط خانوادگی. از جمله عوامل  تحصیلی دانش آموزان هم متاثر 

 (.1۴۰1تواند با سرزندگی تحصیلی در ارتباط باشد، خودتنظیمی تحصیلی است )تمنایی فر و اربابی قهرودی،   فردی که می

منظور  ها و کارکردها به شود که شخص برای اداره نمودن وضعیت درونی، جریان های روانی گفته می خودتنظیمی، به کوشش

 (.  2۰11، 5های بزرگتر استفاده مینماید )کول و همکاران کسب هدف

می سازنده  و  فعال  فرآیندی  برای  خودتنظیمی  سپس  و  تنظیم  اهداف  سری  یک  خود  برای  فراگیر  آن  اساس  بر  که  باشد 

های خود را مدیریت مینماید. به عبارت دیگر، خودتنظیمی فرآیند فعال و   دستیابی به آنها تلاش و رفتارها، شناختها و انگیزش

شناخت رفتارها،  نگهداشتن  انگیزش پویا  و  همکاران ها  و  )لنیس  است  اهداف  به  دستیابی  برای  خودتنظیمی (.  2۰2۰،  6ها 

تحصیلی یعنی اینکه فراگیران بدانند که چگونه فرآیندهای یادگیری خود را در طول آموزش و یادگیری به شکل صحیح کنترل 

ریزی نمایند و از راهبردهای مناسبی برای    و مدیریت نمایند، برای یادگیری خود اهدافی مشخص کنند، برای تحقق آنها برنامه

کنند، از    (. افراد دارای خودتنظیمی تحصیلی تکالیف هدفمند را انتخاب می2۰1۸،  7این منظور استفاده کنند )زیگلر و اپدیناکر

بخشند، بر پیشرفت تحصیلی    راهبردهای یادگیری مناسب استفاده مینمایند، انگیزش خود را برای یادگیری حفظ و ارتقاء می 

 (. 2۰21، ۸نمایند )واگنر و همکاران  کنند و پیامدهای انجام تکالیف و دستیابی به پیشرفت را ارزیابی می   خود نظارت می

با خودتنظیمی و سرزندگی    عامل دیگری که می  رابطه  را در  از آن دانست و نقش میانجی  را متاثر  توان سرزندگی تحصیلی 

پژوهشی صورت نگرفته است، خود کارآمدی تحصیلی است )ویسکرمی و همکاران،   تاکنون در مورد آن  ایفا کند، و  تحصیلی 

اطلاق  139۸ آموزشی طرح شده،  تکالیف  انواع  انجام  و  سازماندهی  در  تواناییاش  از  فرد  برداشت  به  تحصیلی  خودکارآمدی   .)

پایین خودکارآمدی  با  فراگیران  مقایسه  در  بالا  تحصیلی  خودکارآمدی  با  یادگیرندگان  که میشود.  دارند  بیشتری  اطمینان  تر، 
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)لین و همکارابتوانند تکالیف آموزشی انجام دهند  را  به میانگین  2۰19،  9نشان  بالای خودکارآمدی تحصیلی منجر  (. سطوح 

نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف میشود؛ در واقع فراگیرانی که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، نمرات بهتری 

دارند کسب می  پایینتری  به کسانی که خودکارآمدی تحصیلی  و حوصله   نسبت  تکلیف، صبر  رساندن  پایان  به  برای  و  کنند 

ایستند. فراگیران با خودکارآمدی بالا، عملکرد و سازگاری بهتری    بیشتری دارند و از تلاش کردن برای رسیدن به هدف باز نمی 

زا کمک میکند.  های استرس   (. از سوی دیگر خودکارآمدی تحصیلی به فراگیران در موقعیت2۰19،  1۰نیز دارند )آردورا و گالان 

زاهای یادگیرندگان با خودکارآمدی بالا عملکرد بهتر، سازگاری بیشتر و اضطراب کمتری دارند و قادر به مواجهه مؤثر با استرس

)توس  برخوردارند  نیز  بهتری  روانی  احساس سلامت  از  بدین سبب  و  پژوهش2۰2۰،  11تحصیلی هستند  نقش  (.  بسیاری  های 

به را  تحصیلی  و  عمومی  خودکارآمدی  پیش  باورهای  در  مثبت  همکارانطور  و  )لیورکا  تحصیلی  پیشرفت  (،  2۰17،  12بینی 

)ساکمن تحصیلی  مادام2۰19،  13درگیری  یادگیری  به  گرایش  همچنین،  و  فرزادی،  (  و  )سواری  و  1396العمر  اوغلو  کازی  ؛ 

کرده2۰19،  1۴اُنور  گزارش  اُنور(  و  اوغلو  کازی  رابطه  همین  در  خودکارآمدی  2۰19)  15اند.  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )

 کند. بینی می تحصیلی دانشجو معلمان، گرایش به یادگیری آنها را به طور مثبت پیش

شود؛ بنابراین سیستم آموزشی مدارس باید به  مدرسه یکی از نهادهای آموزشی است که باعث رشد و خودشکوفایی جامعه می

ریزی شود که عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در آن ارتقا یابد. مطالعات در زمینه سرزندگی تحصیلی  ای برنامه گونه

عنوان یکی از عوامل پیشرفت تحصیلی در سیستم آموزش و پرورش در مرحله آغازین قرار دارد، پس شناسایی عواملی که  به

سرزندگی تحصیلی را در دانش آموزان افزایش می دهد باید یکی از محورهای پژوهش پژوهشگران آموزش و پرورش قرار گیرد.  

در این راستا، هدف از پژوهش حاضر بررسی این مسئله خواهد بود که آیا بین خودتنظیمی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با  

آباد رابطه معناداری وجود  شهر خرم  1ای خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  نقش واسطه

 دارد؟.

 

 

 روش پژوهش.2

تمامی دانش آموزان شامل    جامعه آماری پژوهش   .استنوع مدل سازی معادلات ساختاری    زهمبستگی ا  حاضر  طرح پژوهش

با توجه به اهمیت تعیین حداقل حجم نمونه بودند.     1۴۰1  -1۴۰2آباد در سال تحصیلی    شهر خرم  1دختر پایه ششم ناحیه  

( 1996به معادلات ساختاری، در این پژوهش برای بدست آوردن حجم نمونه از روش مولر )  های مربوط   برای جمع آوری داده

شود. حداقل آن نسبت   استفاده شد که بر اساس این روش برای تعیین حجم نمونه از نسبت حجم نمونه به پارامتر استفاده می

پارامتر وجود دارد،   1۰(.  در این پژوهش تعداد  1391باشد )قاسمی،    می  1به    2۰و حداکثر    1به    1۰، حد متوسط آن  1به    5

آموز   دانش  25۰گیری و پردازش دقیق تر مدل تعداد    کرد ، اما به منظور بالا بردن دقت اندازه  نفر کفایت می  2۰۰لذا تعداد  

گیری تصادفی چندمرحله ای  انتخاب شدند. بدین  روش که در میان مدارس دخترانه مقطع    دختر پایه ششم به روش نمونه

و    کلاس پایه ششم انتخاب  ۸مدرسه به روش تصادفی انتخاب و از میان این مدارس انتخاب شده ،    ۸، تعداد  1ابتدایی ناحیه  

معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود    نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  25۰کلاس،    ۸سپس از میان دانش آموزان این  

پرسشنامه سوالات  به  پاسخگویی  توانایی  و  پژوهش  در  شرکت  رضایت  فرم  تکمیل  ابتدایی،  ششم  پایه  در  تحصیل  ها.    از: 
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ها از آمار توصیفی    ها. به منظور تجزیه و تحلیل داده  معیارهای خروج عبارت بود از: عدم پاسخگویی و تکمیل نکردن پرسشنامه

از مدل   یابی معادلات ساختاری  مفروضه های مدل  برقرار شدن  از  نیز پس  استنباطی  آمار  و  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل 

سازی معادلات ساختاری برای بررسی روابط علی مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرات استفاده شد. همچنین داده ها با استفاده  

افزار   نرم  گرفتند.  Amosو    SPSS  21از  قرار  تحلیل  و  تجزیه  پژ  مورد  این  در  استفاده  مورد  سه وابزارهای  شامل  هش 

 پرسشنامه می باشد که اطلاعات آنها به شرح ذیل است: 

 پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی 

اندازه  پرسشنامه  این  تهیه  از  )  هدف  عربزاده  و  سواری  ایران  در  است.  تحصیلی  خودتنظیمی  متغیر  طریق  1392گیری  از   )

وپرورش های داخلی و خارجی و مصاحبه با برخی از دانش آموزان دوره متوسطه آموزش  های پرسشنامه بررسی تعدادی از گویه

  6سؤال و    3۰اند. این پرسشنامه از    ناحیه یک شهر اهواز در پایان تحلیل عاملی اکتشافی این پرسشنامه را تهیه و تنظیم نموده

)  عامل با عنوان هدف    6ماده(، کمک خواهی )  6ماده(، سازماندهی )   6ماده(، خودارزیابی )  5ماده(، راهبرد حافظه )  3گزینی 

بوده و هر چه امتیاز حاصل شده    1۸۰تا    3۰ماده( ساخته شده است. دامنه امتیاز پرسشنامه بین    ۴پذیری )ماده( و مسئولیت 

نشان باشد،  )بیشتر  عربزاده  و  بالعکس. سواری  و  است  بالاتر  از 1392دهنده خودتنظیمی تحصیلی  پرسشنامه مذکور  پایایی   )

 ۸3/۰برای خودارزیابی    7۴/۰گزینی  برای هدف  7۴/۰، برای راهبردهای حافظه  ۸7/۰نامه  طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسش

( در پژوهش  139۸زاده )  دست آوردند. یوسفبه  76/۰و برای سازماندهی    72/۰پذیری  برای مسئولیت   71/۰خواهی  برای کمک

به پایایی  با نمره  دستخود میزان  برابر  آلفای کرونباخ  از روش  استفاده  با  از طریق تحلیل    ۸9/۰آمده  گزارش نمود. همچنین 

بود. در این پژوهش پایایی    79/۰آمده در این پژوهش برابر با نمره  دست  عاملی روایی آن بررسی و تأیید شد. میزان پایایی به

 دست آمد.  به 75/۰پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با نمره 

 ی پرسشنامه سرزندگی تحصیل

( پرسش نامه سرزندگی تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و    1391چاری و دهقانی زاده ) حسین 

ابتدا یک متخصص رشته   9( که دارای  2۰۰6)  16مارش ایرانی،  گویه است، توسعه دادند. برای اجرای این مقیاس در فرهنگ 

های   روانشناسی و یک متخصص در رشته زبان انگلیسی متن سؤالهای مقیاس را به فارسی ترجمه کردند. بعد از ترجمه گویه

روانشناسی   استادان  از  ها  بازنویسی شدند و در مورد گویه  اصلی مقیاس  براساس فرم  مقیاس مارتین و مارش، تعدادی گویه 

نقیصه رفع  و  مقدماتی  اجرای  برای  شد.  نظرخواهی  گویه  تربیتی  این  )  ها،  آموزان  دانش  از  گروهی  روی  بر  و  3۰ها    3۰پسر 

این گویه اجرای  از  پس  اجرا شد.  دبیرستانی شهرستان مهریز  قرار گرفت که حاصل    دختر(  بازنویسی  نهایی مورد  ها، نسخه 

شود. در هنجاریابی    گذاری می   ( نمره 5( تا کاملا ً موافقم )1گویه بود که براساس مقیاس لیکرت از کاملا ً مخالفم )   9بازنویسی  

آن   کرونباخ  آلفای  ضریب  فارسی  )  ۸1/۰نسخه  آبادی  جمال  و  فتحی  پژوهش  در  بین  1396بود.  در  پرسشنامه  پایایی   )

دست   به   73/۰به دست آمد. در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با نمره    ۰/ ۸3دانشجویان  

 آمد.  

 پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان 

های این مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخ   سؤال و سه زیر مقیاس استعداد، کوشش و بافت است. ماده  3۰این مقیاس دارای    

  5،  ۴) کاملا مخالفم( است و سؤال های    1) تا حدودی مخالفم( و  2) تا حدودی موافقم(،    3) کاملا موافقم(،  ۴ای    چهار درجه

شود. سازنده مقیاس میزان همسانی درونی مقیاس را با استفاده    گذاری می  به صورت معکوس نمره  23و    2۰،22،  19،  15،16،

گزارش کرده است. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ سه زیر مقیاس استعداد و کوشش و بافت به    ۸2/۰از روش آلفای کرونباخ،  

(. در ایران در پژوهش جمالی و همکاران 1392گزارش شده است )جمالی، نوروزی و طهماسبی،    7۰/۰، و    66/۰،  7۸/۰ترتیب  

( نیز به منظور به دست آوردن پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب پایایی برای خودکارآمدی کلی  1392)

به دست آوردند. در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده    59/۰و تلاش    62/۰، بافت  79/۰های استعداد    خرده مقیاس  76/۰

 
16. Martin  & Marsh 
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آباد، لیستی از    شهر خرم  1پس از کسب مجوز از آموزش و پرورش ناحیه    دست آمد.   به  7۸/۰از روش آلفای کرونباخ برابر با  

مدرسه به   ۸مدارس ابتدایی دخترانه مقطع ابتدایی در اختیار محقق قرار گرفت. در میان مدارس دخترانه مقطع ابتدایی، تعداد  

کلاس پایه ششم انتخاب شدند.    ۸صورت تصادفی تعداد    ای انتخاب، و از میان این مدارس به  گیری تصادفی خوشه  روش نمونه

پرسشنامه ادامه  در  پژوهش،  رازداری  اصول  بیان  به  توجه  با  و  پژوهش  نمونه  انتخاب  از  تحصیلی،   پس  خودتنظیمی  های 

 سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در بین دانش آموزان توزیع شد.

 

 

 .یافته ها 3

 
 ش. شاخص توصیفی مقیاس های پژوه1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 + قرار دارند. 2تا  -2نتایج جدول نشان می دهد شاخص های کجی و کشیدگی در بازه 

 های مفقوده   شناسایی و جایگزینی داده

های گم  شدگی بودند، آورده شده است. یک پیشنهاد برای داده  هایی که دارای گم  در جدول زیر سرزندگی تحصیلی مقیاس

شدگی  ها گم  نشان میدهد که در برخی از سرزندگی تحصیلی مقیاس این جدول شده جایگزینی آنها با مقدار میانه نمرات است.

از روش جایگذاری با میانه، برای جایگذاری مقادیر آنها استفاده شد و تمام   افتاده است. بنابراین، برای رفع این مشکل  اتفاق 

   های مفقوده جایگزین شد.  داده
 . گم شدگی درگویه ها 2جدول  

 مقیاس شدگی تعداد گم

 خودتنظیمی تحصیلی  5

 خودکارآمدی تحصیلی ۴

 سرزندگی تحصیلی  5

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد میانگین  مقیاس  شاخص آماری

 1.17- ۰.۴2 2.9۴ ۸.۴۰ هدف گزینی 

 1.23- ۰.36 6.۰۴ 17.23 راهبرد حافظه

 1.19- ۰.36 6.۰9 16.96 خودارزیابی 

 1.۴7- ۰.25 6.62 17.۴2 سازماندهی 

 2.۰3 1.6۸ ۴.۸1 13.۰3 کمک خواهی

 ۰.16- 1.۰۰ 5.5۴ 1۴.67 پذیریمسئولیت 

 ۰.72- 1.۰۸ 13.33 ۸7.71 خودتنظیمی تحصیلی 

 ۰.6۸- ۰.۰5- 6.۸2 25.1۰ استعداد

 1.۰۴- ۰.21 7.۸1 27.71 کوشش

 ۰.۸۴- ۰.26- 7.27 3۰.5۸ بافت 

 ۰.۸9- ۰.95- 1۴.۸2 ۸3.39 خودکارآمدی تحصیلی

 ۰.12- ۰.7۸ ۸.۰1 26.۴2 سرزندگی تحصیلی 
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 های پرت   شناسایی و جایگزینی داده
قابل بیان هستند. در    Zهای پرت برحسب نمرات  ی پرت، داده ای است که بیرون از حدود مشخصی قرار دارد. دادهیک داده

  1  بین   جایی    ±5۸/2خارج از    Z  ینمره  و   نرمال،   توزیع  بیرونی   درصد   5  بین  جایی   ±96/1ی  خارج از محدوده  Zی  اینجا نمره

  پژوهش   این   در.  دارند  قرار  نرمال،  توزیع  بیرونی   درصد  1/۰  بین  جایی  ±   29/3خارج از    Zی  درصد بیرونی توزیع نرمال  و نمره

 .  شد استفاده پرت  های داده تعیین برای  ±5۸/2 حدود  از استاندارد نمرات به نمرات تبدیل  از پس

 های پرت در این پژوهش، مقادیر پرت هر متغیر با مقدار میانگین آن متغیر جایگزین شدند.  پس از شناسایی داده

 

 . مقادیر پرت هرمتغیر 3جدول

 مقیاس تعداد داده ی پرت  zبزرگترین مقدار 

 خودتنظیمی تحصیلی  2 3.۸9

 خودکارآمدی تحصیلی 3 3.29

 سرزندگی تحصیلی  3 3.36

 

 نرمال بودن چند متغیری و تک متغیری 
ها  ( نباشند داده3،   3کند که چنانچه کجی و کشیدگی در بازه )برای بررسی نرمال بودن تک متغیری یک معیار کلی توصیه می

شود که شاخص کجی و کشیدگی  مشخص می  1های جدول  (. براساس داده2۰۰9از توزیع نرمال برخوردار نیستند. )کولیکن ،  

توان آنها را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت. همچنین از ( نیست و بنابراین می-3،    3ی )هیچ یک از نشانگرها خارج از بازه

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها استفاده شد. 

 

 . جدول کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه ای 4جدول

خودکارآمدی  سرزندگی تحصیلی 

 تحصیلی

خودتنظیمی  

 تحصیلی

شاخص   متغیرها 

 آماری

1.29 ۰.91 1.2۴ Z 

۰.۰7 ۰.3۸ ۰.۰9 P 

  
   AMOSمنظور در نرم افزار    نیا  یاست. برا  یریچند متغ  ع ینرمال بودن توز  یمعادلات ساختار  یمدلساز  یهااز مفروضه   یکی

 . شودیاستفاده م ایمارد یریچند متغ یدگیکش بیاز ضر

 
 . آزمون ضریب کشیدگی ماردیا5جدول

 متغیرها شاخص آماری ضریب ماردیا  سطح معناداری

۰.9۸ 2.۸2 Z 
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 1۸ها است )برن،برای ضریب ماردیا نشان دهنده توزیع غیر نرمال داده  5کند که مقادیر بزرگتر از  ( پیشنهاد می2۰۰5)17بنتلر  

دهد مفروضه نرمال بودن چند متغیره  است که نشان می ۸2/2های پژوهش حاضر برابر با (. مقدار ضریب ماردیا برای داده2۰1۰

ندارند میبرقرار است. زمانیکه داده انحراف  نرمال بودن  از  پیوسته به طور قابل توجهی  بیشینه درست  های  برآورد  توان روش 

 ( را مورد استفاده قرار داد. ML)19نمایی  

 بررسی مدل اولیه پژوهش 
های برازش مدل    شده و استاندارد نشده به همراه برخی از مهمترین شاخص  نتایج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد

 اولیه در  شکل و جدول زیر ارائه شده است.  

 
 مدل در حالت ضرایب استانداردشده . 1شکل

 . شاخص های برازش مدل 6جدول

 نام شاخص  
 شاخص های برازش 

 حد مجاز  مقدار 

 
 3کمتر  از  1.73

 1/۰کمتر از RMSEA2۰ ۰.۰5(ریشه میانگین خطای برآورد)

21CFI)9/۰بالاتر از  ۰.95 )برازندگی تعدیل یافته 

22NFI )9/۰بالاتر از  ۰.9۴ )برازندگی نرم شده 

23GFI )9/۰بالاتر از  ۰.9۴ )نیکویی برازش 

2۴AGFI9/۰بالاتر از  ۰.92 اصلاح شده()نیکویی برازش 

 

از وضعیت مناسبی  برازش  تبیین و  الگو در جهت  این شاخص ها نشان می دهد که در مجموع  برای  آمده  مقدارهای بدست 

 برخوردار است. 

 
17. Bentler  

18. Byrne 

19. maximum likelihood 

20. Root Mean Square Error Approximation 

21. Comparative Fit Index 

22. Normed Fit Index 

23. Goodness of Fit Index 

24. Goodness of Fit Index 
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 آزمون فرضیه اصلی 
آزمون فرضیه    با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر برای  بر سرزندگی تحصیلی  خودتنظیمی تحصیلی 

 گیرد. اثر غیر مستقیم مورد بررسی قرار می ،آباد تاثیر علی و غیر مستقیم دارد شهر خرم 1پایه ششم ابتدایی ناحیه 

 
 ضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم خودتنظیمی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی . 7جدول 

 

جهت بررسی اثر متغیر میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین خودتنظیمی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی، از آزمون بوت 

است.   2۰۰۰درصد و تعداد نمونه گیری مجدد بوت استرپ   95استرپ استفاده گردید. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  

بر  تحصیلی  خودتنظیمی  و  است  دار  معنی  آماری  لحاظ  از  گرفته،  قرار  اطمینان  فاصله  این  از  بیرون  صفر  اینکه  به  توجه  با 

آباد تاثیر   شهر خرم  1سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  

 (. P >۰5.۰علی و غیر مستقیم دارد. )

 آزمون فرضیه جزئی اول 
آباد    شهر خرم  1خودتنظیمی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  برای آزمون فرضیه  

 گیرد. اثر مستقیم مورد بررسی قرار می، تاثیر علی و مستقیم دارد
 

 ضرایب و معناداری اثر مستقیم خودتنظیمی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی .  8جدول 

 

آید این است که فرضیه پژوهش تایید شده و خودتنظیمی تحصیلی اثر مستقیم مثبت معنادار    آنچه از نتایج جدول فوق برمی 

( است  داشته  تحصیلی  سرزندگی  تحصیلی  p >۰۰1/۰بر  سرزندگی  سطح  تحصیلی،  خودتنظیمی  افزایش  با  که  معنا  بدین   .)

 (.  p >۰۰1/۰افزایش می یابد )

 آزمون فرضیه جزئی دوم 
شهر خرم آباد   1خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  برای آزمون فرضیه  

 گیرد. اثر مستقیم مورد بررسی قرار می د،تاثیر علی و مستقیم دار

پیش    متغیر 

 بین
 نوع اثر متغیر ملاک 

β 
 استانداردشده

بوت 

 استرپ 

 حد بالا  حد پایین
sig 

خودتنظیمی  

 تحصیلی

سرزندگی  

)با   تحصیلی 

ی  واسطه 

خودکارآمدی 

 تحصیلی(

غیر 

 مستقیم
۰.16 ۰.15 ۰.۰22 ۰.29۸ ۰.۰32 

 نوع اثر متغیر ملاک  متغیر پیش  بین
β 

 استانداردشده
 sig آماره معناداری

خودتنظیمی  

 تحصیلی
 ۰.۰۰1 6.71 ۰.6۰ مستقیم سرزندگی تحصیلی 
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 ضرایب و معناداری اثر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی . 9  جدول

 sig آماره معناداری استانداردشده  β نوع اثر متغیر ملاک  متغیر پیش  بین

خودکارآمدی 

 تحصیلی
 ۰.۰۰1 3.7۰ ۰.37 مستقیم سرزندگی تحصیلی 

 

آید این است که فرضیه پژوهش تایید شده و  خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم مثبت معنادار    آنچه از نتایج جدول فوق برمی 

( است  داشته  تحصیلی  سرزندگی  تحصیلی  P >۰1.۰بر  سرزندگی  سطح  تحصیلی،  خودکارآمدی  افزایش  با  که  معنا  بدین   .)

 افزایش می یابد .  

  

 

 .بحث و نتیجه گیری 4

واسطه نقش  با  رابطه خودتنظیمی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی  پژوهش حاضر بررسی  ای خودکارآمدی تحصیلی در    هدف 

بود، بر همین اساس فرضیه اصلی   1۴۰1-1۴۰2آباد در سال تحصیلی  شهر خرم 1دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه 

بین خودتنظیمی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانش   پژوهش نیز این گونه مطرح شد:

با توجه به نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل   آباد رابطه معناداری وجود دارد.  شهر خرم  1آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  

آموزان می  پژوهشاصلی  فرضیه   دانش  بر سرزندگی تحصیلی  خودتنظیمی تحصیلی  و  تایید شده  پژوهش  توان گفت: فرضیه 

تاکنون   شهر خرم آباد با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی تاثیر علی و غیر مستقیم دارد.  1دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه  

سرزن با  تحصیلی  خودتنظیمی  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  تحصـدر  دانـدگی  نق ـیلی  با  آموزان  میان ـش  خودکارآمدی    یجـش 

به نتایج  وجود  این  با  است.  نپرداخته  یافته  تحصیلی  با  غیر مستقیم  به شکل  میتوان  را  آمده  اربابی    دست  و  فر  تمنائی  های 

با سرزندگی1۴۰1قهرودی ) رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی  بر  آوری ای تابتحصیلی دانش آموزان: نقش واسطه  (، مبنی 

( همایونی  و  کشی  خانه  دیوکلایی،  پور  نجفی  بر  1۴۰۰تحصیلی؛  مبنی    باورهای   اساس   بر  تحصیلی  سرزندگی  یابی   مدل ( 

( مبنی بر رابطه یادگیری خودراهبر و سرزندگی  1399؛ حبیبی کلیبر و قبادی )تحصیلی  درگیری  ایواسطه  نقش  با  فراشناختی

واسطه نقش  با  )تحصیلی  پور  کریمیان  و  بابلان  زاهد  تحصیلی؛  انگیزش  خوش139۸ای  رابطة  بر  مبنی  و (  تحصیلی  بینی 

دست آمده میتوان   سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان همسو دانست. در تبیین نتیجه به

برنامه خویش  یادگیری  برای  خودتنظیمی  مهارت  از  برخوردار  آموزان  دانش  که  نمود  استنباط  این   چنین  بر  و  نموده  ریزی 

می  نظارت  تحصیلی  فرآیند  موفقیت  که  معتقدند  فراگیران  این  نتیجه  در  از  کنند؛  آنها  استفاده  و  تلاش  به  وابسته  شان 

و همکاران، )عطایی  است  اختیار خودشان  است که تحت  را   (.1۴۰۰راهبردهایی  یادگیریشان  فرایند  آموزان،  دانش  زمانی که 

شود تا آنان وظایف خود    کنند و این امر موجب می  تری پیرامون چگونگی یادگیری کسب مینمایند، بینش عمیق  مدیریت می

را به نحو احسن انجام دهند. بر همین مبنا دانش آموزان خودتنظیم به دلیل تسلط بر شرایط و باور خود در کسب موفقیت 

کنند و پیامد چنین مقاومتی منتهی به موفقیت   برانگیز ایستادگی می نمایند و در مواجهه با شرایط چالش  تلاش بیشتری می

(. از طرفی دانش آموزانی که دارای خودکارآمدی تحصیلی بالایی  2۰۰۸شود )مارتین و مارش،    روزافزون و خودکارآمدی می

و دشواری موانع  برابر  در  مقاومت  با  آموزشی،    هستند  اهداف  به  نیل  منظور  به  آنها  بر  غلبه  تلاش در جهت  و  های تحصیلی 

یاددهی فرآیند  در  را  خود  می  -سرزندگی  افزایش  همکاران،    یادگیری  و  )بهرامی  دیدگاه  1396دهند  مبنای  بر  همچنین   .)

های تحصیلی را موقعیتی برای کسب موفقیت در   ( فراگیرانی که خودکارآمدی بالایی دارند، چالش2۰19و همکاران )  25بارگی 

برای کسب مهارتهای لازم برای برطرف نمودن هر مشکل تحصیلی که امکان دارد در مسیرشان قرار گیرد،   نظر می گیرند و 

راغب هستند. بر همین اساس اگر فراگیران این مسئله را باور داشته باشند که در حوزه تحصیلی پیروز خواهند شد، همواره  
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آمیزی روبرو خواهند شد که همه این عوامل    برای دستیابی به مقاصد خود کوشش کرده و احتمالا در آینده با نتایج موفقیت

افزایش   به  میشود.  منجر  تحصیلی  که  سرزندگی  فرضیه  نتایج  همانطور  است،  داده  سرزندگی  نشان  بر  تحصیلی  خودتنظیمی 

ناحیه   ابتدایی  پایه ششم  و مستقیم دارد  شهر خرم  1تحصیلی دانش آموزان دختر  علی  تاثیر  و خودتنظیمی    آباد  تایید شده 

افزایش خودتنظیمی تحصیلی، سطح  اثر مستقیم مثبت معنادار بر سرزندگی تحصیلی داشته است. بدین معنا که با  تحصیلی 

پژوهش راستای  در  نوعی  به  پژوهش  فرضیه  این  تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  نتایج  مییابد.  افزایش  تحصیلی  های    سرزندگی 

(، نجفی پور دیوکلایی،  1۴۰۰(، صابری، محمدی و شیرین کام )1۴۰1(، شیخ الاسلامی )1۴۰2پور )  سماوی، سماوی و هاشمی

( همایونی  و  قبادی )1۴۰۰خانه کشی  و  حبیبی کلیبر  و محققی )1399(،  یعقوبی، ضرغام حاجبی  فخاریان،  زاهد  1399(،   ،)

( پور  کریمیان  و  )139۸بابلان  پور  کریمیان  و  کیانی   ،)139۸( مارش  و  مارتین   ،)2۰2۰( لاتان  اندرسون  2۰2۰(،  و  برازیل   ،)

اند که سرزندگی تحصیلی از    های ذکر شده نشان داده   ( است. نتایج هر یک از پژوهش2۰1۸(، یون، هایور، الهوری )2۰2۰)

طریق متغیرهای مختلف تحصیلی قابل پیشبینی است و با هر یک از آنان ارتباط معناداری دارد. در تبیین این یافته پژوهش  

برای پشتیبانی و جهت  میتوان گفت: که خودتنظیمی فرآیندی است که دانش آموزان به از آن  رفتار حین    طور منظم  دهی 

می استفاده  تحصیلی  اهداف  به  دستیابی  برای  و  تفکر  )ساندرز  انجام  همکاران،    26کنند  مهارتهای  2۰21و  از  استفاده   .)

افکار و رفتار خود را کنترل نموده، برنامه  خودتنظیمی به فرد کمک می  ریزی کند، وظایف خویش را به شکل کامل    کند تا 

کند    (. همچنین، مهارت خودتنظیمی به فراگیران کمک می2۰19،  27انجام دهد و  مشکلات را حل کند )مک کللند و کامرون 

(. فرآیند خودتنظیمی یکی از عواملی است که در 2۰2۰و همکاران،    2۸ها و انتظارات سازگار شوند )لنز   تا در کلاس با خواسته

دانش  روانی  آرامش  است،    ایجاد  اهداف  به  نیل  خودتنظیمی،  فرایند  در  بخش  اصلیترین  اینکه  به  توجه  با  است.  مؤثر  آموز 

تواند به اهداف خویش دست یابد، فشارروانی کمتری را تجربه نموده و احساس آرامش   آموز احساس کند می  هنگامی که دانش

ویت  و  )ردر  کرد  خواهد  تجربه  را  بیشتری  سرزندگی  راهبر 2۰۰6،  29و  خود  یادگیری  که  داشت  اظهار  میتوان  همچنین،   .)

فرایندی است که با هدف فعال نمودن و پشتیبانی از افکار، رفتار و احساسات و دستیابی به مقاصد موردنظر، توسط فراگیران  

آموز خود را فردی شایسته، کارآمد و مستقل در    شود که دانش  گیرد. یادگیری خود راهبر موجب می  مورد استفاده قرار می

ای تحصیلی مقاوم بنگرد و سرزندگی تحصیلی بیشتری را از خود نشان دهد    نظر بگیرد؛ همچنین خود را در مواجهه با چالش 

خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه  فرضیه    نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل(.2۰16،  3۰)خالد 

ناحیه   ابتدایی  دارد  شهر خرم  1ششم  و مستقیم  علی  تاثیر  و خودکارآمدی    آباد  تایید شده  پژوهش  است فرضیه  داده  نشان 

سطح   تحصیلی،  خودکارآمدی  افزایش  با  که  معنا  بدین  است.  داشته  تحصیلی  سرزندگی  بر  معنادار  مستقیم  اثر  تحصیلی 

(،  1۴۰1های شیخ الاسلامی )  سرزندگی تحصیلی افزایش می یابد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل این فرضیه پژوهش با یافته

( قهرودی  اربابی  و  فر  همکاران)1۴۰1تمنائی  و  فخاریان   ،)1399( پور  کریمیان  و  بابلان  زاهد  و  139۸(،  کرمی  ویس   ،)

توان گفت:   دست آمده از فرضیه سوم پژوهش می  ( همسو است. در تبیین نتیجه به2۰13( و کوماراجو و نادلر )139۸همکاران)

کنند برای انجام آنها توانمندند،    کنند که حس می   هایی را انتخاب می   برانگیز و موقعیت  های چالش  افراد خودکارآمد فعالیت

کنند از اینرو، از سرزندگی تحصیلی بالاتری برخوردارند.   های خویش اعتماد دارند و در مقابل موانع ایستادگی می  به توانمندی

 با توجه به نظریه بندورا، فراگیرانی که از خودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردارند، برای دستیابی به مقاصد تحصیلی توانمندی

چالش  با  مواجهه  در  تا  کرده  ساماندهی  را  خویش  کالر   های  مک  و  )فتسکو  شوند  موفق  تحصیلی  افراد  2۰۰5،  31های   .)

های تحصیلی و پشت   ها و چالش خودکارآمد به هنگام رویارویی با تجربیات مربوط به محیط آموزشی و در مواجهه با دشواری

کنند. فراگیران خودکارآمد به یادگیری خویش اهمیت داده و زمان و مکان مناسبی را   سر نهادن آنها احساس شایستگی می
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می گزینش  آن  کسب  اساس  برای  همین  بر  یابند.  دست  یادگیری  اهداف  به  و  کنند  غلبه  تحصیلی  مسائل  بر  تا  نمایند 

های تحصیلی باعث   های تحصیلی ادراک شده در مواجهه با چالش تواند با ارتقای موفقیت خودکارآمدی سازهای است که می

قهرودی،   اربابی  و  فر  )تمنایی  فراگیران شود  در  بیشتر  و همکاران )1۴۰1سرزندگی تحصیلی  پوتواین  ( معتقدند که  2۰13(. 

 های موجود تشویق می احساس خودکارآمدی، انگیزه فراگیران را برای درگیری با تکالیف، موقعیت نامطلوب کنونی و چالش 

باور دارند که می بوده و  پرانرژی  بالا  با خودباوری  را مدیریت کنند. چنین  توانند دشواری کند. فراگیران  ها و شرایط سخت 

 زای محیطی، با کارکردهای سازگارانه سرزندگی همراه است.  های فردی در مواجهه با محرکهای استرس باوری به توانمندی

 از محدودیت های این پژوهش میتوان به موارد زیر اشاره کرد: 

پرداخته شد، در پژوهش-1 هایی که به بررسی رابطه متغیرها   در این پژوهش صرفاً به بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش 

 شود.  شود، کنترل متغیرهای مداخله گر دشوار می پرداخته می

آباد محدود بود. و این عامل ممکن است    دامنه اجرای این پژوهش تنها به دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر خرم-2

 های آن را به دیگر دانش آموزان و مناطق کشور با محدودیت روبه رو کند.   که قدرت تعمیم پذیری یافته

 پیشنهادهای پژوهشی:   

با توجه به اینکه دامنه اجرای این پژوهش تنها محدود به شهر خرمآباد بود، پیشنهاد میشود که این پژوهش در دیگر نقاط    -1

 کشور اجرا شود. 

ابتدایی انجام گرفت، پیشنهاد می-2 شود که این پژوهش بر روی دانش    این پژوهش تنها بر روی دانش آموزان دختر مقطع 

 آموزان پسر و در دیگر مقاطع نیز انجام شود. 

شود که به منظور سنجش دقیقتر متغیرها، از ابزارهای   در این پژوهش تنها ابزار مورد استفاده پرسشنامه بود، پیشنهاد می-3

 دیگر چون مصاحبه استفاده شود.  

 پیشنهادهای کاربردی: 

شود که به دانش آموزان آموزش راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی    های حاصل از این پژوهش پیشنهاد می   با توجه به یافته-1

 و خودکارآمدی تحصیلی داده شود تا سرزندگی تحصیلی در آنان افزایش پیدا کند. 

از -2 را  آنان  آموزان،  دانش  به  گروهی  و  فردی  مشاوره  انجام  هنگام  در  مدارس،  روانشناسان  و  مشاوران  که  میشود  پیشنهاد 

 تاثیرات مثبت و نقش سازنده خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان آگاه نمایند. 

ها آنان را در جریان نقش سازنده خودکارآمدی و خودتنظیمی تحصیلی دانش   شود که با آموزش به خانواده  پیشنهاد می -3

 آموزان قرار دهند تا بدین وسیله به افزایش سرزندگی تحصیلی و پیامدهای مثبت ناشی از آن بینجامد.
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