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 چکیده 

  به   نسبت  نگرش  آنان  اولویت  و  کنند  می  توجه  فکر  رشد  و  عقلانی  رشد  به  والدین  و  فراگیران  معلمها،  شناختی  مدارس  در:اهداف

  فردی،   های  تفاوت  مفهوم  به  توجه  با  که  است  این  هدف  شناختی  آموزشی  نظام  در.باشد  می  تفکر  و  زبان  رابطه  و  دانش

  بر   مروری  روش  به  مطالعه  این:  روش.شود  عمیق  دانش  یک  به  تبدیل   میگیرد  یاد  آنچه  و   یابد  پرورش  فرد   درونی   تواناییهای

 یادگیری  مانند  هایی  واژه  کلید  بررسی  با   شدو  انجام  شناختی  رویکرد  با  مدارس  ویژگیهای  پیرامون  جهان  پژوهشی  متون

  و   خلاقانه  و   آگاهانه  فراگیران  شناختی  مدارس  در:    ها   یافته. شدند  بررسی  مرتبط  مقالات   جدیدترین  شناختی  آموزش  و  شناختی

 آموخته  کاربرد   و  تثبیت  توسعه،  برای  جمعی   مشارکت  با   فردی  یادگیری  عین  در   و   میکنند   پردازش   را  جدید   اطلاعات  معنادار

  با   یادگیری  و  آموزش:  گیری  نتیجه.است  فراگیران  خود  با  یادگیری  مسئولیت  بیشترین  فرایند  این  در.کوشند  می   خود  های

  کاربرد  با  و  فراگیران  معنادار  و  عمیق  یادگیری  بر  تواند  می  مدارس  جمله  از  آموزشی  سیستمهای  تمامی   در  شناختی  رویکرد

 . باشد موثر  ایشان آینده و  حال زندگی  در ها آموخته عملی

 شناختی  مدارس شناختی، یادگیری شناختی، آموزش شناختی، رویکردهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

  به   تولید  خط  براساس  آن  در  و  است  بوده  رفتاری  پرورش  و  آموزش  صورت  به  ما   پرورش  و  آموزش   دور،  چندان  نه  گذشته  از

  و   ورودی  پاسخ،  و  محرك  بر   مبتنی  سیستم  یک  شکل  به  افراد  به  رویکرد  این  در  که  ای  گونه  به  است،  شده  نگاه  دانشآموزان

  رشد به والدین و دانشآموزان معلمها،  شناختی پرورش و آموزش در  اما. است شده برخورد کارخانه سیستم یک مشابه خروجی،

 تفکر،  و  زبان  رابطه  به  توجه  دانش،  به  نسبت  نگرش  به  دادن  اولویت  و  میدهند،  اولویت  ورزی  عقل  و  تفکر  فکر،  رشد  عقلانی،

  شده   تعیین  پیش   از  نقطه  یک   به  الزاما  را  افراد  که  نیست  این  هدف  شناختی   آموزشی  نظام  در.  میگیرد  صورت  باورها   به  توجه

  یک  به  تبدیل  میگیرد  یاد  آنچه  و   یابد  پرورش  فرد  درونی  تواناییهای  باید  فردی،  های  تفاوت  مفهوم  به  توجه  با   بلکه  برسانیم

  از   آنچه  و  است  شناختی  مقوله  خلاف  بر  میشود،  مشاهده  کشور  پرورش  و  آموزش  نظام  در  امروزه  آنچه  .]1[شود  عمیق  دانش

  نظام  ویژگیهای  بررسی  به  رو  پیش   تحقیق  لذا.نمیباشد  پدیدار   معلمان   و  دانشآموزان  در  میرود،   انتظار  شناختی  رویکرد

  ،نقش   معلم   ،نقش   یادگیری  ،فرایند   آموزش  فرایند  شامل  آموزش  اصلی  های   مولفه  اساس   بر  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  آموزشی

 الگوی   ارائه  هدف   با  پژوهش  این  ،همچنین  پرداخت  خواهد  شناختی  رویکرد  در  ارزشیابی  یادگیری،روشهای   ،محیط  فراگیر

 از   حاصل  فواید  و  ضرورت  اساس،  این  بر.  است  شده  انجام  مدارس  در  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  آموزشی  نظام  برای  مناسب

 به  مدیران  و  معلمان  به  کمک  رویکردها،  تغییر  زمینه  در  اموزشی  نظام   بهبود  به  کمک:  بود  خواهد  زیر  شرح  به  حاضر  پژوهش

 نگرش  تغییر  به  کمک  ،   فراگیران   و   معلمان  بین  در  یادگیری  انگیزه   افزایش  به   کمک  یادگیری،  محیط  بهتر  شناخت  منظور

  شناختی  رویکرد  با  مرتبط  محتواهای  ارائه  برای  آموزشی  برنامهریزان  به  کمک  یادگیری،  و  آموزش نوع  به  توجه  به  نسبت  معلمان

  رویکرد   با  یادگیری  و  آموزش  آیا   اینکه  از  عبارتند  پژوهش  این  پرسشهای.دانشآموزان  در  مهارتی   و  نگرش  سطح  ارتقای  و

 دارد؟  فراگیران یادگیری  بر تاثیراتی چه شناختی رویکرد با آموزش و است؟ موثر شناختی

 

 

 روش

  از  استفاده   با   بررسی   این  در.  بود  شده  انجام   پژوهشهای  سایر  بر   مروری  روش   به  و   توصیفی   -کیفی  مطالعات  نوع  از  مطالعه   این

  مند   نظام  جستجوی  به  شناختی  یادگیری  شناختی،  آموزش  شناختی،  رویکرد  جمله  از  موضوع  با  مرتبط  انگلیسی  کلیدی   کلمات

  از   فارسی  کلیدی   کلمات   از  استفاده   با   همچنین  و    PubMed , EBSCO  شامل   معتبر  اطلاعاتی   های  بانک  در  موجود  مقالات

  پرداخته   جستجو  به(   SID)علمی  اطلاعات  پایگاه  و  مگیران  مقالات  اطلاعات  پایگاه   شامل  کشور  اطلاعاتی   های  بانک  در  جمله

  باقی   مقالات  خلاصه  مرور  و  تکراری  موارد  حذف   از  پس  ،انتخابی  مقالات  خلاصه  و  آمد  دست  به  مقاله  68  مرحله  این  در.  شد

  بررسی   برای  انگلیسی   و   فارسی   زبان  به   مقاله  26  تعداد   به  مقالات   ترین   مرتبط  نهایت،  در   آنان   نتایج   بررسی  از   پس   و   مانده 

 برای   دیگری  محدودیت   پژوهش،  موضوع  با  مقالات  ترین  مرتبط  و  جدیدترین  زمانی  الویت  با .  گرفت  قرار  استفاده  مورد  نهایی

  بعدی،   های  تحلیل  کردن  تر  آسان  و  بهتر  فهم  منظور  به.  نشد  گرفته  نظر  در  پژوهش  انجام  مکان  و  زمان  نظر  از  مطالعات  انتخاب

 .است شده  بیان سطح چهار در و خلاصه صورت به ها یافته

 

 

 یافته ها 

 . گردد می  بررسی  سطح چهار در 1 شماره جدول  طبق شناختی یادگیری و آموزش فرایند در آمده  بدست های یافته
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 شناختی   یادگیری  و  آموزش  بررسی  سطوح:  1  جدول

     سطوح بررسی آموزش و یادگیری شناختی  

     یادگیری شناختی   

     فراگیران شناخت گرا   

     محیط یادگیری شناختی  

یی شناخت گرا  یکردبا رو  یابیارزش        

 

 که   است  فرایندی  طراحی  تعریف این  در  که  شده  ارائه(  1997)  ویلسون  توسط   آموزشی  طراحی  و  آموزش  از  تعریف  سادهترین

 آنچه  هر  عبارتست  آموزش  که  میکند  بیان(  1997)  رایگلوث  آموزش  تعریف  در  همچنین  میگیرد  شکل  چیزی  آن  وسیله  به

  سه   دارای  آموزشی  موقعیت  هر  میدهد   نشان  تحقیقات ].2[میشود  انجام   میگیرد  یاد  فردی  اینکه  به  کمک  منظور  به  که  است

 شرایط  در  هدفها  یا  نتایج  به  دستیابی  راههای  یا  و  ،روشها  است  آموزش  ارائه  مقاصد  همان  که  هدفها:  میباشد  عنصر  یا  جز

  شده   خارج  معلم  یا  آموزش  مسئول  تاثیر  و  کنترل  از  و  روشها  بکارگیری  اعمال  به  میشود  محدود  که  شرایط  و  است  شده  داده

  آن،   در  شاگرد  و  استاد  روابط  و  طلبه  پذیرش  های   شیوه  و  سنتی  حوزههای  بر  حاکم   فضای  بدانیم  است  جالب] .3 [است

  داده  نشان را کشور رسمی  های دانشگاه   و مدارس با  مقایسه در  ،  شناختی  پرورش و  آموزش مبانی و  اصول با بیشتری  هماهنگی 

 و  استاد  بین  که  صمیمانهای  روابط  خود،  حجرهایها  هم  و  درسی  کتاب  استاد،  مدرسه،  انتخاب  در  طلاب  آزادی.  است

 و  اصول  با  کامل  طور  به  حوزه،  فضای  بر  حاکم  فردی  و  درونی  انگیزههای  و  خود  از  تر  پایین  سطوح  به  طلاب  شاگرد،تدریس

  کشورها  علمی   فضای  بر   رفتارگرایی  رویکرد  طولانی   سالهای   در   حال،   هر   به ] .4 [دارد  تطابق  شناختی   پرورش  و   آموزش  مبانی 

  سنتی   های  شیوه  که  رفتارگرایی  رویکرد  از  تربیتی  علوم  دانشمندان  تا   است  داده   اختصاص  خود  به  را  زیادی  زمان  بوده،   حاکم

 مورد  در  تاریخی   سیر  این  آورند،  رو   شناختی  رویکرد   به  بگیرند،   فاصله   است   شده  گرفته  استوار  آن  پایه  بر   پرورش  و  آموزش

  اتفاق   مختلف  های   شکل  به  و   مختلف  زمانهای   در  ژاپن  و   امریکا   اروپا،  در   که  طوری  به  دارد،  تفاوت   مختلف  مناطق  و   کشورها

 . ]1[ است افتاده

  ،   تحلیل  و   تجزیه  مانند   ذهنی  های   فعالیت  برانجام  و  یادگیری  هنگام   در  محیط  با   تعامل  و   تجربه  کسب  بر  گرایی   شناخت  در

  مورد   جدید   مطالب   درك  برای  ها  آن  از  و  پیشین  های  برآموخته  تاکید  با   [1].شود  می   تأکید   مشاهده   ،مقایسه  ،استنباط

  و   شده  سازماندهی  صورت  به  اطلاعات  که  شود  می  حاصل  زمانی  یادگیری  تدریس  نوع  این  در.شود  می  گرفته  کمک  یادگیری

  راهبرد   و   فعالیت  خلاصه  ارائه  ،   ذهنی   های  واره  طرح  ،   مفهومی  های  نقشه  از  استفاده   بنابراین.  شوند   ذخیره  حافظه  در  دار  معنی

 گونه   به  یادگیری  ،محتوای  فردی  های  تفاوت  به  توجه  با  [2].است  ضروری  ،  اطلاعات  پردازش  تسهیل  برای  دیگر  مناسب  های

  طوری   باید  درسی  مطالب. باشد   یادگیری  گوناگون  های  سبک  با   متناسب  هایی   فعالیت  ی  گیرنده  بر  در  که   شود  می  تنظیم  ای

  تدریج   به  کلیات   این   دنبال  به  بعد   و  ارائه  خلاصه  صورتی  به  ها   اندیشه  و   مفاهیم   ترین   جامع  ابتدا   که  شوند  ارائه  و  ریزی  طرح

  پرهیز  آموزان دانش سؤال  به مستقیم  های  پاسخ   دادن  از معلم  گرا شناخت  تدریس در . شوند معرفی   تر جزئی  و  تر  فرعی   مطالب

  دانش   میزان  چون  است،  مهم   داد   بها   آنها   به  و  پذیرفت  هم   را  غلط   های   پاسخ   حتی  بتوان  آن  در  که  محیطی   ایجاد [2]. کند   می 

  موضوع   در  تعمق  برای  ریزی  برنامه  به  گرا  شناخت  تدریس  در  [1].سازند  می  روشن  را  آموزان  دانش  اندیشیدن  ی  نحوه  و

  شود  می  کمک آموزان دانش  به تدریس   نوع این در . شود می  ویژه توجه آموزان دانش  شناختی  رشد مراحل به توجه  با یادگیری

 پیش  ،  کردن  استنباط  ،  برقرارکردن  ارتباط  ،  بندی  ،طبقه  گیری  اندازه  ،  کردن  نظیرمشاهده  را  خود  فرایندی  های  مهارت  تا

 ورزی  اندیشه  و  تفکر  مهارت  بر   ناظر  که  فرایندی  های   مهارت  این ]. 5[دهند   بسط  سازی  فرضیه  و   ها   داده  تفسیر  ،   کردن  بینی

 [4].دارند  فراوانی اهمیت درسی و  زندگی  روزانه مسائل حل در ،  اند
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  کردن  حفظ  با  شناختی  یادگیری.  دارد  تأکید   ذهن  و  مغز  از   مؤثرتر  استفاده  بر  که  است  یادگیری  از  نوعی   شناختی  یادگیری

.  کرد  پیدا  تسلط  آن  به  کامل  صورت  به  فرد  که  باشد   صورتی  به   باید  آموزش  که   است  معتقد  و  است  مخالف  وار  طوطی

  از   را  یادگیری  گرایان  شناخت  واقع   در].3[باشد  می   بندی   جمع  و   ارزیابی  تسلط،  تثبیت،   درك،  شامل   شناختی   عناصریادگیری

 ویژه  عملیات  چهار  بر  یادگیری  معتقدند  و  کنند  می  بررسی  یادگیری  خلال  در  حافظه  انواع  نقش   و  اطلاعات  پردازش  گاه  دید

 یادگیری  .]6[  اطلاعات  انتقال  و  اطلاعات  ی  ذخیره  و  داری  نگه  اطلاعات،  پردازش  اطلاعات،  یا  ها  محرك  یافت  در:  است  استوار

  فرد   یک  ذهنی   فرآیندهای  و   ساختارها   در   اگر  [5].ذهنی  فرآیندهای   و  شناختی  ساخت  در  تغییر  از   است  عبارت  شناختی

  درگیر  ذهنی   فرآیندهای  بر  شناختی  یادگیری.  است  یادگرفته  را  جدیدی  مبحث  فرد  که  است  معنی  این  به  شود  ایجاد  تغییری

  حفظ   و  تر  آسان  یادگیری  برای  مؤثر  شناختی  فرآیندهای   اهمیت  بر  جهت  این  از[6].دارد  تمرکز  اطلاعات  پردازش  و  کسب  در

  ذهن  در  که  است  پیچیده  فکری  فرآیند  یک  یادگیری  که  کند   می  بیان  نظریه  این  [6].کند  می   تأکید   اطلاعات  مدت  طولانی

  تمرین   مانند   راهبردهایی   طریق  از  توان  می   را  شناختی  یادگیری  [7].  پاسخ  و   محرك  رابطه  یک  فقط   نه  افتد،  می   اتفاق  انسان

 یک  عنوان  به  شناختی  یادگیری  اخیراً،[8].کرد  تقویت  تفصیل  و  تأمل   خودتمرینی،  آمیختن،  درهم   دار،  فاصله  یادگیری  بازیابی،

  از  دانش  ترکیب  و  استخراج  در  مفاهیم   نقش  بر  که  است  شده  پدیدار  شناختی  محاسبات  و  مصنوعی   هوش  در  جدید  پارادایم

 از  فراتر  ای  شیوه  واقع   ودر  حقایق  کردن   حفظ  نه  است  مهم  دانش   کسب  فرایند   گرایی   شناخت  در  [1].دارد  تأکید   ها   داده

  در   جدید  اطلاعات  و  مفاهیم  با   ارتباط   و  تطابق  برای  قبلی   دانش  میزان  و  ذهنی  توانایی  که  آنجا  از].5[  کلاس   در  پاسخ   و  پرسش

  کارساز   و  موثر  چندان  تدریس  روش  نوع  یک  با   دانش  انتقال  برای   منظم  درس  طرح  ی  تهیه  نیست  یکسان  آموزان  دانش  ی  همه

  به  نسبت  آموزان  دانش   ی  همه  که  کنند   اجرا  و   تنظیم   ای  گونه   به  را  آموزشی  های  فعالیت   باید  معلمان  رو   این  از.  بود   نخواهد

  دست   دانش   از  جدیدی   ساخت  به  و  کنند   پردازش  را  جدید  اطلاعات   باید   فراگیران].3[بپردازند  تفکر  به  و   شوند   کنجکاو  موضوع

  ،   معلم  های  رهنمود  و  ها  همکلاسی   با  اطلاعات  تبادل  و  تعامل  طریق  از  و  دهند  ارائه  کلاس  به  را  خود  های  برداشت  آنگاه  یابند

 فراگیران  خود  با   یادگیری  مسئولیت  بیشترین  فرایند   این  در.بکوشند  خود  های  آموخته  کاربرد  و   تثبیت  توسعه،  تقویت،  برای

  قبلی   و  فعلی  دانش  اساس  بر  یادگیرنده  که  فعالیست  فرآیند  زیرا  دارد  تفاوت   خیلی  معلم  ی  وسیله  به  دانش  انتقال  با  و  است

 ساختن   حقیقت  ،در   سازد  می   را  معنی(جمعی  و)فردی  صورت  به  یادگیرنده   هر.]4[  سازد   می  را  جدید  مفاهیم   و   ها   ایده  خود

  ی  وظیفه معلم. دارد برعهده را دانش ی دهنده  انتقال نقش معلم   سنتی، درآموزش که درحالی.  است نظر مد  یادگیری در  معنی

 توسعه   خاص  چاچوبی  در  و  عمل  در  را  خود  دانش  بتوانند  تا   کند   می  فراهم  یادگیرندگان  برای  هایی   فرصت  و  دارد  راهنمایی

 مستقل  متفکر  و  مسئله  ی  کننده  حل  شوند  می  تشویق  آنان  منفعل،   نه  اند   فعال  محیطی  چنین  در  یادگیرندگان  .]7[دهند

 از  کلاس  این  در.است  فراهم  بینی  پیش  و  ،تحلیل  فرضیه  ساختن  برای  فرصت  و  یابند  دست  واقعی   های  پاسخ  کلیه  به  و  باشند

  اطلاعاتی   منابع   و  محیط  با   تعامل ].3[شود  می   استفاده  یادگیری  وانتقال   وفهم   درك  توانایی  افزایش  برای  مشارکتی  یادگیری

  و  تقویت،  آموز دانش نگرش و  نفس  به  اعتماد ،  اجتماعی حضور و(  معلم   و  آموزشی منابع گروه، اعضای  با  خود،  با فراگیر تعامل )

 [2].کند می  کمک او به جدید  شناخت و  سازی معنی در

 عزت   و  نفس  به  اعتماد  از  فراگیران:  باشد  داشته  وجود  شرط  سه  که  بالاست  زمانی  یادگیری  کیفیت  شناختی  رویکرد  اساس  بر 

  تهدید   کمتر  ولی  ولی  چالش  پر  آنان  برای  ،محیط  باشند  داشته  کافی  انگیزه  اندازه  یادگیری  برای  باشند،  برخوردار  بالایی  نفس

  صدد   در  دیگران  بر  اتکای  طریق  از  یادگیرندگان  تربیت  جای  به  شناختی  پرورش  و  آموزش  در   دیگر  بیان  به[1].باشد  کننده

 ترتیب   این  به  بگیرند  یاد  باید  چگونه  که  بگیرند  یاد  و  کنند  کسب  را  یادگیری  در  مهارت  که  هستیم  یادگیرندگانی  تربیت

 نیز  مدرسه  وظیفه[3].باشد  دیگران  بر  متکی  خود  رشد  در  که   آن  جای  به  کند  می  رشد  خود  شخصی  تجربه  طریق  از  فراگیران

  .است فراگیران یادگیری تسهیل و شرایط کردن فراهم  صرفا

 یادگیری   برای  را  هایی   فعالیت  معلمان  است،   فعال  فردی   یادگیری   در  فراگیر  ،   گرا  شناخت  درس   های  کلاس   در   که   آنجا  از

  کند   غرق   پذیری  تجربه  جذاب  فضای   یک   در  را  فراگیر:باشند  منحصربفردی  های  ویژگی  دارای  که  آورند  می   در  اجرا  به  فراگیران

  ی تجربه کسب  طریق از را فراگیر  توسط یادگیری فرایند  تحلیل های  زمینه باشد،   انگیز بر  چالش و  دار   معنا  ،  فراگیر  نظر از که
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  رویکرد   در[2].کند  آماده  وخاص  نو  حلی  راه  یافتن  و  مسئله  به  متفاوت  نگریستن  برای  را  فضا  کند،  فراهم  ،  فعال  پردازش

 پایه   و  آموزان  دانش  تفکر  کننده   سنجش  یادگیری،  محیط  دهنده  سازمان:  هستند  مهم  نقش  سه   دارای  معلمان  گرایی،  شناخت

  چگونه  که  دهند  می   نشان  آنان  به  و   کنند   می   مطلع  آن  بودن  مفید   و  درس  اهمیت  از  را  فراگیران  لذا  گروهی  های   فعالیت  گذار

  سازی   شبیه[10].بشود  تر  معنادار  یادگیری  تا   برند   کار  به  واقعی  زندگی   های  موقعیت  در  را  اند  گرفته  یاد   که  چه  آن  توانند   می

  استفاده  واقعی   زندگی   اطلاعات  و  تقاضاها  ها،  خواسته  از  ها  آن  در  که  هایی  پروژه  و   تکالیف  ارائه  و   واقعی  زندگی  های   موقعیت

  این  و  کنند  می جلب درس آغاز در را فراگیران توجه شناختی  معلمان  [11].کند  می کمک یادگیری شدن تر  معنادار  به و  شده

 و   خاطر  رضایت  موجب  آمیزفعالیت  موفقیت  و  صحیح  انجام  که  باورند  این  بر  آنان.  شود  می  حفظ  درس  کل  در  توجه  جلب

  نیز   بیرونی   انگیزش  ،  وجود  این  با .  کنند  می   استفاده   درونی  انگیزش  های  راهبرد  از  بیشتر  بنابراین[10].گردد  می  رفتار  تقویت

  رفع  برای  تحقیق  به  میل  و   دیگران،کنجکاوی  با   یادگیری،همکاری  به  میل  مانند  درونی  های  انگیزه.  گیرد  می  قرار  استفاده  مورد

 یادگیری  در  پیرامون  محیط  با  تعامل  یا  ها  تجربه  کننده  تعیین  نقش  به  معلمان  رویکرد  این  در[11].شدن  توانمند  انگیزه  و  ابهام

 [12].دانند می  یادگیری فرایند در مؤثر  و مهم  عوامل از را یادگیری موقعیت و دارند توجه آموزان دانش

 : گرا شناخت فراگیران  

 آموخته   که  مطالبی  همه  تا  دارد  تمایل  ذهنی  صورت  به  فرد  است  آموخته  فراگیر  که  مطالبی  افزایش  با   آموزش،  فرایند  از  بعد

  باعث   بندی  جمع.  کند   استفاده  موقع  به  و  کند  بندی  دسته  است  گرفته  یاد  که  را  مفاهیمی  بتواند  تا  کند  بندی  جمع  را  است

  یاد   مباحث  از  مناسب  فرصت  در  بتواند  و  کند  مرتب  را  خود  ذهن   دهد،   قرار  آزمایش  معرض  در  را  خود  دیگر  بار  فرد  شودمی

  و  آید پیش برایش کوچک  سؤال یک یا  و  کند  دریافت  کوچکی نکته فرد است ممکن مرحله این در[7].کند استفاده  شده گرفته

  های حرفه  درسی،   غیر  و   درسی  مهم   مباحث  برای  شناختی  یادگیری  فرایند  طی  فراگیران  یادگیری.  برود  پاسخش  دنبال  به

  فرد   به  را  دانشی  کند می  سعی  چرخه  یک  طریق  از  شناختی  یادگیری.  ]5[باشد  مؤثر  بسیار  تواندمی  آموزشی  هایدوره  و  مختلف

  هایی   ویژگی  دارای  بنابراین.است  شده  پاك  ذهنش  از  دانش  که  نکند  احساس  زمان  گذشت  با  فرد  و  نباشد   گذرا  که  بدهد

 به  اعتماد  مسئله،تقویت  حل  هایمهارت  مطلب،تقویت  درك  توجه  قابل  ها،افزایشروش  دیگر  به   نیست  بیشتر  ماندگاری:  میباشد

 . ]6[یادگیری  زمان درك در افراد درك افزایش و  افراد در نفس

 :  شناختی یادگیری محیط

 خودشان یادگیری های  محیط خلق به فراگیران بودن قادر شناختی،  رویکرد در آموزش فیزیکی  محیط طراحی در کلیدی  عامل 

  محیط فراگیر سو یک از که  بصورتی  ، باشد  شده تعیین پیش از آنها برای چیز همه  که بگیرند قرار  فضایی  در اینکه نه باشد، می

 مواردی   شامل  شناختی  یادگیری  محیط[2].بخشد  می  شکل  فراگیر  یادگیری  جهان  به  محیط  دیگر  سوی  از  و   سازد  می  را  خود

 آموزشی،  الگوهای  تغییرات  جوابگوی  فضا  باید  نتیجه  در  آموزشی،  متنوع  فعالیتهای  انجام  جهت  مناسب  بستر  ایجاد:  باشد  می

 زمینه   پیش   و  ذهنیت  گرفتن  نظر  ،در  خودشان  محیط  طراحی  در  فراگیران  دادن  ،دخالت  باشد   آموزشی  وتجهیزات  مبلمان

  عامل   انسانهای  ذهنیت  و  فعالیتها  کالبد،  از  است  ای  مجموعه  آموزشی  محیط  بافت[13].فراگیران  و  معلمان  آموزش  و  فرهنگی

  به  توجه با ].7[کند تغییر  فعالیت تغییر  با  متناسب  که است  آن پذیری انعطاف  آموزش، کالبد  در  نکته مهمترین بنابراین فعالیت؛ 

شده   پژوهشهای   ایجاد :  گرفت  بهره  توان  می  شناختی  یادگیری  مرکز  یک  نمودن  پذیر  انعطاف  برای  موارد  اینگونه   از  انجام 

  فضاهایی   ونیز  گروهی   یادگیری  استراحت،  منظوره  چند  های  استفاده  برای  تغییر  قابل(  فعال)جمعی  های   محدوده

  مانند   باز  نیمه  فضاهای  سمت  به  بسته  فضاهای  از  یادگیری  های  محدوده  دادن  امتداد  ،  مختلف  بخشهای  در(  غیرفعال)شخصی

 سهولت  امکان   و   فضاها  ونفوذپذیری  سیالیت  داخلی،   فضاهای   به  طبیعت  زنده  روح  انتقال  و  حیاطها   مانند  باز  کاملا   و  تراسها

  محل  با  مدرسه  همجواری  صورت  ،در  مربیان  توسط  کنترل  قابلیت  ضمن  محیط  ناپیدای  زوایای  کشف  و  فراگیران  حرکت

  چند   سالن  یا   ورزش  سالن  کتابخانه،   مانند  مدرسه  اجزاء  برخی  از  محل  افراد  و  فراگیران  همزمان  ی  استفاده  فراگیران،  سکونت

  تواند   می   هم   کنار  عناصر  چیدن  ی  نحوه.  تابستان  و  مدرسه  تعطیلی  ساعات  در  هافضا  این  از  استفاده  امکان  همچنین  منظوره،

 [9],[14],[3]باشد  سبز  فضای  از  استفاده  و  ورزش  تنفس،  و  استراحت  برای  تفکیک  قابلیت  با  مختلف  های  حیاط  ایجاد  سبب
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  تامین   را  فراگیران  نیازهای  ی   کلیه  عملکردها،   متنوع  و  تطبیق  و   تغییر  طریق  از  فضا   حداقل  با   تواند  می  منعطف  الگوی  یک.

  وضعیتی   از  مبلمان  تبدیل  و  تغییر  امکان  منعطف،   های  چیدمان  با  ها  آزمایشگاه   و  ها   کارگاه  ها،  کلاس  طراحی  [15],[3].نماید

  جمعی   های  برنامه  اجرای  و  تجمع  برای  حیاط   در  پله   و   سطح  اختلاف   ایجاد  متحرك،  دیوارهای   از  استفاده   دیگر،   وضعیت  به

  وسایل   دادن  قرار  و  نشستن  و  برای  را  مناسبی  های  محل  کوتاه،  دیوارهای  و  سکو  طاقچه،  مانند  فضاهایی  در  تنوع  ایجاد   و  مفید

 انگیزه   ایجاد  آنان  در  وهمچنین  فراگیران  نزد  مدرسه  ی  العاده  فوق   محبوبیت  سبب  متنوعی  فضاهای  چنین[9].آورد  می  فراهم

 محیط   در  امکانپذیر  تعاملات  درك  از  باید  کلاس  یک  شکل  طراحی  تفکر  که  گفت  باید.  دهد  می  افزایش  را  آنان  خلاقیت  نموده،

  در  کلاسها  تمامی  به  را  خاص   شکل   یک  توان  نمی  و  بگیرد  سرچشمه  یادگیری،  کننده   تعیین   ذات  و   اجتماعی-  فیزیکی

  که   نماید   می   معرفی   الگویی  عنوان  به   1  شکل   مطابق  را  عریض L فرم  دیک   جیمز.]7[نمود  تحمیل  اجتماعی  متفاوت   بسترهای

  سازماندهی  در  متفاوتی   انتخابهای   حق  معلمان   به   و  داراست  شناختی   دیدگاه   در  را  پذیر  انعطاف   امروزی  کلاس   یک   معیارهای 

 [16],[17].دهد  می را یادگیری متفاوت  های  فعالیت در فراگیران، رشد تسهیل جهت کلاسهایشان

 

 
 

 عریض  L فرم کلاس الگوی –  1شکل  

  

 گرایی:  شناخت رویکرد با ارزشیابی

 است   موضوع  این  بررسی  منظور   به  اطلاعات  تفسیر  و  تحلیل  آوری،جمع   برای  مشخص  فرآیند  یک   از  استفاده  معنای  به  ارزشیابی

  به  پاسخ در  متفاوت های  حل راه  یافتن به گرایی شناخت در].3[اندشده محقق میزان چه به درس کلاس  در آموزشی اهداف  که

  با   باید   شود  می  استفاده  آموزان  دانش  ارزشیابی  و  سنجش  برای  که  موقعیتی  یا  ابزار  ،  روش  شود و هر  می  داده  بها   مسئله  حل

این رویکرد فرایند[8].باشد  شده  انتخاب  آموزان  دانش  شناختی  و  سنی  رشد  به  توجه   می   قرار  ارزیابی  مورد  دانش  کسب  در 

  انجام   در  ،  دار  معنا  ای  گونه  به  را  کاری  های  عادت  و  ها  مهارت  ،   دانش  تا  میبرد  کار  به  فراگیر  که  را  راهبردهایی  گیرد، همچنین

آنها    فردی  توانایی   سطح  با  که  شود  می  مطرح  فراگیران  برای  تکالیفی].4[گیرد  می   قرار  قضاوت  مورد  ،   ببرد   کار  به  تکالیف

 ].7[شود می  استفاده نیز پاسخ  – باز  و انشایی  های آزمون از عینی  های آزمون بر وعلاوه متناسب

انواع  یکی   انجام   به  کار  حین  در  افراد  آن  در  که  علمی  فعالیت:    از  است  اقدام پژوهی می باشد عبارت  نوین  های  ارزشیابی  از 

  بهسازی  کار  این  از  هدف   و   دهند   تغییر  مطلوب  نسبتا  وضعیت  به  را  موجود  مطلوب  نا  وضعیت  تا   کنند  می   تلاش  فعالیت   دادن

باشد:  ی  عمده  های  ویژگی[18].  است  آن  اثربخشی  و  امور  آمیز  موفقیت  نتایج  حصول  بر  این ارزشیابی شامل این موارد می 

  انگیزشی روشنگری نقش  مراحل،  تمام  در و  است همراه  کار  انجام  پایان  تا  اجرا و  برنامه  تولید مراحل  ترین ابتدائی  از دارد،  تاًکید 

  می   پیروی(  العمل  عکس  و  بازخورد   –  عمل  –  العمل  عکس)   و(  بازخورد  –  عمل  تکرار)   الگوی  یک  فراگیر از  دارد،   زا  حرکت  و

 می  نقش  ایفای  به  مشخص  اهداف  تحقق  راستای  در  و  موفقیت  به  رسیدن  تا  آغاز  مرحله  از  حرکت  روش  اصلاح  طریق  از  و  کند

  را   سازمان  آن  که  نحوی  به  کند   می   تلفیق  ای  مدرسه  یا  آموزشی  سازمان  فرهنگ  با  را  ورزی  اندیشه  از  نو  فرآیند  ].1[پردازد
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  محیط   و  کند  می  مشخص  را،صادقانه  تضاد   و   تاریک،کاستی  های  آورد، نقطه  می  در  یادگیری  مهد   و   نهاد  یک  صورت  به  عملا

  مبتنی  مساًله  حل  و   عملی  استدلال   بر  آورد و   می   وجود  به  تضادها   رفع  و   ،تقویت  روشنی  جهت  در  کوشش   و  تلاش  برای  امنی

  ریزی  برنامه  ی  مرحله  در  کلان  سطح  از  ،  آموزشی  مختلف  های  محیط  در  این ارزشیابی].1[است  عملی  و  تجربی   پذیر،  وانعطاف

  قابلیت  متمرکز،  غیر آموزشی های  نظام  در  درس کلاس و مدرسه سطح در  متمرکز، آموزشی های نظام   در درس کلاس  سطح  تا

 . کند عمل مؤثر کاملاً  طور به  تواند می  پژوهی عمل ... نو، آموزشی های برنامه موفقیت در ویژه به دارد کاربرد

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

 میشود،اداره    شناختی  یکردرو  ساسا بر  کهنهفته است که    یدر مدارس   یمدارس شناخت  یتو ترب  یمتعل  یتوان گفت آرمانها  یم

 ظیفۀ. وهستند  یرفراگ  جسمیو    هنی ذ   شدر  تسهیلکننده  نقش در    مربی   مدیر،  معلم، و    ستا  محور  نشآموزدا  که  مدرسهای

از    خویش  نیدرو  نگیزههایا  براساس  بتواند  یرفراگ  که  ستا  شرایطیآوردن    جودو  به  مدرسه، و    نمودن  معناداردر    سعیو 

فراگنددار  یادگیری  طریق  فرایند،    مدیریتی  خود،    تنظیمی  خود  خود  پایشی  خودارزیابی   مهارتهای  مدارسی  چنیندر    یران. 

ا  فراشناختی  شناختی،   می   توسعه  خودخاص    هبردیرا  سیلهو  بهو    شناختی  تعادل  عدم و    تعادل  چرخۀرا در    خود  نگیزشیو 

  جتماعی و ا معنوی خلاقی، ا  هیجانی،  شخصیتی،  هنی،ذ لازم  شداز ر خویش  جتماعیا نقش  یفایو ا حقیقی ندگی ز برای تا  هند د

ر  مسئله  حل  توانو    خلاقیتو    شوند   بهرهمند   هند د   تقاءار  ینی د  معرفتو    بشری  نشدا  توسعه  منظور  بهرا    خود  هبریو 

با   گرایانشناخت.]4[ که  اساس    یدمعتقدند  اکتشاف  یانجر  یکبر  و  برا  یفراوان  یفرصتها  یآزاد  فراهم   یرا  انسان  رشد 

کودکان به وجود آورد تا آنها   یفراوان را برا  یهافرصت کار و تجربه  یدمهم است و با  یگذشته در زندگ  یهاتجربه   ینشودهمچن

را    یفراوان و متنوع   یفرصتها  ید متفاوتند و با  یکدیگربا    یزانسانها در روند آموزش ن[19].یرندقرار بگ   یادگیری  یندبتوانند در فرآ

در    یرفراگ  یشود: آزاد  یموارد را شامل م   ینا  یاصول مدارس شناخت  یرسا در پژوهشی   به وجود آورد.  یآموزش  یهادر برنامه

با    ینش، توسعه ب  یرانفراگ  یهاجذب آموخته   ی، صبر داشتن برا  یاموزدکند و ب  جربهروند آموزش که خودش با آهنگ خود ت

  های یوهبه اطلاعات، ش  یابیحل مسئله، دست  هاییوهمانند ش  یهپا  یو بحث و گفتگو و آموزش مهارتها  یپرسشگر  یهروح  یتتقو

 [1]. ی و تعامل یارتباط یمهارتها یان، فکر کردن، فن ب

  بر   شناختی  ساختنگرایی  یکردرو  با  موزشآ  ثربخشیا  یاریمحققان بسدر پاسخ به دو پرسش پژوهشی تحقیق می توان گفت  

آ  یجهنت  بررسیدر  (1398)همکاران  سلیمانیو:  نمودند  مطرح  یادگیری که   بر   شناختی  ساختگرایی  یکرد رو  با  موزشگرفتند 

  متغیرهای   که  معتقدند (1398) همکارانو    مقدم   یاری  همچنین،  .]3[ستا  موثر  ششم   پایه  نشآموزاندا  یادداریو    یادگیری

 کهداد    نشان  نیز(1397)  همکارانو    عطادخت  مطالعه.]1[نددار  معنادار  ثرا  نشآموزاندا  خواندن  مطلبدرك    بر  فردی  شناختی

  ضعیفتری   عملکرد  بهنجار  نشآموزاندا  به  نسبت)  یاضیر  نوشتن،  خواندن،  ختلال(ا  خاص  یادگیری  ختلالدارای ا  نشآموزاندا

آز ا  سازماندهی   -برنامـهریزی  مـونهایدر    که  نمودند   مطرح  (2020)  همکارانو    کاندرا .]4[شتنددا  شناختی   نعطافپذیریو 

داد    نشان  همچنین  پژوهش  ین دارد. ا  تاثیر  شناختی  یادگیری  بر  همزمان  بطور  نهاآ  به  توجهو    علوم  ماژولهای  بهبودو    توسعه

ا  توانند  می  بستانید  معلمان  شناختی،  موزشآ  برای  که  استفاده   نشآموزاندا  یادگیری  سطح  فزایشا  برای  یکردرو  یناز 

در   [14].ندا  نموده  شارها  شناختی  یادگیری  بر  خلاقانهو    نتقادیا  مهارتهای  تاثیر  به  نیز(  2019)  کربیماو    سیبوریان[2].نمایند

  ند ا  نموده  شارها  بتداییا  کودکاندر    هندسه  یادگیری  بر  شناختی  یکردرو  معنادار  تاثیر  به( نیز  2018)  همکارانو    هراسته  نهایت

پوروانتو و    (و2019)  محمد و همکاران  یقاتتحق  یج بدست امده با نتا  یج نتا  ینهمچنلذا با تحقیق حاضر همسو می باشند.  [3].

و کاندرا و   (1398)  و سلیمانی و همکاران  ،(1397)  عطادخت و همکاران،  (1398)  یاری مقدم و همکاران،(  2020)سوسانتو  

گرفت   یجهتوان نت  یم  یایدانجام شده بر م  یقاتچنانچه از تحق.[2]،[11]،]1[،]4[،]3[،[18] باشد  یهمسو م  (2020)  همکاران

  ی موثر م  یلیو تحص  یادگیریمقاطع    یهدر کل  یرانفراگ  یهکل  یادداریو    یادگیری  بر  شناختی  ساختگرایی  یکردرو  با   موزشکه آ

   .باشد ی لازم را دارا م اییباشد و کار
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د پ  ا ه ن ش د   ی د ر گ ی ا   م ز ف ا ر  و ظ ن م ه  ش ب ن م   ی ا ز ی   ی ر ی گ د ا ن   ی چ م ه ن و  ن م   ی ا ز ی   ی ر ا د د ا گ   ی ا ر ن ف ا ر ا   ی ت ن ز  ج ا ش   ی ز و م ه   ی آ د ش ه  ئ ا ر ر    ا د

ح  ط س ر ا ه گ   چ ا ر ف ر  و ط ه  ر ب ر   ی ظ ن  . د و ش ه  د ا ف ت س ا ر  و ش ک س  ر ا د م ر  س ا ر س ر  ۀ د ا   ی ر گ ن  ت خ ا ی س ت   ی خ ا ن ک   ی ش أ ت ا  د ب ن    ی ه ذ ی  و ه ر د ن ر ی گ د ا ه    ی ب

ا  ر ب ی  ر ا ز ب ا ن  ا و ن د   ی ع ج ش  ن ا د ب  س ، ک د ع   ی د    ی س و ب ه ب ر  ی د ر ی گ د ا ا   ی  . د ر ا د ن  ا ز و م آ ش  ن ا ن د ر   ی ظ ه ن ا   ی م ن ه ا ر ر  ی ب ه   ی د ن ر ی گ د ا ط    ی س و ت

ک  أ ت م  ل ع د م م   ی د  ر ا  ر ش  ن ا د ب  س ک ع  ب ن م ا  ه ن ت ن  ا و ن ع ه  ب م  ل ع م ش  ق ن و  د  ر ا د د ن ک ا ی ر  د ن .  ر   ی ظ ه ن ب   ی ر  ا ی ب ر ت ش ی    ی و ه ر د ن ر ی گ د ا م   ی ح ل ت   ی

د م  و ش ر    ی د م  ل ع م ش  ق ن ، و  ی ر ی گ د ا م   ی ر  ت گ ن ر م  ؛ ک د و ش ا   ی ز  ن ا ر   ی ظ ن د  ر ب ر ا ک ر  د و  ۀ ر ا   ی ر گ ن  ت خ ا ی س ت   ی خ ا ن ، ش ا   ی ب ر  ظ ن د  ر و م س  ر د د ه    ی ب

ب  و ا   ی خ ی  ا ه د ر ب ه ا ر و  ل  و ص ا س  ا س ا ر  ن ب ر   ی ظ ، ن ه ح   ی ا ر ش   ی ط ز و م .   ی آ د و  ش
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