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 چکیده 

و   اولیه  ناسازگار  اساس طرحواره های  بر  نوجونان دختر  در  نشانه های شخصیت خودشیفته  بینی  پیش  با هدف  پژوهش  این 

علاقه اجتماعی با میانجی گری متغیر عزت نفس انجام شد. این پژوهش از نظر هدف بنیادی و از نظر روش پژوهش توصیفی از  

دختر   نوجوانان  تمامی  پژوهش  جامعه  مطالعه  این  در  بود.  ساختاری  معادلات  بر  مبتنی  همبستگی  سال    18الی    16نوع 

بین   این  از  که  بودند  یزد  دادند.    180شهرستان  تشکیل  ای  مرحله  چند  ای  خوشه  گیری  نمونه  روش  با  نمونه  حجم  نفر 

برای  پرسشنامه خوشیفتگی  و  اسمیت  کوپر  نفس  کندال، عزت  اجتماعی  فرم کوتاه، علاقه  ناسازگار  پرسشنامه طرحواره های 

انجام شد. یافته ها نشان  AMOS, SPSSجمع اوری داده استفاده شد. تجریه تحلیل داده ها با استفاده از معادلات ساختاری  

که   حوزهداد  از  طرحواره برخی  دیگر  های  و  مختل،  عملکرد  و  خودگردانی  طرد،  و  بریدگی  جمله  از  اولیه،  ناسازگار  های 

بهجهت  نفس  مندی،  با عزت  اجتماعی  دارند. همچنین علاقه  ارتباط  نوجوانان  در  و خودشیفتگی  نفس  با عزت  معناداری  طور 

یک متغیر مهم بین  . بنابراین می توان نتیجه گیری که عزت نفس  رابطه مثبت و با خودشیفتگی رابطه منفی غیرمستقیم داشت

 طرحواره های ناسازگار اولیه و شخصیت نوجوانان دختر می تواند باشد. 

   خودشیفتگی، طرحواره های ناسازگار، علاقه اجتماعی، عرت نفس های كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

در  .  شوداجتماعی فرد محسوب می-ای حساس و بحرانی در رشد روانیسالگی، مرحله  18تا    16ویژه در سنین  دوره نوجوانی، به

ساز بروز تواند زمینهشوند که میهای زیستی، شناختی و اجتماعی مواجه میای در زمینه این دوره، نوجوانان با تغییرات گسترده

افسردگی و اختلالات شخصیت شود اضطراب،  روانی مانند  اند که حقیقات نشان دادهت(.  2008و همکاران،    1)پاوس   اختلالات 

ادامه می رشد خود  به  زندگی  اوایل دهه سوم  تا  نوجوانان  تغییرات ساختاری میمغز  این  و  و  دهد  رفتارهای هیجانی  بر  تواند 

کی از اختلالات شخصیتی که در این دوره ممکن است بروز  ی(. 2014، 2)بلک مور و مایلز ها تأثیرگذار باشدهای آنگیری تصمیم

خودشیفته شخصیت  اختلال  ایناست 3یابد،  ویژگی  .  با  فقدان  اختلال  و  تحسین  به  مفرط  نیاز  عظمت،  احساس  مانند  هایی 

ممکن است در روابط   اختلال شخصیت خود شیفته افراد مبتلا به(.  2018،  4)رایوس  شودهمدلی نسبت به دیگران شناخته می

واکنشبین یا شکست،  انتقاد  با  مواجهه  و در  نشان دهندفردی خود دچار مشکلات جدی شوند  ، 5)چوی کاین   های شدیدی 

ر حوزه ارتباطات . دجای بگذاردتوجهی در ابعاد مختلف زندگی فرد بهتواند پیامدهای قابلخودشیفتگی در نوجوانی می(.  2022

ها به تحسین و عدم همدلی با دیگران، مانع  کنند، چرا که نیاز آن فردی، نوجوانان خودشیفته اغلب روابط سطحی برقرار میبین

پایدار میاز شکل  پیوندهای عمیق و  ناپایداری،  (.  2010،  6)مایلر   دشوگیری  این نوجوانان ممکن است در روابط دوستی دچار 

شود و  ها اغلب از سوی همسالان پذیرفته نمیتعارض و طرد اجتماعی شوند، چرا که رفتارهای خودمحورانه و نیاز به برتری آن 

در بُعد تحصیلی، گرچه برخی مطالعات نشان  (.  2024و همکاران،    7)گرین و هارت  شودمنجر به کاهش محبوبیت اجتماعی می

انگیزهمی بیرونی  دهند که خودشیفتگی با  انگیزه اغلب سطحی و مبتنی بر تایید  این  اما  ی دستیابی به موفقیت همراه است، 

ز ا(.  2001،  8)رابینز و بیر   تواند به کاهش عملکرد تحصیلی یا ترک تحصیل منجر شود است و در صورت مواجهه با ناکامی، می

آسیب معرض  در  خودشیفته  نوجوانان  هیجانی،  بهنظر  هستند،  اضطراب  و  افسردگی  برابر  در  بیشتر  که  پذیری  زمانی  ویژه 

بزرگ ذهنی  تصویر  با  اجتماعی  آننماییبازخوردهای  گیردشده  قرار  تعارض  در  خود  از  می.  ها  ناهماهنگی  به  این  منجر  تواند 

 (.  2022)چوی کاین و همکاران،  نوسانات خلقی، احساس شرم پنهان و حتی افکار خودکشی شود

الگوهای  ،  9های ناسازگار اولیهطرحوارهدر ارتباط با طرحواره های ناسازگار است.  دهد که خودشیفتگی  مطالعات اخیر نشان می

گیرند و  نشده شکل می  عمیق و فراگیری از افکار، هیجانات و باورها هستند که در دوران کودکی، معمولاً در اثر نیازهای برآورده

می باقی  فعال  زندگی  طول  طرحواره (.  2005،  10)یانگ   ماننددر  شیوهاین  بر  تأثیر ها  جهان  و  دیگران  خود،  از  فرد  درک  ی 

ها  اند که برخی طرحواره مطالعات نشان داده.  ساز بروز اختلالات روانی، از جمله خودشیفتگی، شوندتوانند زمینهگذارند و میمی

 
1 . Paus 

2 . Blakemore & Mills 

3 . Narcissism 

4 . Reus 

5 . Choi-Kain 

6 . Miller 

7 . Green & Hart 

8 . Robins & Beer 

9 . Early Maladaptive Schemas 

10 . Young 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 وری، شهر87سال هشتم، شماره 

38 

 

ویژگی بروز  در  بیشتری  احتمال  دارندبا  نقش  خودشیفتگی  باور  های  طرحواره  این  که  استحقاق/عظمت،  طرحواره  جمله  از   .

.  هایش برسد مبنی بر اینکه فرد شایستگی خاصی دارد و باید بدون تلاش یا رعایت قوانین اجتماعی به خواسته نهادینه شده ای  

بها طرحواره،  خودبزرگ ین  احساس  با  مستقیم  ویژگیطور  از  که  تحسین  به  نیاز  و  در بینی  است،  خودشیفتگی  کلیدی  های 

نوجوانانی که طرحواره نقص/شرم، در گام بعدی در ارتباط با شخصیت خودشیفته است.  (.  2008،  11)زیگلر و هیلز  ارتباط است

بی شرم،  احساس  خود  عمق  غیرقابلدر  یا  پنهاندوستارزشی  برای  است  ممکن  دارند،  بودن  به  داشتن  احساسات  این  کردن 

 (.  2018و همکاران، 12)باچ  استظاهرنمایی، جلب توجه یا احساس عظمت روی آورند؛ که از خصوصیات رفتاری خودشیفتگان 

دارای طرحواره افراد خودشیفته  از  بسیاری  اما  دارد،  زیاد  نفس  به  اعتماد  از  ظاهری  در  گرچه خودشیفتگی  که  هایی هستند 

عمیقلایه بیروانی  های  احساس  کردهشان  پنهان  را  یا طردشدگی  ناسازگار میطرحواره .  اند کفایتی  نفس  های  عزت  بر  توانند 

بروز خودشیفتگی شوندتأثیر منفی گذاشته و زمینه اسماعیلی )ساز  لرزنگه و  رابطه  1401.  پژوهش خود نشان دادند که  ( در 

در .  معنادار و غیر مستقیمی بین طرحواره های ناسازگار اولیه، ترومای دوران کودکی و اختلال شخصیت خودشیفته وجود دارد

پژوهشی دیگر این نتیجه به دست امد که رباطه معناداری بین صفات شخصیت خودشیفته و مشکلات بین فردی یا میانجی  

 (.  1398)فشنگی و همکاران،  گیری طرحواره های ناسازگار وجود دارد

عنوان درک فرد از ارزشمندی خود، نقش مهمی در  عزت نفس، بهمتغیر مهم دیگر در ارتباط با خودشیفتگی، عزت نفس است.  

افرادی که دارای عزت نفس پایین هستند، ممکن است برای جبران احساس  .  کندتوسعه یا پیشگیری از خودشیفتگی ایفا می

خودشیفتهکم رفتارهای  به  آورندارزشی،  روی  دارند،  گرایانه  نفس  عزت  در  شدیدتری  نوسانات  معمولا  خودشیفته  نوجوانان   .

است پایین همراه  نفس  پنهان عزت  و در خودشیفتگی  روبرو هستند  بالاتری  نفس  با عزت  آشکار   درزمان های خودشیفتگی 

افت  (.  2017و همکاران،    13)جاک یا طرد، دچار  انتقاد  با  مواجهه  در  بالا  با خودشیفتگی  افراد  است که  اینگونه گزارش شده 

شود می  دفاعی  های  واکنش  و  نفس  عزت  ساویکی   شدید  و  اجتماعی (.  2022،  14)باکروساکا  که   15علاقه  است  مفهومی 

بار توسط آلفرد آدلر مطرح شد و به توانایی فرد برای احساس تعلق به جامعه و تمایل به کمک به دیگران اشاره دارد. نخستین 

از شاخص اجتماعی یکی  بلوغ هیجانی بهعلاقه  روانی و  اصلی سلامت  پایینی  شمار میهای  اجتماعی  رود. نوجوانانی که علاقه 

فردی دچار دهی و حفظ روابط بین دهند، خودمحوری بالاتری دارند و در شکلدارند، معمولاً همدلی کمتری از خود نشان می

ویژه  شوند؛ بههای مهم شخصیت خودشیفته نیز محسوب میها از مولفهاین ویژگی(.  2022و همکاران،16) فریرو    مشکل هستند

اس به تحسین  نیاز شدید  و  فقدان همدلی  استحقاق،  احساس  آشکار، که شامل  نوع خودشیفتگی  و همکاران،    17)روتول   تدر 

دوستانه و اختلال  اند که کاهش علاقه اجتماعی با ضعف در تنظیم هیجانی، کاهش رفتارهای نوعها نشان دادهپژوهش(.  2023

پذیرتر کنند،  گیری الگوهای خودشیفتگی آسیبتوانند فرد را در برابر شکلها میفردی همراه است. این ویژگیدر عملکرد بین

 (.  2010و همکاران،  18)اوبرلی  گیری استویژه در دوره نوجوانی که هویت اجتماعی در حال شکلبه
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گیری هویت فردی و اجتماعی، بررسی عوامل تأثیرگذار بر  ای حیاتی در شکلبا توجه به اهمیت دوره نوجوانی به عنوان مرحله

صورت جداگانه به  های متعددی که هر یک بها وجود پژوهشبیابد.  بروز اختلالات شخصیتی از جمله خودشیفتگی، ضرورت می

طرحواره  نقش  روانبررسی  مشکلات  بروز  در  اجتماعی  علاقه  یا  نفس  عزت  اولیه،  ناسازگار  پرداخته های  تاکنون  شناختی  اند، 

های خودشیفتگی در نوجوانان  بینی ویژگیزمان در قالب یک مدل ساختاری برای پیش طور همای که این متغیرها را به مطالعه

های  خودشیفتگی، بر بزرگسالان یا جمعیت  گرفته در زمینههای صورتبررسی کند، انجام نشده است. همچنین، بیشتر پژوهش

داشته  تمرکز  دادهغیربالینی  و  بهاند  نوجوانی  به دوره  مربوط  از سوی دیگر،  های  است.  بسیار محدود  نوجوان  ویژه در دختران 

های ناسازگار اولیه و علاقه اجتماعی با خودشیفتگی، کمتر عنوان یک متغیر میانجی در ارتباط بین طرحوارهنقش عزت نفس به

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلأ علمی، به دنبال بررسی مدلی است که در آن    .مورد توجه قرار گرفته است

گرانه عزت  شود و در این میان، نقش میانجیبینی میهای ناسازگار اولیه و علاقه اجتماعی پیشخودشیفتگی بر اساس طرحواره

قرار ارزیابی  مورد  نیز  میمی  نفس  رویکرد  این  عمیقگیرد.  درک  به  زمینهتواند  اجتماعی  و  شناختی  سازوکارهای  از  ساز  تری 

پیشگیرانه و درمانی فراهم سازد چنین رویکردی به ما امکان    .خودشیفتگی در نوجوانان منجر شود و مبنایی برای مداخلات 

هممی بررسی  به  تلفیقی،  دیدگاهی  از  تا  شناختیدهد  عوامل  نوجوانان -زمان  در  خودشیفتگی  با  مرتبط  اجتماعی  و  هیجانی 

بینی  بر این مبنا، پژوهش حاضر با هدف پیش  .شناختی مؤثر بر آن حاصل کنیمتری از سازوکارهای روانبپردازیم و درک عمیق

تا   16ن نوجوان  های ناسازگار اولیه با نقش میانجی عزت نفس، در میان دختراخودشیفتگی بر اساس علاقه اجتماعی و طرحواره 

 امده است.  1مدل پژوهشی در شکل  .ساله طراحی شده است 18

 

 
 

 روش  

توصیفی ها  داده  آوری  جمع  چگونگی  نظر  از  و  کاربردی  پژوهش،  هدف  نظر  از  پژوهش  یابی    -این  مدل  نوع  از  همبستگی 

سال شهرستان یزد با تعداد حدودا    18تا    12معادلات ساختاری به شمار می آید. جامعه آماری پژوهش کلیه دختران نوجوان  

نمونه برای هر عامل در نظر گرفته شد    20نفر بود. برای تعیین حجم نمونه بر اساس مغیرهای پنهان ) عامل ها یا ابعاد(    980

پژوهش حداقل11) این  پنهان  اشکار و  متغیرهای  ابعاد  به  با توجه  با در نظر گرفتن ریزش شرکت    160(.  نفر لازم است. که 

  180رای تکمیل پرسشنامه ها با  نفر در نظر گرفته شد. بعد از حذف پرسشنامه های ناکامل و عدم همکاری ب  200کننده ها،  

و   اموزش  مناطق  بین  از  ابتدا  ای،  مرحله  چند  ای  گیری خوشه  نمونه  روش  به  داد.  تشکیل  را  پژوهش  این  نهایی  نفر حجم 

مدرسه به طور   3( به طور تصادفی انتخاب شدند و سپس از بین مدارس دخترانه این دو منطقه  3و  1منطقه )    2پرورش یزد،  

سال کلاس های مختلف ان   18تا    16تصادفی انتخاب و در نهایت پرسشنامه های به طور کاملا تصادفی بین نوجوانان دختر  

مدارس توزیع گردید. در این پژوهش ابتدا پرسشنامه چند سوال خودگزارشی وجود داشت، که ایا نوجوان تجربه ای از اختلالات  

بینایی و کم شنوایی را تجربه کرده است؟ اگر پاسخ به این سوال ها    روانپزشکی را تجربه کرده است؟ آیا معلولیت جسمی یا کم

 بله بود ان پرسشنامه حذف شد. برای تمامی ازمودنی ها فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش تکمیل گردید. 
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 ابزار پژوهش 

برای سنجش  موردی 75  گزارش دهی-نامه فرم کوتاه طرحواره یانگ، ابزاری خودپرسش:  (1995پرسشنامه طرحواره یانگ )  

  5. هر طرحواره با  طرحواره ها است. فرد بر اساس توصیف هر جمله خودش را در یک مقیاس لیکرت شش درجه ای می سنجد

حوزه اصلی قرار می گیرد، حوزه های بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل،    5طرحواره در    18ایتم سنجیده می شود.  

طرحواره  آن  وجود  دهنده  نشان  بالاتر  نمرات  افراطی.  بازداری  و  زنگی  به  گوش  و  مندی  جهت  دیگر  مختل،  های  محدویت 

زارش شده است. در  گ  93/0تا    76/0هستش. در تحقیقات خارجی انجام شده پایایی این پرسشنامه از طریق الفای کرونباخ بین  

، برای رهاشدگی،  77/0ایران نیز روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی شده است و ضریب الفای کرنباخ برایمحرومیت هیجانی  

اعتمادی68/0 بی  اجتماعی  68/0بدرفتاری،  -،  انزوای  شرم  72/0،  و  نقص  پیشرفت  81/0،  در  شکست  بی    -،وابستگی86/0، 

،  76/0، تایید جویی  73/0، ایثار،  78/0، اطلاعات  59/0بهم ریختگی    -، خود تحول نیافته74/0، آسیب پذیری  75/0کفایتیف  

خویشتن داری   60/0، استحقاق یا بزرگ منشی  73/0،تنبیه  76/0، بدبینی،  67/0، معیارهای سرسختانه،  64/0بازداری هیجانی،  

 (.1401) مهدوی و آزادی،  بود 66/0

با انتخاب گزینه ای که ترجیح می دهد ،    گزینه دارد که فرد  24این مقیاس  (:  1975امه علاقه اجتماعی كراندال)پرسشن

علاقه اجتماعی خود را نشان می دهد . این عبارت ها با صفات مثبتی هستند که با آن علاقه به غیر خود سنجیده می شود. در  

جفت آن یک صفت خود گرایانه در مقابل دیگر گرایانه آورده شده است که پاسخ به صفت دیگر گرایانه آن   15جفت    24این  

و سطح بالا را    15-9سطح متوسط و از    9-7علاقه اجتماعی سطح پایین ،    7-0یک مثبت در نظر گرفته می شود و از سطح  

  . دهی حائز اهمیت نمی باشند  عبارت باقی مانده دو نگرش متفاوت به هستی را نشان می دهد که در امتیاز  6نشان می دهد.  

از تحلیل عاملی تاییدی و  گزارش کرده است  77٪کراندال روایی پرسشنامه خود را   . برای بررسی ساختار عاملی این مقیاس 

برای ارزشیابی کفایت مدل از شاخص های نسبت خی دو به درجه آزادی، شاخص برازش تطبیقی استفاده شده است و برای 

تکالیف،   انجام  پذیری،  مسئولیت  کامل  چهار  برای  کرونباخ  الفای  استفاده شد. ضریب  کرونباخ  الفای  از ضریب  پایایی  بررسی 

به دست   87/0و  59/0، 60/0،  86/0، 83/0ارتباط و همدلی، جرات و اطمینان و احساس کهتری و تلاش برای برتری به ترتیب 

 (1400)پورنعمت،  ار است امد.  بنابراین این پرسشنامه از همسانی درونی خوبی برخورد

احساس   زانی( به منظور سنجش م1967)  تیپرسشنامه عزت نفس کوپر اسم:  (1967پرسشنامه عزت نفس كوپراسمیت)

 تیعزت نفس کوپراسم  پرسشنامه.  ساخته شده است  یلیو تحص  یاجتماع   یها  نهیدر زم  انیدانش آموزان و دانشجو  یارزشمند

انجام تکال از  پنج موضوع است که عبارت است  بر  اجتماع   ،یآموزش  فیمشتمل  آ  ،یروابط  چهار   یو دارا  ندهیخانواده، خود و 

مق کل  اسیخرده  نفس  عزت  اجتماع   ،یاست،  نفس  خانوادگ  ی عزت  نفس  عزت  تحصنی )والد  ی )همسالان(،  نفس  عزت    ی لی(، 

خود    ت یاست که هر فرد متناسب با وضع  ر”یو “خ  ” یبل  ”یها  نهیبا گز  یا  نهیسؤال دو گز  58  یپرسشنامه دارا  نی(. ای)آموزش

را   88/0کرونباخ    یآلفا  بیبرخوردار است. ضر  یقابل قبول  ییاز اعتبار و رواین پرسشنامه  ا  کند.   ی ها را انتخاب م   نهیاز گز  یکی

 ییروان آزرده گرا  اسینمره کل آزمون با خرده مق  نیب  ییجهت سنجش روا  نیآزمون گزارش کرده اند. همچن  یکل  ۀنمر  یبرا

آزمون شخص با خرده مق  یمنف  یی واگرا  ییروا  سنک،یآ  تی در  را   یهمگرا  یی روا  ،یی برون گرا  اسیو معنادار، و  مثبت معنادار 

گزارش   70/0از سه سال    د و بع  88/0را بعد از پنج هفته،    یی بازآزما  بی( ضر1990و همکاران )  تینشان داده است. کوپراسم

شهرستان   ی دانشگاه  شیو پ  رستانیدب  ۀدوردانش آموزان    یرا بر رو  تیعزت نفس کوپراسم  اههی( س1380)  برومند   کرده اند. 

هنجار شهر  ضر  یابیاسلام  است.  آلفا   بیکرده  از  استفاده  با  برا  89/0کرونباخ    یاعتبار  است.  شده   ،ییروا  یبررس  یمحاسبه 

  یی روا  ۀ، نشان دهند814/0  یهمبستگ  بیمحاسبه شده و ضر  زنگیحاصل از پرسشنامه آ  یآن با نمره ها  ینمره ها  یهمبستگ

 (. 1386)حبیبی و همکاران،  است تی کوپراسم ۀاهیس یقابل قبول برا ی ملاک

توسط راسکین   1988ابزار خودگزارش دهی است که در سال  :  (1988پرسشنامه شخصیت خود شیفته راسکین و تری ) 

ماده است که در هر ماده    40و تری برای سنجش ویژگی های شخصیت خود شیفته در جمعیت غیر بالینی ساخته شد. دارای  
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یک جفت عبارت ارائه می شود و از پاسخ دهنده خواسته می شود که عبارتی که بیشترین انطباق با وضعیت او دارد را انتخاب  

و   خودبسندگی   ، بودن  محق  کشی،  بهره  جویی،  برتری  خودنمایی،  اقتدار،  مقیاس  خرده  هفت  دارای  پرسشنامه  این  کند. 

 15الی    10متغیر است که نمره بالا نشان دهنده خودشیفتگی است. اجرای آن بین    40تا  0خودبینی می شود. نمره ها بین  

نسخه فارسی  ایایی بازآزمایی و همسانی درونی  جنبه خودشیفتگی فرد را نشان می دهد. پ  20دقیقه طول می کشدو نمره بالا

ین پرسشنامه  در جامعه ایرانی گزارش شده است. و نتایج تحلیلی عاملی نشان داده که ا  71/0و    0/ 81این پرسشنامه به ترتیب  

 (.1383)محمدزاد و همکاران،  برازش دارد

 

 یافته های پژوهش 

نوجوان به علت طلاق با    24،  81/17سال، معدل    45/17نوجوان دختر حضور داشتند با میانگین سنی    180در این پژوهش  

 ذکر شده است.   1یک والد زندگی می کردند. در ادامه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه نمونه در جدول 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش   -1جدول 

بردیگی   متغیرها 

 و طرد

خودگردانی  

 و عملکرد

به  گوش 

 ی زنگ

دیگر جهت  

 مندی 

 

محدویت 

 های مختل

علاقه  خودشیفتگی 

 اجتماعی 

 51/7 82/54 40/19 75/13 20/15 90/17 30/21 میانگین 

انحراف 

 استاندارد

85/5 10/5 85/4 30/4 95/4 16/10 23/1 

 

در ادامه برای تحلیل یافته های استنباطی پژوهش از دو روش همبستگی پیرسون و مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد.  

 ضرایب همبستگی بیت متغیرهای پژوهش ذکر شده است.  2در جدول 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش-2جدول  

محدودیت 

 مختل

گوش به 

 زنگی 

دیگر  

جهت  

 مندی 

خودگردانی  

 مختل

بردیگی  

 و طرد

عزت  خودشیفتگی 

 نفس 

علاقه 

 اجتماعی 

 متغیرها 

علاقه   1 42/0 -25/0 -30/0 -22/0 -25/0 -15/0 -10/0

 اجتماعی

 عزت نفس  42/0 1 -47/0 -35/0 -28/0 -31/0 -10/0 -08/0

 خودشیفتگی  -25/0 -47/0 1 20/0 15/0 12/0 05/0 -04/0

بردیگی و   -30/0 -35/0 20/0 1 45/0 40/0 30/0 25/0

 طرد

خودگردانی  -22/0 -28/0 15/0 45/0 1 42/0 30/0 28/0

 مختل
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دیگر جهت  -25/0 -31/0 12/0 40/0 42/0 1 35/0 27/0

 مندی

گوش به  -15/0 -10/0 05/0 30/0 30/0 35/0 1 25/0

 زنگی 

محدویت   -10/0 -08/0 -04/0 25/0 28/0 / 27 25/0 1

 مختل

 

و  (r = 0.42, p < 0.01) ای مثبت و معنادار داردهمبستگی نشان داد که علاقه اجتماعی با عزت نفس رابطه 2 نتایج جدول

ای منفی  همچنین، عزت نفس با خودشیفتگی رابطه  .(r = -0.25, p < 0.05) ای منفی و معنادار داردبا خودشیفتگی رابطه

تری از ی آن است که نوجوانانی با عزت نفس بالاتر، سطوح پاییندهنده، که نشان(r = -0.47, p < 0.01) و معنادار داشت

ی بریدگی و طرد  های ناسازگار اولیه، حوزهی طرحوارهگانههای پنجدر بررسی حوزه  .اند های خودشیفتگی را گزارش کردهویژگی

 = r) مثبت و معناداری با خودشیفتگیو همبستگی   (r = -0.35, p < 0.01) همبستگی منفی و معناداری با عزت نفس

0.20, p < 0.05( ای منفی و معنادارنشان داد. همچنین، خودگردانی و عملکرد مختل با عزت نفس رابطه (r = -0.28, p 

مندی نیز با عزت نفس همبستگی منفی و  معنادار نبود. دیگر جهت  (r = 0.15) اش با خودشیفتگی داشت اما رابطه  (0.01 >

داشت خودشیفتگی،  (r = -0.31, p < 0.01) معنادار  با  آن  همبستگی  که  حالی  نبود (r = 0.12) در  سایر   .معنادار 

با  r = -0.08) های مختلو محدودیت (با خودشیفتگی r = 0.05 با عزت نفس و r = -0.10) ها از جمله گوش به زنگیحوزه 

و نفس  با هیچ (با خودشیفتگی r = -0.04 عزت  معناداری  ندادندهمبستگی  نشان  متغیرهای ملاک  از  ادامه مسیر   .یک  در 

 ذکر شده است.  3بررسی مدل مفهمومی پژوهش ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم مسیر در جدول 

 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم-3جدول

 ری مس  ی معنادار

م ی رمستقیغ  

 ری مس  ی معنادار

م یمستق  

 ر یمس  بیضر

م ی رمستقیغ  

 ر یمس  بیضر

م یمستق  

متغیر 

 ملاک 

بینی متغیر پیش  

— p < 0.01 — 0.42  علاقه اجتماعی  عزت نفس 

p < 0.05 p < 0.05 -0.20 -0.25  علاقه اجتماعی  خودشیفتگی 

— p < 0.01 — -0.35  بریدگی و طرد  عزت نفس 

p < 0.05 p < 0.05 -0.16 0.20  بریدگی و طرد  خودشیفتگی 

— p < 0.01 — -0.28  خودگردانی و   عزت نفس

 عملکرد مختل

p < 0.05  رمعناداریغ  -0.13 0.15 )NS(  خودگردانی و   خودشیفتگی

 عملکرد مختل

— p < 0.01 — -0.31  مندیدیگر جهت عزت نفس  

p < 0.05  رمعناداریغ  -0.15 0.12 )NS(  مندیدیگر جهت خودشیفتگی  

رمعناداریغ  —  — -0.10 )NS(  گوش به زنگی  عزت نفس 

رمعناداریغ رمعناداریغ    -0.05 0.05 )NS(  گوش به زنگی  خودشیفتگی 

رمعناداریغ  —  — -0.08 )NS(  های  محدودیت عزت نفس
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 مختل

رمعناداریغ رمعناداریغ    -0.04 -0.04 )NS(  های  محدودیت خودشیفتگی

 مختل
 

 β = -0.25, p) صورت مستقیم اثر منفی معناداری بر خودشیفتگیشود، علاقه اجتماعی بهطور که در جدول مشاهده میهمان

 (β = -0.20, p < 0.05) واسطه عزت نفس اثر غیرمستقیم و منفی دیگری نیز بر خودشیفتگیدارد و همچنین به (0.05 >

مندی دارای مسیرهای غیرمستقیم معنادار  های طرحواره، بریدگی و طرد، خودگردانی و دیگر جهتدهد. از میان حوزهنشان می

ترتیب:   )به  بودند  نفس  عزت  طریق  از  خودشیفتگی  سمت  و  0.15-و    0.13-،  0.16-به  زنگی  به  گوش  مقابل،  در   .)

   .گونه اثر مستقیم یا غیرمستقیمی بر خودشیفتگی نداشتندهای مختل هیچمحدودیت

 استراپ برای اثرات غیرمستقیمجدول آزمون بوت-4جدول

ی معنادار  اثر ضریب 

 غیرمستقیم 

اثر   بیضر

م ی رمستقیغ  

م یرمستقیغ ریمس  

 ←عزت نفس   ← ی اجتماع  علاقه 0.20- 0.20- معنادار 

ی فتگیخودش  

 ← عزت نفس  ← و طرد  ی دگیبر 0.16- 0.16- معنادار 

ی فتگیخودش  

عزت  ←و عملکرد مختل  یخودگردان 0.13- 0.13- معنادار 

یفتگیخودش ←نفس   

 ←عزت نفس   ← یجهتمند گرید 0.15- 0.15- معنادار 

ی فتگیخودش  

رمعناداریغ  ← عزت نفس  ←  یبه زنگ گوش 0.05- 0.05- 

ی فتگیخودش  

رمعناداریغ   ←عزت نفس  ← مختل  یتهایمحدود 0.04- 0.04- 

ی فتگیخودش  
 

بوتن آزمون  با  تایج  اجتماعی  5000استراپ  غیرمستقیم علاقه  اثرات  داد که  نشان  - ,β = -0.20, CI95% [-0.31) تکرار 

طرحواره  )[0.11 از  حوزه  سه  طردو  و  بریدگی  شامل  اولیه  ناسازگار  ، (β = -0.16, CI95% [-0.26, -0.09]) های 

- ,β = -0.15, CI95% [-0.23) مندیو دیگر جهت (β = -0.13, CI95% [-0.21, -0.06]) خودگردانی و عملکرد مختل

و محدودیت )[0.08 زنگی  به  است که دو حوزه گوش  این در حالی  بودند.  معنادار  نفس  از طریق عزت  های  بر خودشیفتگی 

 . ه استنشان داده شد  2در ادامه مدل استاندارد شده در شکل .مختل از نظر آماری اثر غیرمستقیم معناداری نشان ندادند
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 مدل استاندارد شده   -2شکل

 

 . ذکر شده است 5برای بررسی دقیق تر مدل، نتایج برازش مدل در جدول
 نتایج جدول برازش مدل -5جدول

دست  مطلوب مقدار به  مقدار 

 آمده 

 شاخص برازش 

 CMIN/DF یدو به درجه آزاد ینسبت کا 89/2 5 >

خطا   نیانگیم  شهیر 056/0 08/0 >  یبیتقر  یمربعات 

RMSEA 

 CFI یقیبرازش تطب شاخص 92/0 90/0 ≤

 IFI افتهی شیبرازش افزا شاخص 93/0 90/0 ≤

 GFI برازش ییکوین شاخص 90/0 90/0 ≤

 NFI برازش هنجارشده شاخص 91/0 90/0 ≤

 TLI سییلو-تاکر شاخص 90/0 90/0 ≤

 

 دو به درجه آزادیها برخوردار است. مقدار نسبت کایبر اساس نتایج جدول، مدل مفهومی پژوهش از برازش مناسبی با داده

(CMIN/DF)   با معیار    2.89برابر  مقدار  از  کمتر  که  نشان  5است  و  میبوده  قبول مدل  قابل  برازش  باشد. شاخص  دهنده 

RMSEA   قرار دارد و بیانگر خطای تقریبی اندک در مدل است.    0.08است که در محدوده مطلوب کمتر از    0.056برابر با

از    TLI = 0.90و    CFI = 0.92  ،IFI = 0.93  ،GFI = 0.90  ،NFI = 0.91های  همچنین شاخص بالاتر    0.90همگی 
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داده با  مدل  خوب  برازش  بیانگر  که  مشاهدههستند  میشدههای  بنابراین،  مدل  اند.  مفهومی  ساختار  که  گرفت  نتیجه  توان 

 .پژوهش از حمایت تجربی برخوردار است

 

 گیری نتیجهبحث و  

های ناسازگار اولیه، از جمله بریدگی و طرد، خودگردانی و  های طرحوارههای پژوهش حاضر نشان داد که برخی از حوزهافتهی

ارتباط دارند. همچنین علاقه  مندی، بهعملکرد مختل، و دیگر جهت با عزت نفس و خودشیفتگی در نوجوانان  طور معناداری 

های پیشین همسو  این نتایج با پژوهش  .اجتماعی با عزت نفس رابطه مثبت و با خودشیفتگی رابطه منفی غیرمستقیم داشت

های اختلال شخصیت خودشیفته را  توانند بروز ویژگیهای ناسازگار اولیه میای نشان داد که طرحواره برای مثال، مطالعه.  است

افزایش عزت نفس درمانی ذهنیتهمچنین، پژوهشی دیگر تأثیر طرحواره(.  1401)زنگنه و سلیمانی،    بینی کنندپیش مدار بر 

را نشان داد افراد دارای اختلال شخصیت خودشیفته  اینگونه  (.  1403)حسینی و همکاران،    ناآشکار در  توان  را می  یافته  این 

های ناسازگار اولیه الگوهای عمیق، فراگیر و ناکارآمدی هستند که در اثر تجارب منفی دوران کودکی ، طرحواره تبیین کرد که

توجهی والدین شکل بگیرد و در بزرگسالی  برای مثال، طرحواره بریدگی و طرد ممکن است در اثر طرد یا بی .گیرندشکل می

بی احساس  به  بیمنجر  احساس  این  شود.  نفس  عزت  کاهش  نتیجه  در  و  میارزشی  شکلارزشی  با  ویژگیتواند  های  گیری 

(.  2010)مایلر و همکاران،    های خودشیفتگی منجر شودبینی و نیاز به تأیید دیگران، به افزایش ویژگیجبرانی مانند خودبزرگ

مندی با کاهش عزت  های مرتبط با خودگردانی مختل و دیگر جهتدر همین راستا، پژوهش حاضر نیز نشان داد که طرحواره

یافتهنفس در نوجوانان همراه بوده این  یانگاند.  با دیدگاه  این حوزه همخوان است که معتقد است طرحواره  (2005)  ها  های 

تواند  های جبرانی میشوند؛ که در تلاشمنجر به وابستگی بیش از حد، ناتوانی در احساس کفایت، و از خودگذشتگی افراطی می

شکل مکانیسمبه  »فانتزیگیری  مانند  نارسیستیک  دفاعی  بزرگهای  خود«  های  تأیید  برای  دیگران  از  »استفاده  و  منشی« 

از سوی دیگر، رابطه مثبت علاقه اجتماعی با عزت نفس، و رابطه منفی غیرمستقیم آن با خودشیفتگی، تأکید بر نقش  .  بینجامد

پژوهش با  یافته  این  دارد.  خودارزشمندی  تقویت  در  مثبت  ارتباطات  و  همدلی  اجتماعی،  مانندحمایت  پیشین  و   های  )تیوار 

است  2022،  19میسرا  راستا  کرده ( هم  گزارش  که  درگیر است  کمتر  برخوردارند،  بالاتری  اجتماعی  علاقه  از  که  نوجوانانی  اند 

های گوش به زنگی بیش  اما نتایج پژوهش نشان دادند که طرحواره .های خودشیفتگی هستند و عزت نفس بالاتری دارندویژگی

تر یا  تواند به دلیل ماهیت پنهانهای مختل رابطه معناداری با عزت نفس یا خودشیفتگی نداشتند. این میاز حد و محدودیت

این طرحواره سطحی این طرحوارهتر بودن  اینکه  یا  باشد،  ایفا ها نقش واسطهها در دوره نوجوانی  بروز صفات شخصیت  ای در 

 کنند، نه نقش مستقیم.  می

با عزت نفس رابطه مثبت و با خودشیفتگی رابطه منفی )غیرمستقیم(  یافته پژوهش حاضر نشان داد که علاقه اجتماعی  های 

پژوهش .دارد با  نتایج  میاین  نشان  که  است  همسو  اخیر  میهای  اجتماعی  علاقه  بروز دهند  برابر  در  محافظتی  نقش  تواند 

کندویژگی ایفا  خودشیفتگی  مطالعه  .های  مثال،  اجتماعی برای  علاقه  از  بالاتری  سطح  از  که  نوجوانانی  که  داد  نشان  ای 

با  (.  2017،  20)اسچمن   های خودشیفتگی هستند و عزت نفس بالاتری دارندبرخوردارند، کمتر درگیر ویژگی علاقه اجتماعی 

فراهم کردن بسترهایی برای پیوندهای سالم اجتماعی، تعلق، پذیرش اجتماعی، و کاهش احساس طرد، نقش محافظتی در برابر 

ویژگی داررشد  خودشیفتگی  یا   د.های  برتری  اثبات  به  نیاز  احساس  کمتر  دارند،  دیگران  با  مثبت  ارتباطات  که  نوجوانانی 

میبرجسته  پیدا  گرایش  دلسوزی  و  همیاری  همکاری،  به  دیگران،  توجه  جلب  جای  به  و  دارند  خود  و  21)ویجو    کنندسازی 

 (.2018همکاران، 

 
19 . Tiwari &Misra 

20 . Shechtman 

21 . Viejo 
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و کمبنابراین، می احساس طرد  کاهش  و  نفس  عزت  افزایش  واسطه  به  اجتماعی  نتیجه گرفت که علاقه  بروز  توان  از  ارزشی، 

های  های ارتقاء مهارتتواند در طراحی برنامهها میکند. این یافتههای جبرانی و دفاعی مانند خودشیفتگی پیشگیری میویژگی

دهد که عزت نفس نقش  نشان میهمچنین نتایج  .اجتماعی و پیشگیری از مشکلات شخصیتی در نوجوانان بسیار مفید باشد

ها از نظر  کند. این یافتهها و علاقه اجتماعی( با خودشیفتگی ایفا میمیانجی کلیدی در رابطه بین عوامل شخصیتی )طرحواره 

درمانی  رفتاری یا طرحواره -ی مداخلات شناختیویژه در طراحتواند برای درمانگران حوزه نوجوانان مفید باشد؛ بهکاربردی می

 .های جبرانی خودشیفتگیجهت تقویت عزت نفس و کاهش مکانیسم

انجام این پژوهش با محدودیت هایی در ارتباط بوده است، مانند عدم کنترل متغیرهای فرهنگی و اجتماعی مانند طلاق در بین  

نوجوانان که در تعمیم نتایج باید دقت کرد. از سوی دیگر این پژوهش در شهرستان یزد انجام شده است که با در نظر گرفتن  

موقعیت جغرافیایی این منطقه در تعمیم نتایج به تمامی نوجوانان باید احتیاط کرد. همپنین در این پژوهش از پرسشنامه هایی  

پیشنهاد می شود در   بنابراین  اتس.  استفاده نشده  عدم وجود پرسشنامه  به علت  باشد  نوجوان طراحی شده  که در رده سنی 

از ابزارهای دیگر مانند مصاحبه در کنار پر سشنامه استفاده شود و چون یافته ها برای گروه  پژوهش های اینده برای متغیرها 

 دختران است در گروه نوجوانان پسر نیر این پژوهش انجام شود.  
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