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 چکیده 

ا تع  نیهدف  خودمهار  یامقابله  یهامهارت  نیب  یرابطه  نییپژوهش،  هو  یبا  دوردانش  یفرد  تیو  شهر   ییابتدا  ۀآموزان 

شهر    یی ابتدا  ۀ آموزان دوردانش  یۀپژوهش، شامل کل  یآمار  ۀ بود. جامع  ی از نوع همبستگ  یفیتوص  ق،یکنارتخته بود. روش تحق

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب   312تعداد    ،یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنمونه نفر بود که به روش    638کنارتخته به تعداد  

پرسشنامه پژوهش، شامل  ابزار  و همکاران    کیگراسم  ی(، خودکنترل 1989کارور و همکاران )  یامقابله  یهامهارت  یهاشدند. 

  ز ین  ،ییا یپا  یبررس  یقرار گرفت و برا  دییها مورد تأ آن   ییو محتوا  یصور  یی( بود که روا1394)  یبهرام  یفرد  تی( و هو1993)

به دست   72/0و    78/0،  0/ 76برابر با    یی ایپا  بیضرا  ب،یترتمذکور، به  یهاکل پرسشنامه  یاز آزمون کرونباخ استفاده شد که برا

برا تحل  هیتجز  یآمد.  آزمون داده  لیو  از  تحل  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  یهاها،  آزمون  قالب    ره،یچندمتغ  انسیوار  لیو  در 

  ت یو هو  یآن( با خودمهار  یها)و مؤلفه  یامقابله  یهامهارت  نیحاصله نشان داد که ب  جیاستفاده شد و نتا   SPSS23افزار  نرم

رابطه دانش  یفرد همچن  یمعنادار  یآموزان  دارد.  ب  ها،افتهیطبق    نیوجود  که  شد  استثنا  یخودمهار  نیمشخص    ی )به 

آموزان دختر و ( در دانشیاطلاعات   تیهو  یمؤلفه   ی)به استثنا  یفرد  تیخشم( و هو  برازو ا  یجسمان   تیفعال  حیترج  یهامؤلفه 

 وجود داشته است. یپسر تفاوت معنادار

 ییابتدا ۀآموزان دوردانش ،یفرد تیهو ،یخودمهار ،یامقابله یهامهارتهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 
 

تری است آموزان آگاهطرف و پیچیدگی جهان امروزی از طرف دیگر، نیازمند وجود دانشوتربیت از یکحساسیت نظام تعلیم

وتربیت دنیا محسوب های تعلیمی نظامترین مرحله در کلیه . آموزش ابتدایی، مهم]1[ی پیشرفت بشریت فراهم گردد  تا زمینه

خانواده  می محیط  در  که  زیستی  و  شناختی  اجتماعی،  شخصیتی،  تکوین  به  کودکان،  که  است  دوره  این  در  چراکه،  گردد. 

ها در مقابل فشارهای  آموزان، بر حسب توان روانی آن تحمل دانش. در این راستا،  ]2[یابند  ریزی گردیده است، دست میپی

می متفاوت  کاملاً  هم  از  آنزندگی،  و  تواناییباشد  حسب  بر  ظرفیتها  و  خود  ها  از  زندگی،  مسائل  مقابل  در  هایشان 

، مقابله عبارت است از تلاش رفتاری و فکری مستمری ]4[  1از منظر لازاروس و فلکمن .  ]3[دهند  هایی را نشان میالعملعکس

،  ایمقابلههای  شود. در مجموع، منظور از مهارتکه برای تأمین و برآورده کردن نیازهای خاص درونی و بیرونی به کار گرفته می

زا است که منجر به کاهش رنج ناشی از تنش  های افراد در جهت تعبیر، تفسیر و اصلاح یک وضعیت استرس ی کوششمجموعه 

زا  حذف کردن عوامل تنشی اجتنابی است؛ برای حل و یا  و مقابله مداری مسئلهی مقابلهها که در بر گیرندهشود. این مهارتمی

 پیشبرد  و  تحصیلی  عملکرد  بر  تأثیرگذار  عوامل  یمثابه  به  فردی،  هویت  و  . در این راستا، خودمهاری]5[شوند  به کار گرفته می

 . ]6[  است شده پرداخته هاآن به کمتر تحصیلی یحیطه  در که  هستند وتربیتتعلیم نظام اهداف

  و   رفتارها  به تفکرات،  دادن  نام  پذیرش،  غیرقابل  های نامطلوب وتکانه  مهار  و  چیرگی  برای  افراد  ظرفیت  به  خودمهاری، اشاره  

هایی نظیر آگاهی، درک و پذیرش هیجانات، توانمندی در مهار رفتارهای تکانشی و توانایی  و شامل مهارت  ]7[دارد    هیجانات 

های هیجانی بر مبنای تقاضای موقعیتی و  پذیری در تعدیل کردن پاسخگیری از راهبردهای تنظیم هیجان و انعطافبرای بهره

است   فردی  متداول]8[اهداف  از  یکی  در  نظریه.  همکاران    2گراسمیکها،  ترین  مؤلفه ]9[و  ش،    ، یریخطرپذ  ،یزدگتابهای 

ابراز داشته   ابراز خشم  ی و جسمان  تیفعال  حیترج  ،یخودمحور  ،یطلبراحت  این باور بودهرا برای خودمهاری  به  اند که  اند و بر 

  ز یو از اعمال دردناک پره  گزیدهعمل، اعمال لذتبخش را بر  کیلذت بالقوه و درد بالقوه از    نیب  یابیافراد در ارز  ،یطور منطق

 . کنندیم

آموزان از خود و هویت، متنوع و  ی جوامع، تعریف دانشهای گستردههمچنین، لازم به ذکر است که با عنایت به دگرگونی

به اما  است.  پیچیدهپیچیده شده  و  ارتباط چندبعدی  به  توجه  با  فردی، میطور  کلی،  و هویت  اجتماعی  نظام  توان هویت ی 

می شناخته  آن  اساس  بر  افراد  که  کرد  قلمداد  فردی  به  منحصر  ویژگی  را  منظور  ]6[شوند  فردی  بیان،  دیگر  به  هویت،  .  از 

تشکیل هویت، فرآیندی است که در کل طول عمر  کند.  مجموعه مفاهیمی است که فرد برای توصیف خود از آن استفاده می

اند رسد؛ اما شروع آن را به دوران کودکی نسبت دادهی تکوین خود میی نوجوانی به مرحله انسان وجود دارد و اگرچه در دوره

اند و اکثر مطالعات بیانگر این  . در اکثر مطالعات، برای هویت فردی، سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری را در نظر گرفته ]10[

.  ]11[اند که بین این ابعاد همیشه هماهنگی و تقارن کامل وجود ندارد، ولی غالباً این ابعاد بر یکدیگر تأثیر متقابل دارند  بوده

برای هویت فردی در بین  ،  ]12[  ی بهرامبندی دیگر، که در ایران نیز بسیار مورد توجه محققان قرار گرفته است؛  در یک تقسیم

  ن یدر اختلاف ب  تفکرو    شهیاندی را در نظر گرفته و اذعان داشته است که  و اغتشاش  یاطلاعات  ،یتعهد  ،یهنجار  افراد، چهار بعد

عمل  در وی    قیعم  رییتغ  جهت ایجادعامل قدرتمند    کی  یمنزلهبه    تواندیباشد، متمایل دارد  و آنچه که    هستآنچه که فرد  

 .گردددستخوش تحول  یافته وادامه  زندگی اوکه در طول   نماید

.  باشدمی  آموزاندانش  بین  در  حاضر  موضوع  به  پرداختن  اهمیت  و   ضرورت  از  حاکی   نیز  پژوهش،   خارجی  و  داخلی  یپیشینه 

  بین   در  اجتماعی   و   فردی  هویت  نقش  که  یافتند  دست  نتیجه  این   به  ای،مطالعه  در  ،]13[  همکاران  و   راستا، شهدادی  این  در

  در   و   تحصیلی   عملکرد  در  بسزایی  منفی   یا   و   مثبت  نقش  تواندمی  چراکه،.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  ابتدایی  آموزاندانش

  حجم  روی بر  و آزمایشی  نیمه  روش به که ایمطالعه در ،]14[ همکاران و جوزن . کند ایفا آموزاندانش تحصیلی پیشرفت نتیجه

  میان   که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  است؛  گرفته  صورت  بم  شهر  بیمارستان  به  کننده  مراجعه  آموزاندانش   از  نفری  30  ینمونه 

 
1.  Lazarus & Fleckman 
2.  Grasmick 
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  مسئله،   حل  ایمقابله  مهارت)  ایمقابله  رفتارهای   ترجیح  های مؤلفه   پیگیری  و  آزمونپس  آزمون،پیش  نمرات  میانگین

 در   آموزاندانش  نمرات  میانگین  بیان،   دیگر  به.  است  داشته  وجود  معناداری  تفاوت(  فایده  کم  و   هیجانی   ایمقابله  هایمهارت

 طور   به  آزمایش،  گروه  پیگیری  و  آزمونپس  یمرحله  در  ،(فایده   کم  و  هیجانی  ایمقابله  هایمهارت)  ایمقابله  رفتارهای  ترجیح

 حجم  روی  بر  و  آزمایشی  نیمه   روش  به  که  ایمطالعه  در  ،]15[  همکاران  و  جعفری  .است  بوده  کنترل  گروه  از  کمتر  معناداری

  یافتند  دست نتیجه این به رسید؛  انجام به  بودند، ساکن تربیت  و اصلاح کانون در که تهران بزهکار نوجوانان از نفری 50 ینمونه 

 از   بیشتر  هیجانات،   تنظیم  در  بودند،  گرفته  قرار  ایمقابله  هایمهارت  آموزش  معرض  در  که  بزهکاری  نوجوانان  بهبودی  میزان  که

  و   تقویت  که  یافت  دست  نتیجه  این  به  ای،مطالعه  در  ،]16[  جمشیدی.  بودند  نکرده  دریافت   را  مداخلات  این  که  بود  نوجوانانی

  نیز   و  جرم  ارتکاب  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  سایر  و  خشم  کنترل   به  منجر  نوجوانان،  و   کودکان  در  خودکنترلی  مهارت  آموزش

مطالعه  . گرددمی  آنان  روانی   سلامت  ارتقای  به  منجر توسط  در  که  دیگر  همکاران    3یانگ ای  روی  ]7[و  بر  و  از   765،  نفر 

بین که  شد  داده  نشان  رسید؛  انجام  به  چینی  و   بین  در  یادگیری  تعامل   و  خودمهاری  دانشجویان  مثبت  رابطۀ  دانشجویان 

مشارکتی دانشجویان، تأیید   مثبت در رابطۀ بین خودمهاری و یادگیری آوری و عواطفای تابمعناداری وجود دارد. نقش واسطه

یادگیری مشارکتی در دختران و  تفاوت بین  اما  تفاوت معناداری وجود نداشت  شد. بین خودمهاری دانشجویان دختر و پسر 

یافتند که بین خودکنترلی با استراتژی ، در مطالعه]17[و همکاران    4پسران معنادار بود. عبدالل  به این نتیجه دست  های  ای، 

دانشمقابله تحصیلی  سرمایهای  بین  دارد.  وجود  معناداری  رابطۀ  روانشناختیآموزان    تحصیلی   ایمقابله  هایاستراتژی  با  ی 

ای تحت عنوان »تأثیر خودمهاری بر رفتارهای کودکان«،  ، در مطالعه]16[  5دارد. لاو و لانگ   وجود   معناداری  رابطۀ  آموزاندانش

به این نتیجه دست یافتند که میزان بالای خودمهاری کودکان بر کاهش حالات هیجانی و خشونت کودکان تأثیر مثبتی دارد.  

های این مطالعه، مشخص شد که بین خودمهاری دختران و پسران تفاوت معناداری وجود دارد و از لحاظ میانگین  طبق یافته

دارند.   ارجحیت  پسران  بر  دختران  مطالعه]18[  6هاسکینگ خودمهاری،  در  مهارت ،  بین  رابطۀ  »بررسی  عنوان  تحت  های  ای 

مهارتمقابله که  یافت  دست  نتیجه  این  به  نوجوانان«،  در  بزهکارانه  رفتارهای  و  مقابلهای  با  های  مفید(  غیر  و  )ضعیف  ای 

 آورند. رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان رابطۀ معناداری دارد و بستر گرایش نوجوانان به سمت بزهکاری را فراهم می
 نقش   به  توجه  با  همچنین  و  دارند،  آموزشی  اهداف  پیشبرد  در  آموزاندانش  که  نقشی  و  الذکرفوق   مطالب  دادن  قرار  نظر  مد  با

  رسدمی  نظر  به  دارند؛   ابتدایی  یدوره  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  بهبود  در  فردی  هویت  و  خودمهاری  یمقوله  دو   که  مهمی

  از .  خواهد شد  آموزاندانش  در  بهتر  تحصیلی   موفقیت  به  منجر  سازه،   دو   این   بر   تأثیرگذاری  با  ایمقابله  های مهارت  یمقوله  که

 مستقیم  صورت به  که جامعی و  منسجم پژوهش   که رسدمی  نظر به پیرامون،  خارجی و داخلی  مطالعات مجموعه در دیگر، سوی

 در   موجود  پژوهشی  خلاء  به  توجه  با  لذا،.  است  نگرفته  صورت  باشد،  پرداخته  مذکور  متغیر  سه  هر  بین  رابطۀ  بررسی  به  توأمان  و

  فردی   هویت  و  خودمهاری  با   ایمقابله  هایمهارت  بین  آیا:  که  است  اساسی  سؤال  این  بررسی  درصدد  حاضر  یمطالعه  زمینه،  این

 دارد؟  وجود رابطه 1403-04 تحصیلی سال در کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش

 

 اهداف پژوهش 

 : عبارتند از حاضر پژوهش اهداف

 کنارتخته   شهر  ابتدایی  دورۀ  آموزاندانش  فردی  هویت   و  خودمهاری  با   ایمقابله  هایمهارت  بین  یرابطه  تعیین  و   بررسی.  1

 1403-04 تحصیلی سال در

 کنارتخته  شهر ابتدایی  دورۀ آموزاندانش خودمهاری با  ایمقابله  هایهای مهارتمؤلفه  بین یرابطه  تعیین و . بررسی2

 کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش فردی هویت با  ایمقابله  هایمهارت  هایمؤلفه  بین یرابطه  تعیین و بررسی. 3

 
3.  Yang 
4 . Abdullah 
5.  Law & Long 
6.  Hasking 
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 کنارتخته  شهر ابتدایی  دورۀ پسر و دختر آموزاندانش خودمهاری بین تفاوت تعیین و . بررسی4

 کنارتخته  شهر ابتدایی  دورۀ پسر و دختر آموزاندانش فردی هویت  بین تفاوت تعیین و بررسی. 5

 

 های پژوهش فرضیه

 : شدند تدوین زیر شرح به  پژوهش هایفرضیه پژوهش،  مفهومی  و اهداف چارچوب براساس

-04  تحصیلی   سال  در  کنارتخته   شهر  ابتدایی  دورۀ  آموزاندانش  فردی   هویت  و  خودمهاری  با   ایمقابله  های مهارت  بین.  1

 . دارد وجود رابطه 1403

 .دارد وجود رابطه کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش خودمهاری با ایمقابله هایمهارت هایمؤلفه . بین2

 .دارد وجود رابطه کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش فردی هویت با ایمقابله هایمهارت هایمؤلفه بین. 3

 .دارد وجود تفاوت کنارتخته شهر ابتدایی  دورۀ پسر و دختر آموزاندانش خودمهاری . بین4

 .دارد وجود تفاوت کنارتخته شهر ابتدایی  دورۀ پسر و دختر آموزاندانش فردی  هویت بین. 5

 

 شناسی پژوهشروش

 الف( روش پژوهش، جامعه و حجم نمونه

.  است  بوده  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  ها، داده  گردآوری  نحوۀ  نظر  از  و  است  کاربردی  ماهیت،  و   هدف  نظر  از  مطالعه،  این

تعداد  1403-04  تحصیلی  سال  در  کنارتخته  شهر  ابتدایی  دورۀ  آموزاندانش  کلیۀ  شامل  پژوهش،   آماری  جامعۀ   نفر  638  به 

  مدارس   در  نیز  نفر  139  و  دولتی  مدارس  در  نفر  499  تعداد،  این   از بوده است که(  پسر  آموزدانش  307  و  دختر  آموزدانش  331)

 و  دختر  165ها )نفر از آن   312  ای،چندمرحله   ایخوشه   گیرینمونه   روش  از  استفاده  بودند و با  تحصیل  به  مشغول  انتفاعی  غیر

 انتخاب شده و مورد آزمون قرار گرفتند.   نمونه پسر( به عنوان حجم 147
 

 ب( ابزار سنجش 

  به  که  کرد  بیان  گونهاین  توانمی  توضیح،  در.  آمد  عمل  به  استفاده  میدانی   و  ایکتابخانه  روش  دو  از  اطلاعات،  گردآوری  جهت

  ها، کتاب  از   گیریبهره)  ایکتابخانه  روش  از   پژوهش  تجربی   یپیشینه   همچنین  و  نظری  مبانی   نگارش  و   تدوین   منظور

 مستقل  متغیر  بین  یرابطه   گیریاندازه  و  سنجش  منظور  به  و  شد  گرفته  بهره(  لاتین  و   فارسی  مقالات  و  ها،نامهپایان

شد که در ادامه مورد   گرفته  بهره  پرسشنامه  ابزار  از  نیز(  فردی  هویت  و  خودمهاری)  وابسته  متغیرهای  با(  ایمقابله  هایمهارت)

 اند:اشاره قرار گرفته

سؤالی مقیاس    40ی  آموزان، از نسخه ای دانشهای مقابلهای. در این مطالعه، به منظور سنجش مهارتهای مقابلهالف( مهارت

مقابلهمهارت کارورهای  همکاران    7ای  الگوی ]19[و  و  استرس  از  لازاروس  مدل  از  برگرفته  مقیاس  این  که  شد  استفاده   ،

جنبه خودنظم چهار  مقیاس،  این  است.  شده  طراحی  رفتاری  مقابله  بخشی  مقابلهشامل:  مسأله،  بر  متمرکز  بر  ی  متمرکز  ی 

را مورد سنجش قرار می اجتنابی  راهبرد  راهبرد کمتر مفید و  اعتبار و  ]19[دهد. کارور و همکاران  عاطفه،  پژوهش،  ، در سه 

از   پس  بازآزمایی،  پایایی  ضریب  بازآزمایی،  روش  در  دادند.  قرار  سنجش  و  ارزیابی  مورد  را  مقیاس  این  برای   6پایایی  هفته، 

محاسبه و گزارش    42/0و    76/0ترتیب، برابر با  وجوی حمایت اجتماعی ابزاری و مقیاس عدم درگیری رفتاری، بهمقیاس جست 

  یبناریمقابله با توجه به ز  ی هااسی، مقاین مقیاس   ی اعتبار همگرا و افتراق  ی و سنجش بررس  شد. در دومین پژوهش، به منظور

این    براساس نتایج حاصله از آزمون،و    قرار گرفتند  سهیقاورد ممعتبر می  شناختو    یصیتشخ  ی هاآزمون  دیگرهر کدام با    ینظر

در    یهاراه  ارزیابی   یبرا  ی ابزار  یبه منزله  ، چهستیلچک   یامقابله  ل یتما  یبه منزلهخاص و چه    ی هاتیموقع  مقابلمقابله 

گیری از لیست را ترجمه و با بهره، این چک]20[بود. در ایران، نیز برای نخستین بار، ذوالفقاری و همکاران    یی بالا  ازیامت  یدارا

 
7.  Carver 
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مقیاس مقابلهدیگر  مطلوب  های  را  مقیاس  این  و ملاک  محتوایی  اعتبار صوری،  نهایت،  در  و  دادند  قرار  نظر  تجدید  مورد  ای 

ترتیب،  مدار، بهمدار و راهبردهای هیجانمقیاس راهبردهای مسأله، نیز برای دو خرده]20[گزارش دادند. حسینی و جمشیدی  

آلفای  محاسبه کردند. آن  81/0و    91/0مقدار آلفای کرونباخ را برابر با   و    59/0ها همچنین، برای راهبرد کمتر مفید، ضریب 

 را محاسبه و گزراش دادند.  74/0برای راهبرد اجتنابی نیز مقدار ضریب آلفای 

، استفاده  ]9[و همکاران    8گراسمیک آموزان از مقیاس خودکنترلی  ب( خودمهاری. به منظور بررسی میزان خودمهاری دانش

دارای   مقیاس  این  که  خرده  24شد  در  گانهمقیاسسؤال  شش  شهای   ، یخودمحور  ،یطلبراحت   ،یریخطرپذ   ،یزدگتابی 

ای )از کاملاً مخالفم =  باشد و سؤالات مربوط به مقیاس نیز در طیف لیکرت پنج درجه می  ابراز خشم  ی و جسمان  تیفعال  حیترج

ی خود، روایی این مقیاس را با استفاده از  ، در مطالعه]21[نیا و یونسی  ( توصیف شده است. علیوردی5الی کاملاً موافقم =    1

آن دادند.  گزارش  مطلوب  را  روایی  و  داده  قرار  بررسی  مورد  تأییدی  عاملی  تحلیل  آزمون  و  خبرگان  از  نظرسنجی  ها  روش 

را محاسبه   90/0همچنین، برای بررسی پایایی این مقیاس از آزمون کرونباخ استفاده کردند و برای کل مقیاس، ضریب آلفای  

 کردند.  

، استفاده  ]12[آموزان، نیز از مقیاس هویت فردی بردبار بهرامی  ج( هویت فردی. به منظور سنجش میزان هویت فردی دانش

ی هویت هنجاری، هویت تعهدی، هویت اطلاعاتی و هویت اغتشاشی  های چهارگانهمقیاسسؤال در خرده  40شد که این دارای  

( توصیف شده  5الی کاملاً موافقم =    1)از کاملاً مخالفم =  ای  است و سؤالات مربوط به این مقیاس، در طیف لیکرت پنج درجه

، روایی صوری، محتوایی و ملاک این مقیاس را با استفاده از دو روش نظرسنجی از خبرگان و تحلیل عاملی  ]12[است. بهرامی  

تأییدی بررسی و آن را مناسب ارزیابی کرد و برای سنجش میزان پایایی مقیاس، نیز از آلفای کرونباخ استفاده کرد و در نهایت  

 را برای کل مقیاس گزارش داد که مقدار بالا و قابل قبولی بوده است.   87/0مقدار ضریب آلفای 
 

 ج( روایی و پایایی ابزار پژوهش

هر سه مقیاس    ی علوم تربیتی، روایی صوری و محتوایینظرسنجی از متحصصان حوزه  روش  از  در این مطالعه، نیز با استفاده

مقیاس.  گرفت  قرار  تأیید  مورد  مذکور سه  هر  ضریب  گرفت  قرار  سنجش  مورد  کرونباخ  آزمون  طریق   از  نیز  پایایی   آلفای  و 

  از  نشان  که  آمد  دست  به  72/0و    78/0،   76/0  با   برابر  ترتیب،ای، خودمهاری و هویت فردی، بههای مقابلهمهارت  برای  کرونباخ

 .داشت ابزار قابل قبول بودن پایایی
 

 هاد( روش تجزیه و تحلیل داده

تجزیه نیزداده  تحلیل  و  برای  کولموگروفهاآزمون   از  ها،  و  همبستگی  ضریب  اسمیرنف،  -ی    واریانس   تحلیل  پیرسون 

 شد.  استفاده  SPSS23 آماری افزارنرم قالب در  چندمتغیره
 

 

 هایافته 
 

 147  و  دختران  را(  درصد  53  معادل)  نفر  165  مطالعه؛  مورد  آموزاندانش  مجموع  در بخش آمار توصیفی، مشخص شد که از

  یپایه  در  ، (درصد  35  معادل)  مطالعه  مورد  ینمونه   افراد  از  نفر  107.  است  داده  تشکیل  پسران  نیز  را(  درصد  47  معادل )  نفر

  پنجم،   یپایه  آموزاندانش  سپس،.  بودند  داده  اختصاص  خود  به  را  درصد  بیشترین  که  اندبوده  تحصیل   به  مشغول  ششم  تحصیلی

 فراوانی   کمترین  و  دادندمی  تشکیل  را  نمونه  عضو  آموزاندانش  مجموع  از  درصد  33  و  بودند(  نفر  104)  فراوانی  بیشترین  دارای

  آمار  از  درصد   32  که  بودند  تحصیل  به  مشغول(  نفر  101  تعداد  به)  چهارم  تحصیلی  یپایه  در  که  بود  آموزانیدانش  به  مربوط  نیز

(  درصد  71  معادل)  نفر  221  مطالعه؛  مورد  آموزاندانش  مجموع  همچنین، از  . بودند  داده  اختصاص  خود  به  را  نظر  مورد  ینمونه 

 
8.  Grasmick 
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 دارای  نیز(  درصد  28  معادل)  نفر  87  و  بودند  داده  اختصاص  خود  به  را  درصد  بیشترین  که  اند بوده  سال  11  و  10  سن  دارای

  سال   9  و  8  سنی  ردۀ  در  نیز  آموزاندانش  از(  درصد  1  معادل)  نفر  4  که  است  ذکر  به  لازم  البته،.  اندبوده  بالاتر  و  سال  12  سن

  بر  متمرکز  یمقابله  مسأله،  بر  متمرکز  یمقابله)   گانهچهار   هایمقیاسخرده  و  ایمقابله  هایمهارت  متغیر  میانگین  .داشتند  قرار

 و  بیشترین  مذکور،  هایمقیاسخرده   بین  از  و  داشت  قرار  متوسط  سطح  از  بالاتر  ،(اجتنابی  راهبرد  و  مفید  کمتر  راهبرد  عاطفه،

  میانگین .  بود  «مفید  کمتر  راهبرد»  و  «عاطفه  بر  متمرکز  یمقابله»  هایمقیاسخرده   به  مربوط  -ترتیببه  –  میانگین  کمترین

  و   جسمانی  فعالیت  ترجیح  خودمحوری،  طلبی،راحت   خطرپذیری،  زدگی،شتاب)  گانهشش  هایمقیاسخرده   و  خودمهاری  متغیر

  -ترتیببه  –  میانگین  کمترین  و  بیشترین  نیز  مذکور،  هایمقیاسخرده   بین  از  و  داشت  قرار  متوسط  طحس  از  بالاتر  ،(خشم  ابراز

فردی   متغیر  میانگین  . بود  «جسمانی  فعالیت   ترجیح»  و   «طلبیراحت»  هایمقیاسخرده  به  مربوط   های مقیاسخرده  و   هویت 

  بین   از  و  داشت  قرار  متوسط  سطح  از  نیز بالاتر  ،(اغتشاشی  هویت  و  اطلاعاتی  هویت  تعهدی،  هویت  هنجاری،  هویت)  چهارگانه

  هویت   و  هنجاری  هویت  های مقیاسخرده  به  مربوط  -ترتیببه  –  میانگین  کمترین  و  بیشترین  نیز  مذکور،  هایمقیاسخرده

 . است بوده تعهدی

با   و  گردید   استفاده اسمیرنف -کولموگروف آزمون از ها داده توزیع بودن  نرمال بررسی برای ابتدا،  استنباطی، نیز آمار بخش در

  بوده   ،(05/0)  پذیرش  قابل  خطای  میزان  از  بیشتر  بررسی،  مورد  متغیرهای  کلیۀ  برای  آزمون که  این  معناداری  توجه به سطح

 (. 1گرفت )جدول  بهره پارامتریک  هایآزمون  از  شده، مطرح های فرضیه  آزمون برای توانمی است؛ مشخص شد که

 

 هاداده  نرمال توزیع  برازندگی برای  اسمیرنف -کولموگروف   آزمون نتایج  (:1جدول )
 

 ی آزمون نتیجه سطح معناداری  اسمیرنف  -ی کلوموگروفآماره متغیرها

 ها نرمال است. داده 068/0 069/0 ای های مقابله مهارت

 . است  نرمال هاداده 087/0 088/0 ورزانه رفتارهای جرأت

 ها نرمال است. داده 096/0 084/0 خودمهاری 

 ها نرمال است. داده 113/0 075/0 هویت فردی 

 

اولفرضیه   سال   در  کنارتخته  شهر  ابتدایی  دورۀ  آموزاندانش  فردی  هویت  و  خودمهاری  با  ایمقابله  هایمهارت  بین:  ی 

 .دارد وجود رابطه 1403-04 تحصیلی

  هویت   و  خودمهاری  با   ورزانه جرأت   رفتارهای   و  ایمقابله  های مهارت  ی اول و به منظور تعیین رابطۀ بینفرضیه  بررسی  برای

بهره  آموزان،دانش  فردی ازبا  همبستگی  آزمون  گیری  ضرایب  پیرسون،  ضریب  بررسی  مستقل   متغیر  بین  همبستگی  به 

آموزان پرداخته شد که فردی( در بین دانش  هویت  و  )خودمهاری  2و    1ی  و متغیرهای وابسته شماره   ،(ایمقابله  هایمهارت)

که داده داد  نشان  مربوطه،    بین  باشد، می (a=  05/0)   استاندارد   معناداری  سطح  از  کمتر  که   001/0  معناداری  سطح  در  های 

 ی رابطه 1403-04 تحصیلی سال در کنارتخته شهر ابتدایی  دورۀ آموزاندانش فردی هویت  و خودمهاری  با ایمقابله هایمهارت

 . (2 شمارۀ دارد )جدول وجود معناداری

 
 متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی میان(: 2ی ) شماره جدول

 

 (1) (2 ) (3 ) 

   1 ( 1ای )های مقابله مهارت

  1 *0/582 ( 2خودمهاری )

 1 *0/501 *0/523 ( 3هویت فردی )

 

 معنادار است.   0.001* همبستگی در سطح معناداری 
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 .دارد وجود رابطه کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش خودمهاری با ایمقابله هایمهارت هایمؤلفه بین  ی دوم:فرضیه 

 
 آموزان دانش خودمهاری با ایمقابله  هایی بین مهارتبررسی رابطه پیرسون همبستگی (: ضریب3ی )جدول شماره

 

 خودمهاری  ایهای مقابلههای مهارت مؤلفه

 ( sigسطح معناداری)  ( rضریب همبستگی ) تعداد 

 001/0 51/0 312   مسأله بر   متمرکز یمقابله

 001/0 54/0 312 عاطفه  بر   متمرکز یمقابله

 001/0 53/0 312 مفید  کمتر راهبرد

 001/0 55/0 312 اجتنابی  راهبرد

 001/0 58/0 312 ای مقابله  هایمهارت

آموزان،  ای با خودمهاری دانشهای مقابلهی مهارتهای چهارگانهاز ضرایب همبستگی بین مؤلفه  آمده   دست   به  نتایج  براساس

 خودمهاری  با  های مربوطه(ی مؤلفه ای )و کلیهمقابله  هایمهارت  مشخص شد که در سطح معناداری کمتر از یک درصد، بین

 .دارد وجود ی معناداریرابطه  کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش

 

 .دارد وجود رابطه کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش فردی هویت  با ایمقابله هایمهارت هایمؤلفه ی سوم: بینفرضیه 
 

 آموزان دانش فردی هویت با ایمقابله  هایبین مهارت یرابطه بررسی پیرسون همبستگی (: ضریب4ی )جدول شماره
 

 هویت فردی  ایهای مقابلههای مهارت مؤلفه

 ( sigسطح معناداری)  ( rضریب همبستگی ) تعداد 

 001/0 53/0 312   مسأله بر   متمرکز یمقابله

 001/0 56/0 312 عاطفه  بر   متمرکز یمقابله

 001/0 51/0 312 مفید  کمتر راهبرد

 001/0 49/0 312 اجتنابی  راهبرد

 001/0 52/0 312 ای مقابله  هایمهارت

 

مؤلفه  بین  همبستگی  ضرایب  از  آمده  دست  به  نتایج  چهارگانهبراساس  مهارتهای  مقابلهی  هویتهای  با    فردی   ای 

  با   های مربوطه(ی مؤلفهای )و کلیه مقابله  های مهارت  آموزان، مشخص شد که در سطح معناداری کمتر از یک درصد، بیندانش

 .دارد وجود ی معناداریرابطه  کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ آموزاندانش فردی هویت

 

 .دارد وجود تفاوت کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ پسر و دختر آموزاندانش خودمهاری ی چهارم: بینفرضیه 

فرضیه  آزمون  منظور  خودمهاری  یبه  بین  تفاوت  تعیین  و  واریانس    پسر،  و  دختر  آموزاندانش  چهارم  تحلیل  آزمون  از 

 استفاده گردید که نتایج حاصله از این تحلیل در ادامه آمده است.  MANOVAیا  چندمتغیره

 
 های خودمهاری آموزان دختر و پسر در مؤلفههای توصیفی نمرات دانشآماره (:5جدول شمارۀ )

 

 تعداد  انحراف معیار میانگین هامؤلفه 

 165 42/0 547/4 زدگی شتاب 

 165 33/0 312/4 خطرپذیری 
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 دختران 

 165 36/0 541/4 طلبی راحت

 165 38/0 458/4 خودمحوری 

 165 30/0 119/4 ترجیح فعالیت جسمانی 

 165 29/0 101/4 ابراز خشم 

 

 
 

 پسران 

 147 37/0 441/4 زدگی شتاب

 147 28/0 520/4 خطرپذیری 

 147 36/0 512/4 طلبی راحت

 147 30/0 430/4 خودمحوری 

 147 44/0 110/4 ترجیح فعالیت جسمانی 

 147 32/0 089/4 ابراز خشم 

 

 خودمهاری   هایآموزان دختر و پسر را در مؤلفه های توصیفی نمرات دانش (، که آماره5ی )براساس مندرجات جدول شماره 

زدگی، به ترتیب، برابر با  ی شتابآموزان دختر، میانگین و انحراف معیار برای مؤلفهدهد، مشخص گردید که برای دانشنشان می

؛  36/0و    541/4برابر با    طلبیراحت   ی؛ برای مؤلفه 33/0و    312/4ترتیب، برابر با  خطرپذیری، به  ی؛ برای مؤلفه 42/0و    547/4

 ی ؛ و برای مؤلفه 30/0و    4/ 119ترجیح فعالیت جسمانی برابر با    ی؛ برای مؤلفه 38/0و    458/4خودمحوری برابر با   یبرای مؤلفه 

برای  آموزان پسر، نیز میانگین و انحراف معیار،  ده است. برای دانشبه دست آم  29/0و    101/4ترتیب، برابر با  ابراز خشم نیز، به 

شتابمؤلفه  با  ی  برابر  ترتیب،  به  مؤلفه 37/0و    441/4زدگی،  برای  به  ی؛  با  خطرپذیری،  برابر  برای 28/0و    520/4ترتیب،  ؛ 

با  راحت   یمؤلفه  برابر  برای مؤلفه36/0و    4/ 512طلبی  با    ی؛  برابر  برای مؤلفه30/0و    430/4خودمحوری  ترجیح فعالیت    ی؛ 

به  خشم  ابراز  ی؛ و برای مؤلفه44/0و    110/4جسمانی برابر با   به دست آمده است. برای    32/0و    089/4ترتیب، برابر با  نیز، 

باشد یا  های مذکور و بین دختران و پسران از لحاظ آماری معنادار میفاوت مشاهده شده در مؤلفهاینکه مشخص شود که آیا ت

 (. 6خیر از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده گردید )جدول شمارۀ 

 
 خودمهاری  هایدر مؤلفه پسر و دختر آموزان(: اثر پیلایی برای بررسی تفاوت نمرات دانش6جدول شمارۀ )

 

 داری سطح معنی F ارزش  آزمون چندگانه

 001/0 210/14 088/0 اثر پیلایی

 

برابر با )  F(، مشخص شد که مقدار  6شمارۀ )  جدولبراساس   از لحاظ آماری معنادار باشد که  ( می210/14محاسبه شده، 

های به  در ادامه، یافتهتفاوت معناداری وجود دارد.    پسر  و  دختر  آموزاندانش  (. از این رو، بین میزان خودمهاریP<01/0است )

 (. 7ی خودمهاری آمده است )جدول شمارۀ گانههای ششدست آمده از آزمون تحلیل واریانس برای معناداری هر یک از مؤلفه

 
 های خودمهاری آموزان دختر و پسر در مؤلفههای دانش(: آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت میانگین7جدول شمارۀ )

 

 منبع تغیرات متغیرها
مجموع  

 مجذورات 

ی  درجه

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F داری معنی 

 زدگی شتاب 
 001/0 125/6 441/1 1 441/1 بین گروهی

   555/0 311 632/111 درون گروهی 

 خطرپذیری 
 001/0 414/7 596/6 1 652/6 بین گروهی

   857/0 311 589/132 درون گروهی 

 001/0 326/8 254/8 1 478/7 بین گروهی طلبی راحت
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   412/0 311 854/108 درون گروهی 
 

 001/0 201/6 623/8 1 857/8 بین گروهی خودمحوری 

   852/0 311 563/146 درون گروهی 

ترجیح فعالیت  

 جسمانی 

 059/0 289/7 587/8 1 541/7 بین گروهی

   102/0 311 258/158 درون گروهی 
 

 063/0 214/6 452/7 1 256/6 بین گروهی ابراز خشم 

   452/0 311 252/152 درون گروهی 

 

فوق  جدول  مندرجات  مقدار  براساس  که  شد  مشخص  از    Fالذکر،  کدام  هر  برای  شده  شتابمؤلفه محاسبه  زدگی  های: 

(. این در  P<01/0( از لحاظ آماری معنادار است )201/6، و خودمحوری )(326/8)  طلبیراحت   ،(414/7)  (، خطرپذیری125/6)

( از لحاظ آماری 214/6( و ابراز خشم )289/7های ترجیح فعالیت جسمانی )محاسبه شده برای مؤلفه   Fحالی است که مقدار

( است  نشده  میP>01/0معنادار  رو،  این  از  این(.  مؤلفهتوان  در  که  کرد  بیان  »شتابگونه    »خطرپذیری«،   زدگی«،های 

داری وجود داشته ی ابتدایی شهر کنارتخته تفاوت معناآموزان دختر و پسر دوره»خودمحوری« در بین دانش  و  طلبی«»راحت 

 است.

 

 .دارد  وجود تفاوت کنارتخته شهر ابتدایی دورۀ پسر و دختر آموزاندانش  فردی هویت  بین ی پنجم:فرضیه 

از آزمون تحلیل واریانس   پسر، و دختر آموزاندانش فردی پنجم پژوهش و تعیین تفاوت بین هویت یبه منظور آزمون فرضیه 

 (. 8ی استفاده گردید که نتایج حاصله از این تحلیل در ادامه آمده است )جدول شماره چندمتغیره

 
 فردی های هویتدر مؤلفه پسر و دختر آموزانهای توصیفی نمرات دانشآماره (:8جدول شمارۀ )

 
 تعداد  انحراف معیار میانگین هامؤلفه 

 
 

 دختران 

 165 32/0 587/4 هویت هنجاری 

 165 30/0 965/4 هویت تعهدی 

 165 36/0 250/4 هویت اطلاعاتی 

 165 34/0 300/4 هویت اغتشاشی 

 
 

 پسران 

 147 30/0 415/4 هویت هنجاری 

 147 33/0 784/4 هویت تعهدی 

 147 35/0 654/4 هویت اطلاعاتی 

 147 29/0 210/4 هویت اغتشاشی 

 

  فردی   هویت  های را در مؤلفه   پسر  و  دختر  آموزانهای توصیفی نمرات دانش(، که آماره 8براساس مندرجات جدول شمارۀ )

مؤلفه مینشان   برای  معیار  انحراف  و  میانگین  دختران،  برای  که  گردید  مشخص  با  دهد،  برابر  ترتیب،  به  هنجاری،  هویت  ی 

و    250/4هویت اطلاعاتی برابر با    ی؛ برای مؤلفه30/0و    965/4ترتیب، برابر با  هویت تعهدی، به  ی؛ برای مؤلفه32/0و    587/4

به دست آمده است. همچنین، برای پسران، نیز   34/0و    300/4ترتیب، برابر با  هویت اغتشاشی نیز، به  ی؛ و برای مؤلفه36/0

ترتیب،  هویت تعهدی، به ی؛ برای مؤلفه30/0و  415/4ی هویت هنجاری، به ترتیب، برابر با مؤلفه برای میانگین و انحراف معیار، 

ترتیب، هویت اغتشاشی نیز، به  ی؛ و برای مؤلفه35/0و    654/4هویت اطلاعاتی برابر با    ی؛ برای مؤلفه33/0و    784/4برابر با  

های مذکور و بین  فاوت مشاهده شده در مؤلفهاینکه مشخص شود که آیا تبه دست آمده است. برای    29/0و    210/4برابر با  

که مشخص شد که مقدار    باشد یا خیر از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده گردیددختران و پسران از لحاظ آماری معنادار می
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F  ( می145/17محاسبه شده، برابر با )  باشد که( 01/0از لحاظ آماری معنادار است>Pدر نتیجه، می .) چنین گفت که توان این

  (.9تفاوت معناداری وجود دارد.  )جدول شمارۀ  پسر و دختر آموزاندانش فردی بین میزان هویت

 
 فردی هویت هایدر مؤلفه پسر و دختر آموزان(: اثر پیلایی برای بررسی تفاوت نمرات دانش9جدول شمارۀ ) 

 

 داری سطح معنی F ارزش  آزمون چندگانه

 001/0 145/17 076/0 اثر پیلایی

 

 

 

 
 فردی  های هویتدر مؤلفه پسر و دختر آموزانهای دانش(: آزمون تحلیل واریانس برای بررسی تفاوت میانگین10جدول شمارۀ )

 

 داری معنی F میانگین مجذورات ی آزادی درجه مجموع مجذورات  منبع تغیرات متغیرها

 هویت هنجاری 
 001/0 458/5 101/1 1 101/1 بین گروهی

   555/0 311 235/110 درون گروهی 

 هویت تعهدی 
 001/0 452/7 489/5 1 458/5 بین گروهی

   562/0 311 666/152 درون گروهی 

 078/0 363/7 321/6 1 369/7 بین گروهی هویت اطلاعاتی

   621/0 311 582/126 درون گروهی 

 001/0 251/6 741/7 1 546/7 بین گروهی هویت اغتشاشی

   589/0 311 218/117 درون گروهی 

 

  یچهارگانه  هایمؤلفه   از  یک  هر  معناداری  برای  واریانس  تحلیل   آزمون  از  آمده  دست  به  های(، یافته10ی )در جدول شماره

های:  مؤلفه محاسبه شده برای هر کدام از    Fکه براساس مندرجات جدول مذکور، مشخص شد که مقدار    است  آمده  فردی  هویت

تعهدی458/5هویت هنجاری ) اغتشاشی    ،(452/7)  (، هویت  آماری معنادار است )(251/6)و هویت  از لحاظ   ،01/0>P  اما  .)

گونه بیان کرد که  توان این این رو، می(. از  P>01/0)( معنادار نبود  363/7ی هویت اطلاعاتی )محاسبه شده برای مؤلفه    Fمقدار

 طلاعاتی( تفاوت معناداری وجود داشته است.  ی هویت اآموزان دختر و پسر )به استثنای مؤلفه های هویت فردی دانشبین مؤلفه 

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ابتدایی   دورۀ  آموزاندانش  فردی   هویت  و   خودمهاری  با   ایمقابله  هایمهارت  بین  یرابطه  هدف از انجام این پژوهش، تعیین

در    و   هستند  نرمال  توزیع  دارای  ها داده  یکلیه  که   داد  نشان  اسمیرنف،  -کولموگروف  آزمون  از  حاصله  بود. نتایج   کنارتخته  شهر

از   استفاده  پژوهش  هایفرضیه   بررسی  برای  پارامتریک  هایآزمون   از  نتیجه آمده  دست  به  نتایج  تفسیر  به  ادامه  در  که  شد 

   .پژوهش پرداخته شده است

  دورۀ  آموزاندانش  فردی  هویت  و  خودمهاری  با  ایمقابله  های مهارت  بین  که  شد  ی اول پژوهش، مشخصدر پاسخ به فرضیه

  هایمهارت  متغیر  در  افزایش  واحد  هر  با  که  معنی  این  به  دارد؛  وجود  معناداری  و  مستقیم  مثبت،  یرابطه  کنارتخته  شهر  ابتدایی

 همچنین،.  بالعکس   یا  و  شد   خواهد  افزوده  آموزاندانش  فردی  هویت  و  خودمهاری  متغیرهای  بر  نیز  میزان  همان  به  ای،مقابله

  در .  است  بوده  آموزاندانش  در   خودمهاری  با   ایمقابله  هایمهارت  بین  همبستگی،  میزان  ترینقوی  پژوهشی،  ییافته  این  طبق
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  و   عبدالل  آموزان؛دانش  خودمهاری  و  ایمقابله  هایمهارت  بین  معنادار  یرابطه   وجود  بر  مبنی  فرضیه،  این  هاییافته  با  همسویی

  در.  دارد  وجود  معناداری  رابطۀ  آموزاندانش  تحصیلی  ایمقابله  هایاستراتژی  با  خودمهاری  بین  که  دادند   نشان   ،]17[  همکاران

  استفاده  زا،استرس   موقعیت  وفهم درک  در  که  ایگانهسه  عملکردهای  با   ایمقابله  هایمهارت  که  گفت  توانمی  یافته،  این  تبیین

  هایاسترس   حل  منظور  به  دارند،  فشارها  این  از  گرفته  نشأت  عواطف  و  هاهیجان  کنترل  توانایی  نهایتاً  و  مناسب  راهکارهای  از

  بر   مبنی   یافته،  این  تبیین  در   دیگر،   سوی  از.  ]22[  دارند  ارزشمندی  شنق  اثربخش،  و   کارآمد   هایحل  راه  دادن  ارائه  و  موجود

 ساختاری   ها،انسان  هویت  که  است  ذکر  به  لازم  آموزان،دانش  فردی  هویت  با  ایمقابله  هایمهارت  بین  معنادار  یرابطه   وجود

  هایمهارت  و  ]23[  باشدمی  وی  یگذشته   تجارب  از  گرفته  نشأت  باورهای  با  شخص  فعلی  اجتماعی   محیط  تعامل  از  متشکل

  به   نیز،   و   گردیده   هویت  گیری شکل  یمرحله  در   کاوش  و   وجوجست  یدوره  سازیتسهیل   باعث  زمینه،   این  در  ایمقابله

  مطالعات   از  حاصله  نتایج.  ]24[  رسانندمی  یاری  هویت  کسب  یمرحله  به  دستیابی  نتیجه  در  و  هویت  بحران  ترسریع  وفصلحل

  اجتماعی   و   فکری  های زمینه   با   افراد  که  هستند  آن  مبین  گوناگون،  اشخاص  در   فردی،  هویت  ایجاد  ینه زمی  در  گرفته  صورت

  های مهارت  از  هاآن  گرفتن  بهره   چگونگی   به  که   گیرند می  بهره  خود  هویت  گیریشکل  برای  ثابتی   شکل   از  تماماً  متفاوت،

 . ]22[ است وابسته زندگی مسائل  با برخورد در ایمقابله

 متمرکز  یمقابله:  مربوطه  هایمؤلفه  یکلیه  و )  ایمقابله  های مهارت  که بین  شد   ی دوم پژوهش، مشخصدر پاسخ به فرضیه

 شهر   ابتدایی  دورۀ  آموزاندانش  خودمهاری  با (  اجتنابی  راهبرد  و  مقید  کمتر  راهبرد  عاطفه،  بر  متمرکز  یمقابله  مسأله،  بر

  های مهارت  متغیر  در   افزایش  واحد   هر  با   که   معنی   این  به  است؛  داشته  وجود  معناداری  و   مستقیم  مثبت،  یرابطه   کنارتخته

 همچنین.  بالعکس  یا   و  شودمی  افزوده  آموزاندانش  خودمهاری  بر  نیز  میزان  همان  به  ،(آن  یچهارگانه  هایمؤلفه   و)  ایمقابله

  میزان   ترینضعیف  و  ترینقوی  ای،مقابله  یهامهارت  هایمؤلفه   بین  از  فرضیه،  این  برای  آمده  دست  به  هاییافته  طبق

 بوده  آموزاندانش  در  خودمهاری  با   مسأله  بر  متمرکز  یمقابله  بین  و  خودمهاری  با  اجتنابی  راهبرد  بین  ترتیب،به  همبستگی،

  پیدا   یافته،  این  با  مرتبط  ییافته  حاضر،  موضوع  پیرامون  خارجی  و  داخلی  مطالعات  یمجموعه   در  که  است  ذکر  به  لازم.  است

  به   رفتاری  و  شناختی  راهبردهای  از  استفاده  مفهوم  به  مقابله،  که  داشت  اذعان  چنیناین  توانمی  یافته،  این  تبیین  در.  نشد

 به   را  ایمقابله  هایمهارت  توانمی  بنابراین،.  ]4[  باشد می  دفاعی   هایمهارت  به  بخشیدن  توسعه  و   هااسترس   از  کاستن  منظور

  حداقل   به  یا   و  کردن  پرهیز  تحمل،  برای  را  اشخاص  که  دارند  را  قدرت  این  که  گرفت   نظر  در   عملکردها  از  ایمجموعه   عنوان

 در   فراگیران  به  رساندن   یاری  که   ای،مقابله  های مهارت  هدف   به  توجه  با   اساس،   این   بر.  ]25[  دهند   یاری  فشارها  آثار   رساندن

 دیگران  با  اثربخش  ارتباط  برقراری  و   توانمند  هایمهارت  سمت  به  ها توانمندی  عدم  و   مهارتی  هایضعف   از  کردن  حرکت  جهت

  استرسی   و  تنش  کردن  کنترل  مهارت،  این  عملکردهای  ترینمهم  از  یکی  اینکه  به  توه  با  همچنین  و   ]26[  باشدمی  جامعه  در

 میزان  که  داشت  اذعان  توانمی  ،]15[  همکاران  و  جعفری  دیدگاه   براساس  لذا   ؛]22[  شودمی  ناشی  فشارها   یتجربه  از  که  است

  فراگیرانی  از بیشتر نمایند، می دریافت را ایمقابله هایمهارت که فراگیران از دسته آن خودمهاری و  هیجانات   تنظیم در بهبودی

 . گیرندنمی قرار ایمقابله های مهارت معرض در که است

 متمرکز  یمقابله:  مربوطه  هایمؤلفه  یکلیه  و)  ایمقابله  هایمهارت  شد که بین  ی سوم پژوهش، مشخصدر پاسخ به فرضیه

 شهر  ابتدایی   دورۀ  آموزاندانش  فردی  هویت  با(  اجتنابی  راهبرد  و   مفید   کمتر  راهبرد  عاطفه،  بر   متمرکز  یمقابله  مسأله،   بر

  های مهارت  متغیر  در   افزایش  واحد   هر  با   که   معنی   این  به  است؛  داشته  وجود  معناداری  و   مستقیم  مثبت،  یرابطه   کنارتخته

  همچنین .  بالعکس  یا   و  شودمی  افزوده  آموزاندانش  فردی  هویت  بر  نیز  میزان  همان  به  ،(آن  یچهارگانه  های مؤلفه   و)  ایمقابله

  میزان   ترینضعیف  و  ترینقوی  ای،مقابله  هایمهارت  هایمؤلفه   بین  از  فرضیه،  این  برای  آمده  دست  به  هاییافته  طبق

  بوده   آموزاندانش  در  فردی  هویت  با  اجتنابی  راهبرد  بین  و  فردی  هویت  با  عاطفه  بر  متمرکز  ی مقابله  بین  ترتیب،به  همبستگی،

 یکی   عنوان  به)  زندگی  در  هدف  /هویت  رشد  بین  که  دادند  نشان  ،]24[  همکاران  و  پناهرفعت  یافته،  این  با   راستاییهم  در.  است

  معنادار  یرابطه   آموزاندانش(  اجتنابی  و   مدارهیجان  مدار،مسأله)  ایمقابله  راهبردهای  و  ،(زندگی   یچهارگانه  هایمهارت  از

  فردی  هویت  بین  ،]27[  کلایری  دیدگاه   براساس  سو،یک  از  که  گفت  توانمی  یافته،  این  تبیین  در.  است  برقرار  مثبتی
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 آموزاندانش  فردی  هویت   نیز  دیگر،   سوی  از  و   دارد  وجود   مثبتی  رابطۀ  ها آن  یادگیری  میزان  و   تحصیلی   عملکرد  با  آموزاندانش

  و   است  مرتبط  آنان  استرس  با  افراد  هویت  چراکه،.  گیردمی  قرار  تأثیر  تحت  آنان  توسط  استفاده  مورد  ایمقابله  راهبردهای  توسط

  با   مقابله  هایروش  اساس،  این  بر.  شوند  آنان  در  فردی  هایهویت   به  آسیب  باعث  توانندمی  افراد  در  منفی  باورهای  و  احساسات

  های موقعیت  از  ورزیدن  اجتناب  اندیشی،منفی  /اندیشیمثبت  مانند   افراد،  در  استفاده  مورد  ایمقابله  هایمهارت  و  استرس

 .]28[ گردد می  کودکان در فردی هویت واعان ایجاد باعث   کودکی دوران در  غیره و  پذیری  بینییش زا،تنش

  « خودمحوری»  و  «طلبیراحت »  ،«خطرپذیری»  ،«زدگیشتاب»  هایمؤلفه   شد که در  ی چهارم، مشخصدر پاسخ به فرضیه

 بر  دختران  ،(خطرپذیری  یمؤلفه   استثنای  به)  مذکور  هایمؤلفه  در  و  است  داشته  وجود  معناداری  تفاوت  دختران و پسران  بین

  «جسمانی فعالیت ترجیح» یمؤلفه  دو در  ولی(. است بوده پسران از بالاتر دختران نمرات اینکه یعنی) اندداشته  ارجحیت پسران

  بین  تفاوت،  میزان  کمترین  و  بیشترین  که  است  ذکر  شایان  همچنین،.  است  نبوده  معنادار  جنس  دو   بین   تفاوت  ،«خشم  ابراز»  و

  پورثابت   راستا،  همین  در  .است  بوده  مربوط  «خودمحوری»  و   «خطرپذیری»  هایمؤلفه  به  ترتیب،به  پسران،  و  دختران  گروه   دو

 بر  دختران  و  است  داشته  وجود  معناداری  تفاوت  پسران  و   دختران   خودمهاری  بین   که  دادند  نشان  ،]16[  لانگ   و   لاو   و  ]29[

. داشت  مغایرت  ،]7[  همکاران  و  یانگ  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج  با  فرضیه،  این  هاییافته  اما.  اندداشته   ارجحیت  پسران

  تبیین   در.  داد  ربط  مطالعه  دو  هر  گیریاندازه  ابزار  در  تفاوت  یا  و  فرهنگی   هایتفاوت  به  را  همراستایی  عدم  این  دلیل  بتوان  شاید

  از )  خودمهاری  یسازنده  هایمؤلفه   در  پسران  و  دختران  هایتفاوت  بتوان  شاید  که  کرد  استدلال  گونهاین  توانمی  یافته،  این

  الگوهای  و   فرهنگی   انتظارات  شخصیتی،   و  هورمونی  هایتتفاو  به  را(  زدگیشتاب  و   خطرپذیری  طلبی، راحت   خودمحوری،  جمله

 از   ترضعیف  کمی   نوجوانی،  و   کودکی  دوران  در  خصوصاً  انگیزه،  دفع  و  خشم  کنترل  در  پسران  کلی،  طور  به.  داد  ربط  اجتماعی

  و   تند  هیجانی  های واکنش  محیطی،   های مجرک  مقابل   در  و  دارند  خطرپذیری  به  تمایل  بیشتر  و   اندشده  داده  نشان  دختران

  شدیدی   گرایشات  زدگیشتاب  و  طلبیراحت   به  خصوصاً  دختران،  که  است  حالی   در  این .  دهندمی  بروز  خود  از  بیشتری  خشونت 

 . کنندمی مهار را خود خشم -پسران به نسبت - بیشتری میزان به و ورزیده اجتناب خطرات از و دارند

دختران و   در(  اطلاعاتی  هویت   یمؤلفه  استثنای  به)  فردی  هویت  هایمؤلفه  شد که بین  ی پنجم، مشخصدر پاسخ به فرضیه

 از   بالاتر  دختران  نمرات  ،«تعهدی  هویت»  و  «هنجاری  هویت»  هایمؤلفه   در  که  است  داشته  وجود  معناداری  تفاوت  پسران

. بودند  کرده  کسب  را  بالاتری  نمرات  و  داشتند  ارجحیت  دختران  بر  پسران  ،«اغتشاشی  هویت»  یمؤلفه   در  اما.  بود  پسران  نمرات

 «اغتشاشی  هویت»  و  «تعهدی  هویت»  هایمؤلفه   به  ترتیب،به  پسران،  و  دختران  گروه  دو  بین  تفاوت،  میزان  کمترین  و  بیشترین

 وجود  معناداری  تفاوت  پسران  و  دختران  در  یابیهویت  بین  که   دادند  نشان  ،]10[  همکاران  و  بابایی   همین راستا،  در  .بود  مربوط

 فردی،)  آن  گوناگون  هایجنبه   و  هویت  یمسأله  امروزه،  که  است  ذکر  قابل  پژوهشی،  ییافته  این  تبیین  در.  است  داشته

  در   قبیل؛   این   از  مسائلی  و   آن،  بودن  تغییرپذیر  یا   و   ثابت  هویت،  گیریشکل  ینحوه  ، (غیره  و   جنسیتی  مذهبی،   ملی،   اجتماعی،

  در   اجتماعی   و   فردی  هویت  نقش   لذا  و  ]11[  است  گرفته  قرار  خارجی  و   ایرانی   محققان  و  اندیشمندان  یمطالعه  و  توجه  کانوان

  و  تحصیلی عملکرد  در بسزایی منفی  یا  و  مثبت  نقش  تواندمی چراکه،. است برخوردار ایویژه اهمیت از ابتدایی آموزاندانش بین

  فردی  یابیهویت  بین  هایتفاوت  که  کرد  استدلال  گونهاین   توانمی.  ]13[  کند  ایفا  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  نتیجه  در

 به.  شود داده ربط جنسیتی  هاینقش  و جنسیتی، تربیت  فرهنگی، تأثیرات قبیل  از مختلفی عوامل به  تواندمی پسران، و دختران

  روی   بر  بیشتر  پسران  تمرکز  شاید  است؛  فردی  اهداف  و  ها، ارزش   خود،  احساس  بر  مشتمل  فردی،  هویت  کهحالی  در  کلی  طور

  های زمینه   در  خودشان  فردی  هویت  به  احتمالاً  دختران  اما  باشد،   ایحرفه  و  فردی  هایموفقیت  هایزمینه   در  فردی  هویت

 . دهند اهمیت بیشتر همدردی،  و فردی احساسات ارتباطات،
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