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 1  پریسا کاظمی

 ایران  ،اصفهان  ،پیام نور دانشگاه ، بهارستان  واحد مدیریت، گروه ، کارشناسی ارشد 1

 

 

 

 چکیده 

با   زمینه: را  کودک  که  است  احساسی  همدلی  شود.  می  اخلاقیات  و  تمدن  انسانیت،  ارتقای  باعث  که  است  عاملی  همدلی 

تحریک می را  وجدانش  و  سازد  دیگران هوشیار می  مقابل  در  خود  ا  هدف:  .کند  تعهدات  انجام  از  بررس  نیهدف    یپژوهش 

روش پژوهش    :روشاست.    یرانیا  ی  در جامعهسال    6تا    4ن بین  کودکا  ی پرسشنامه همدل  ی و اعتبار سنج  ی ابیهنجار  یبررس

از اطلاعات   قیتحق  اتیآزمون فرض  یبرا   نکهیو با توجه به ا  رد یگیقرار م  یکاربرد  قاتیبه لحاظ هدف در حوزه تحق  قیتحقدر  

پژوهش    یجامعه آمار  .است  یفی . تحقیق حاضر از نوع توصردیگیقرار م  یشیمایپ   قاتیدر گروه تحق  شود،یاستفاده م   یدانیم

  420تعداد    یچند مرحله ا  یخوشه ا  یریدهد و. بر اساس نمونه گ  ی م  لیسال شهر اصفهان تشک  5  یال  2حاضر را کودکان  

آنها پرسشنامه را  یمراقبان اصل ا یگانه اصفهان انتخاب و مادران و  16نفراز کودکان مراجعه کننده به  مراکز بهداشت در مناطق 

م گردآور  ی پر  ابزار  ا  یکنند  در  همدل  نیاطلاعات  پرسشنامه  ر  یپژوهش  و  ف، یکودکان  و  اساس  2010)  کیفرنیکتالار  بر   )

و اقدامات    گرانی احساسات، توجه به احساسات د  میسوال و در قاالب ابعاد تنظ  20ابزار مشتمل بر    نیباشد. ا  ی م   نیگزارش والد

از آن بود   یحاک  قیتحق  جی نتا  نتایج:  .مورد آنالیز قرار گرفت  smart plsو    spssد که با استفاده از نرم افزار  باش  یم  یاجتماع 

ها  ، مقدار آلفا برای تمامی گویهاست  یرانیمناسب بر روی جامعه ی ا  یی و روا  ییایکودکان دارای پا  ی پرسش نامه همدل  -1  که

یری گاندازهامده، بنابراین ابزار    به دست  92/0بالاست و همچنین با توجه به اینکه مقدار آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  

و   نظر  به حذف،  20مورد  نیازی  و  بوده  مناسب  برای سنجش شاخص همدلی  ندارد.    سوال آن  تغییر  یا  و   عوامل  -2اصلاح 

م  ینب-3.  هستند برخوردار لازم پایایی و روایی از همدلی  پرسشنامه دهنده تشکیل پسران در  و  تفاوت    ی همدل  یزاندختران 

وجود   گروه  -4د.  دارنمعناداری  معنیبین  تفاوت  مختلف،  سنی  به  های  نتایج  اساس  بر  نشد.  مشاهده  همدلی  نظر  از  داری 

واریانس یکدست تحلیل  آزمون  از  )آمده  معنیF=381/1طرفه  و سطح   )( در جدول  P=253/0داری  مندرج  توان می  4-10( 

سن،    یشبا افزاتوان گفت که  داری از نظر همدلی مشاهده نشد. از این رو میهای سنی مختلف، تفاوت معنیگفت که بین گروه

 کند. یمن ییرتغ ی همدل  یتماه

 . نیوالد یاقدامات اجتماع  گران،یانتقال احساسات، توجه به احساسات د ، یاب ی،  هنجاریکودکان، همدل  های کلیدی: واژه
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 مقدمه   

 نیاول  یبرا  یاصطلاح همدل(.2،2018گال  ادمعیارهای مهم در زندگی روزمره اجتماعی انسان است)اسپاینریکی از    1همدلی 

از  (.  2003  کس،یبه کار برده شد )ا  یشناخت  ییبایز  اتی تجرب  نییبه منظور تب  ستمیقرن ب  لیدر اوا  یپیبار توسط تئودور ل

  ن یصورت گرفته است. ماحصل ا  یاز سازه همدل   یعمل   فیتعر  کیبه منظور ارائه    یگسترده ا  یتاکنون تلاش ها  خیآن تار

  یی ، توانا(2006  ، 3گ نی )مونک و ل  یاجتماع   نشیرا به عنوان ب  ی را به دست داده است که همدل   ی ف متنوع یتلاش ها تعار

موقع شناخت  یعاطف  ی تهایدرک  همخوان  (. 4،2019)هولت  گرانی د  یو  موقع  5ی احساسات  د  ت یبا  ، 6ن م)هاف  ی گریشخص 

ه(2000 تجربه  د  جاناتی،  با  سه  گرانیمشابه  ها  میو  حالت  در  همکاران،  7)تامسونگرانید  یجانیه  یشدن  و  (.2019و 

  ی دهه ها  قاتیحاصل از تحق  ج ینتا  کرده اند.   یمفهوم ساز(  2004)لابلى، کارلو و روسچ،    8محور  گر ید  یمشاهده ا  جانیه

. انسان  کنندمی   د ییانسان تأ   ی اجتماع   یو سازگار  یرا در سلامت روان  ی ارتباط عاطف  نینقش ا  یرفتار همدل  هنیدر زم  ریاخ

تواند عواطف و احساسات خود را کنترل و رفتار خود را با انتظارات افراد جامعه    ی و همدلانه م  یارتباط عاطف  کی  انیدر جر

آموزش   یکه در برنامه ها  ی نشان داد کودکان  زین(  2003پژوهش گوردن )  جینتا(.  1384یاسایی، )و سازگار سازد    ی نگهماه

شد.    ده ید   ی و عاطف  یدرک اجتماع  ش یو افزا  یرفتار اجتماع   شیافزا  ،یشرکت کرده اند، در آنها کاهش پرخاشگر  ی همدل

گفت    یتوان به طور کل  یرند. م را ارج گذا  گری کدی  نیب  یها   تفاوت آموزند که    یم   ، یآموزش همدل  قیکودکان از طر  نیبنابرا

بوربا    دهیاست که به عق  یضد اجتماع   یتمام رفتارها  یهسته    یو فقدان همدل  یاجتماع   یتمام رفتارهای  هسته  یهمدل

و در    اسندحس  گرانید  یدهند؛ آنها برا  یانجام م   یمراقبت  یو رفتارها  یمهربان  گرانی، کودکان همدل نسبت به د(2001)

 گرانی(؛ با د یزدگ جانی دارند )خنده، لبخند، ه گرانینسبت به د یمثبت  جاناتیشوند؛ ه ینگران آن ها م  دنید بیمواقع آس

 قیو تشو  نیکنند )گوش دادن، تحس  ی مثبت برقرار م  ی مشارکت، عاطفه(؛ تعاملات کلام  ،یدارند )همکار  یکیزیتعاملات ف

غ  تعاملات  به  نسبت  ن  ن)زبا  ی کلام   ر یو  اشارات(  و  صدا  تن  چهره،  حالات  رح  ز یبدن،  نقل  )به    ، یوسفیو    یمیحساسند 

ها  بر(.1389 پژوهش  همدل  یمختلف  یاساس  گرفته،  صورت  ضرور  ی که    ن یب  زیآم  -  تیموفق  یعملکردها  یبرا   یعنصر 

بو کستل، زالبرگ، گودینا و    ون  د،یو ا  ی)د  گری به احساسات فرد د  یجان یه  ی ، پاسخ ده(2010)سوسا و همکاران،    یشخص

و هافمن،    2008پارکولا و هینانن،    راونن،یما، ه  -  ومنی؛ ن2008  ،یپر ترز و پر  -هارون    ،یشور  -  ی؛ شاما2006  س، یماس

از طر(  2000 ب  افتیدر  ،یگرید   یجانیشدن در حالت ه  میسه  ییتوانا  قیاست که  روابط  از   یشخص  نیپسخوراند منظم 

کار بونل ، هاگن،    ن،ی )چلوپا، مک ک  گریاز احساسات فرد د  ی و آگاه(  1390و همکاران،    شارت؛ به نقل ب2000  س،ی)پران

  ی به فرد اجازه    یسازد. همدل  یرا فراهم م   یبهبود روابط اجتماع   نهیدهد و زم  یرا کاهش م   یشخص  نیمشکلات ب(  1985

 گرانی زند؛ کمک به د  ی م   وند یپ   ی اجتماع   طیدهد؛ و او را با مح  ی خود را م  رامونیپ   ی اجتماع   طیتماس مؤثر با مح  یبرقرار

  ی ژگیو   نیا(.  2004،    تی وا  ل یکند )بارون، کوهن و و   ی م  یریجلوگ  گر یبه افراد د  بیو از وارد کردن آس  لیسهتفرد    یرا برا

 اصطلاح خود را بهتر سازد و مشکلات مربوط به آن را کاهش دهد.  یشخص  نیروابط ب  تیفیکند تا ک  یها به فرد کمک م

از آن  (.  2003  ،9و استرن   زلکی)ا  مورد استفاده قرار گرفته است   ،یروانشناس  یدر پژوهش ها  ستم،یقرن ب  لیدر اوا  یهمدل

از همدل  فیتعر  یبرا  ییزمان تاکنون تلاش ها  ا  یمناسب    ی برا  ییتا توانا  یاجتماع   نشیب  از  یانجام شده است که دامنه 

 
1 Empathy 
2 Spinrad, Gal 
3 Moong & ling 
4 Holte 
5 Consistency 
6 Hoffman 
7 Thompson 
8 Another thrill of observation 
9 - Escalas & Stern 
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  ی همدل (.    1987  لر،یو م  زنبرگیشود )آ  یم   را شامل  گرانیمشابه با د   جاناتیه  یو تجربه    ی و شناخت  یفهم حالات عاطف

که از هنگام تولد حضور داشته و به   شده است  فیتعر  گرانید   یبه حالات ذهن  یده   پاسخ  و   ییشناسا  یانسان برا  ییرا، توانا

 (. 2019و همکاران، 1)جونز شودیمتحول م یتا نوجوان  یو کودک ینوزاد از یشیطور افزا

هافمن، همدل نظر  اساس  از    است  برخوردار  یعیطب  ریس  کیاز    ی بر  تما  ، ی سالگ  ک یو پس  از  د  زیکودکان  با    گران یخود 

  یسالگ   2کند، آرام کنند. در حدود سن    یم  هیرا که گر  یگری د  کودک  تا  ند یآ  یبر م  نی شوند و در صدد ا  یآگاه م  شتریب

 یبرا  یی نسبت به سرنخ ها  جه،یبا احساس آنها متفاوت است و در نت  گریفرد د  حساساتا   دهند که  یم  صیکودکان تشخ

  کند و   یم  دایپ   یشتریسرعت ب  یرشد همدل   ،یشوند. در اواخر کودک  یحساس تر م  گر،یاحساس کودک دی  کشف چگونگ

همچنین همدلی یکی از    (. 2003،  2درک کنند )باولک   گرانیرا در د   یو ناراحت  یتوانند احساس نگران  ی م  یبه راحت  کودکان

فرایندهای رشدی مهمی است که می تواند رشد اجتماعی کودک را به شدت تحت تاثیر قرار دهد، سنجش دقیق آن می 

پژوهش مهم  اهداف  از  یکی  ها  مداخله  در  آن  دادن  قرار  و هدف  در کودکان  مقوله  این  ارزیابی  برای  کارهای    تواند  و  ها 

پژوهش حاضر   از  ایران وجود ندارد، هدف  برای سنجش این مفهوم در  ابزار استاندارد شده ای  از آنجا که  کلینیکی باشد. 

( است که این پرسشنامه دارای سه بعد 2010)3یابی پرسشنامه همدلی کودکان ریف ساخته ریف، کتالار و ویفرنیک   هنجار

گویه هست که براساس طیف   20می باشد و شامل    نی والد  ی اقدامات اجتماع ،  گرانیتوجه به احساسات دانتقال احساسات،  

 لیکرت امتیاز دهی می شود. 

 

 روش  

پژوهش    .باشد   می  همبستگی  نوع   از  توصیفی  اطلاعات   گردآوری  نحوه   لحاظ   از  کاربردی  هدف   نظر  از  حاضر  تحقیق نوع 

  آوری  جمع  جهت  ها استفاده خواهد شد.  هیفرض  یبررس  یبرا  یاز  روش روان سنج  است. در پژوهش حاضر  یحاضر مقطع

  مدارک   و  اسناد  به  مراجعه  ابزار  و  ای  کتابخانه  روش  از  آن  نظری  مبانی   و  تحقیق  پیشینه  تدوین  برای  نیاز  مورد  اطلاعات

  گردیده   استفاده   پرسشنامه  ابزار  و   میدانی   روش  از  سازمان  موجود  وضعیت  بررسی  جهت  همچنین  و  است  شده   استفاده

  ی خوشه ا  یریبر اساس نمونه گ  ی دهد.م  لیسال شهر اصفهان تشک  5  یال  2پژوهش حاضر را کودکان    یجامعه آمار  .است

  ا یگانه اصفهان انتخاب و مادران و    16نفراز کودکان مراجعه کننده به  مراکز بهداشت در مناطق    420تعداد    یچند مرحله ا

اصل م  یمراقبان  پر  را  پرسشنامه   ی موضوع   اتیادب  و  قی تحق  خچهیتار  رامونیپ   اطلاعات  یآور  جمع  یبرا  کنند.  یآنها 

برای جمع آوری اطلاعات فرضیه ها، از روش میدانی استفاده گردیده  .  است  ده ی گرد  استفادهکتابخانه ای    روش  از  پژوهش، 

( بر اساس گزارش  2010)  کیفرنیکتالار و و   ف،یکودکان ر  یپژوهش پرسشنامه همدل  نیاطلاعات در ا   یابزار گردآور  است.

و بخش    ی شودرا شامل م  یشناخت  تیشده است. بخش اول سوالات جمع  لیابزار از دو بخش تشک  نیباشد. ا  ی م   نیوالد

به همدل مربوط  ا  یدوم سوالات  است.  بر    نیکودکان  تنظ  20ابزار مشتمل  ابعاد  قاالب  در  و  به   میسوال  توجه  احساسات، 

د اجتماع   گرانیاحساسات  اقدامات  ا  ی م  ی و  تنظ  ن یباشد.در  سوالات    میپرسشنامه  شامل  به  7  یال  1احساسات  توجه   ،

 . ی باشدم  20 ی ال 15 ی والدینو اقدامات اجتماع  14 یال 8 گرانیاحساسات د

 

 

 

 

 

 
1 Jones 
2 Bavlek  
3 Rieffe , Ketelaar , Wiefferink 
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 پرسشنامه متغیرها   سؤالات: تناظر    1جدول  

شماره  متغیر 

 سؤالات

 منبع

  7-1 انتقال احساسات

و  ف،یر 14-8  گرانیتوجه به احساسات د و    کیفرنیکتالار 

(2010) 

  20-15 ی والدین اقدامات اجتماع 

 

پایایی با   از نظر  از نظر روایی محتوایی می باشد و  به کار گرفته شده است  پرسشنامه ای که در مقاله بیس این پژوهش 

که است  شده  بررسی  کرونباخ  مق  ی آلفا  آلفای  دو  از  د  EmQue  اسی کرونباخ  احساسات  به  اقدامات    گرانی )توجه  و 

تر   نییپا یروان سنج دارای Emagion Contagion  اسی. مقکند میرا برآورده  70/0حداقل انتظار   بیترت به (یاجتماع 

براساس روایی محتوایی و سازه ای می باشد که    ق،یتحق  نیا  در   شده  ارائه  پرسشنامه  ییروا  .قابل قبول است  امامی باشد  

ژوهش، استفاده  و هدف پ  یریابزار اندازه گ یمحتوا  یهماهنگ زانیاز نظر متخصصان در مورد م ییمحتوا یی روا یابیارز یابر

محتوا پژوهشگر از متخصصان   ی فیک  یشود. در بررس  یدر نظر گرفته م   ی و کم  ی فیمنظور دو روش ک  ن یا  یشود. برا  یم

بررس  یدرخواست م از  تا پس  باز  ی فیک  یکند  اصلاح خواهند شد  خوردابزار،  موارد  آن  براساس  ارائه دهند که  را  و    لازم 

صوری  روایی  همچنین   میمحتوایی  پرسشنامه  ظاهر  شکل    پرسشنامه،   کل  فرمت  محتوایی،  روایی  بررسی  در.  پردازد به 

 مربوطه  استاد  توسطشود و  م پرسشنامه و ... بررسی میحج خطوط، فاصله سوالات، چیدمان  پرسشنامه،  متن اندازه  و  فونت

 در  حد  چه  تا  آزمون  های   سؤال  که  دارد  نظر  مد  را  مطلب  نیامحتوایی    روایی   .دوشمی    دییتأ   نظران  صاحب  از  تن  چند  و

کند که    یم  یموضوع را بررس  نیا  یسازه ا  یی رواو    اندشده  هیته  آن  یرگی  اندازه  یبرا  که  هستند  یموضوع   به  هیشب  ظاهر

  ی عامل  ییاغلب روا  یینوع روا  نیاز آن ها نامرتبط اند. ا  یبرخ  ایرا دارند    اسیمق  لیتشک  ییمورد نظر توانا  اسیمق  یاجزا  ایآ

سازه    ناسبنام  یاست.سازه    یعامل  لیتحل  یبا روش ها  یینوع روا  نیا  یابیارز  ینحوه    زیآن ن  لیشود و دل  یم   دهینام  زین

نظر  یا توافق  ندارد.  یدر محتوا  یاست که   ی آلفا»  روش  از  حاضر  قیتحق  یها  پرسشنامه  ییایپا   نییتع  یبرا  آن وجود 

  و   د یعقا   ها،   قضاوت   نگرشها،   بودن  یبعد  تک  زانیم  سنجش  یبرا  کرونباخ  یآلفا  بیضر.  است  ده ی گرد  استفاده «    کرونباخ

  از   انیپاسخگو  برداشت  حد   چه  تا   بررسی می شود  واقع  در.  رود  ی م  کار   به   ستین  آسان  آنها   یریگ  اندازه  که  ی مقولات  ریسا

  ی ا  دسته  از  است  عبارت  اسیمق.  هاست  اسیمق  ای  ها  فی ط  هیپا  زین  کرونباخ  یآلفا  بیضر  اساس.  است  بوده  کسانی  سؤالات

  ی وانگه . شود یم  داده اختصاص تهایفیک کشاندن  تیکم  به جهت در  رفتار ای  اءیاش افراد،  به وستاریپ  ک ی یرو بر  که  اعداد از

.  دارد  د یتاک  ی درون  یهمسان  بر   آزمون  ییایپا   نییتع  روش  ن یا  .رود یم  کار   به  نگرشها   و   شی گرا  یریگ  اندازه  جهت  اسهایمق

  مطالعه   از  آمده  بدست  اطلاعات  به  توجه  با.  روند  یم  بکار  آزمون  ییایپا  بیضر  سنجش  یبرا  آزمون  یقسمتها  ای  اجزا

 (spss) یآمار  افزار  نرم  لهیوس  به  و  فوق   روش  قیطر  از  آمده  بدست  ییایپا  بیضر  ق،یتحق  یآمار  جامعه  یرو  بر  یمقدمات 

 مقدار  نیا  چون  و  باشدیم  792/0و  اقدامات اجتماعی    718/0و توجه به احساسات دیگران    816/0برابر  احساسات  مورد  در

  د ییتا  به  ها  پرسشنامه  اعتبار  تیقابل  و  باشدیم  شده  گرفته  بکار  ها  پرسشنامه  یبالا  ییایپا  از  یحاک  باشد  یم  بزرگتر  7/0  از

 .است دهیرس

 : جدول ضریب الفای کرونباخ   2جدول

 ضریب آلفای کرونباخ نام پرسشنامه

 816/0 احساسات 

 718/0  گرانیتوجه به احساسات د

 792/0 ی اقدامات اجتماع 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، مهر 88سال هشتم، شماره 

18 

 

  آمار  در  که  ییروشها  . است  شده   استفاده   یاستنباط  و  یفیتوص  آمار  از  قیتحق  های  فرضیه  یبررس  یبرا  پژوهش   نیا  در

.     نمودار  میترس  و   یفراوان   عیتوز  جدول  میتنظ  و  هیته .1.شوند  یم  میتقس  ریز  عمده  گروه  دو  به  شده  برده  کار  به  یفیتوص

استنباط ی.مرکز  یشاخصها .2 آمار  بخش  آمار  یدر  آزمون  شد.  های  نمونه  یبرا  T  یاز  خواهد  استفاده  نرم    مستقل  

 باشد.  ی و آموس م  spssپژوهش  نیمورد استفاده در ا یافزارها

 

 

 یافته ها 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 3در جدول 

 

 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  3جدول  

 حداکثر حداقل
 مقدار میانگین 

 متغیرها انحراف معیار
 

 احساسات   97/4 43/18 30 6

 توجه به احساسات دیگران 74/4 15/20 29 8

 اقدامات اجتماعی      57/5 29/26 40 13

 

و  30و ماکزیمم نظرات مقدار  6مینیمم نظرات مقدار    احساساتقابل ملاحظه است، برای متغیر      3همان گونه که در جدول  

مینیمم   یگرانتوجه به احساسات داست. برای متغیر    4/ 97و    18/ 43میانگین و انحراف معیار نظرات به ترتیب به میزان  

.  باشد می  74/4و    15/20و میانگین و انحراف معیار نظرات به ترتیب به میزان    29و ماکزیمم نظرات مقدار  8نظرات مقدار  

اجتماع برای متغیر   نظرات مقدار  13مینیمم نظرات مقدار    یاقدامات  به   40و ماکزیمم  انحراف معیار نظرات  و  و میانگین 

ست که همسانی درونی آزمون های بررسی اعتبار استفاده از ضرایبی ایکی از روش  باشد.می 57/5و  29/26ترتیب به میزان 

نتایج  را محاسبه می استفاده شد  آلفای کرونباخ  از  پرسشنامه همدلی  پایایی  به منظور بررسی  آمد به شرح    به دستکند 

 جدول زیر است.

  

 : نتایج آلفای کرونباخ سوالات پرسشنامه 4جدول  

 

مقیاس   میانگین 

حذف   از  پس 

 سوال 

 واریانس مقیاس 
شده   تصیح  همبستگی 

 سوال با نمره کل 

حذف   از  بعد  کرونباخ  آلفای 

 سوال 

     

Q1 34.5280 46.815 .616 .927 
Q2 34.9480 49.324 .274 .931 
Q3 34.8240 46.903 .609 .927 
Q4 34.4820 45.557 .849 .923 
Q5 34.6560 45.477 .795 .924 
Q6 34.5820 48.039 .411 .930 
Q7 34.5900 45.577 .783 .924 
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Q8 34.8520 48.299 .386 .930 
Q9 34.7240 46.068 .708 .925 

Q10 34.6200 45.442 .791 .924 
Q11 34.8020 46.147 .720 .925 
Q12 34.8020 46.195 .712 .925 
Q13 35.0360 50.023 .200 .932 
Q14 34.4340 46.535 .723 .925 
Q15 34.8800 47.925 .462 .929 
Q16 34.5680 44.767 .928 .922 
Q17 34.6760 45.386 .809 .923 
Q18 34.7700 49.159 .244 .932 
Q19 34.8960 48.454 .394 .930 
Q20 34.5160 55.224 -.615 .944 

 

آلفا برای تمامی گویه ها بالاست و همچنین با توجه به  با عنایت به نتایج مندرج در جدول فوق در ستون آخر که مقدار 

سوال آن   20یری مورد نظر و  گاندازه امده، بنابراین ابزار    به دست  92/0اینکه مقدار آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  

 برای سنجش شاخص همدلی مناسب بوده و نیازی به حذف،اصلاح و یا تغییر ندارد. 

 

 تحلیل عامل تاییدی 

 روایی سازه)تحلیل عاملی مرتبه اول(

برای دستیابی به روایی سازه مورد نظر در نمونه این پژوهش، از تحلیل عامل تاییدی مرتبه اول بهره برده شد. این تحلیل  

آموس   افزار  نرم  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  مدل    شدهانجام در  ادامه  در  شاخص  اجراشدهاست.  همراه  برازش به  های 

 است. شدهارائه 

نشان    استانداردشده(. برآوردهای پارامتر  1شود)شکلگیری میگویه اندازه  20گیری متغیر همدلی با استفاده از  مدل اندازه

از  بارهاهمکه    دهدیم بیش  عاملی  )شکل  می  4/0ی  و هم شاخص1باشند  قرار (  قبولی  قابل  در سطح  برازش مدل  های 

 گیرد. ی متغیر همدلی بدون تغییری مورد تایید قرار میریگاندازهعنوان نمود که مدل  توانیم رونیا(. از 5گرفتند )جدول 

 

 ی برازش مدل متغیر همدلیهاشاخص:    5جدول  

 2X df p GFI AGFI TLI NFI CFI RMSEA df/2X شاخص

 74/1 056/0 960/0 951/0 960/0 970/0 987/0 002/0 6 465/10 مدل اصلی 
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 همدلی  متغیر  گیری   مدل اندازه :  1شکل  

 

 هستند؟  برخوردار لازم پایایی و روایی از همدلی پرسشنامه دهنده تشکیل عوامل آیا

  دهد یمنشان    استانداردشدهبه منظور پاسخگویی به این سوال از تحلیل عاملی مرتبه دوم استفاده شد.  برآوردهای پارامتر  

است. و هم    4/0های همدلی نیز بالاتر از  ( و بارعاملی مربوط به مولفه1باشند )شکل  می  4/0ی عاملی بیش از  بارهاهمکه  

عنوان نمود که مدل تحلیل عاملی    توانیم  رونیا(. از  6های برازش مدل در سطح قابل قبولی قرار گرفتند )جدول  شاخص

 گیرد. مرتبه دوم متغیر همدلی بدون تغییری مورد تایید قرار می 

 

 ی برازش مدل متغیر همدلیهاشاخص:    6جدول  

 2X df p GFI AGFI TLI NFI CFI RMSEA df/2X شاخص

 81/1 067/0 934/0 967/0 944/0 955/0 907/0 002/0 8 556/14 مدل اصلی 
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 همدلی  متغیر  گیری  مدل اندازه  :  2شکل  

 برخوردار لازم پایایی و  روایی از همدلی پرسشنامه دهنده تشکیل توان عنوان نمود که عواملبا عنایت به نتایج ذکر شده می

 هستند.

 

 نتیجه گیری 

از روش را محاسبه مییکی  آزمون  است که همسانی درونی  از ضرایبی  استفاده  اعتبار  بررسی  بررسی های  منظور  به  کند 

مقدار آلفا برای فصل چهارم     6-  4در جدول  آمد    به دستپایایی پرسشنامه همدلی از آلفای کرونباخ استفاده شد نتایج  

امده، بنابراین   به دست  92/0ها بالاست و همچنین با توجه به اینکه مقدار آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  تمامی گویه

بوده و نیازی به حذف،اصلاح و یا تغییر   20یری مورد نظر و  گاندازه ابزار   سوال آن برای سنجش شاخص همدلی مناسب 

ی مرتبه اول بهره برده شد. این  برای دستیابی به روایی سازه مورد نظر در نمونه این پژوهش، از تحلیل عامل تایید  ندارد.

های برازش  به همراه شاخص  اجراشدهاست. در ادامه مدل    شدهانجام تحلیل در پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار آموس  

اندازه  است.   شدهارائه  از  مدل  استفاده  با  همدلی  متغیر  اندازه  20گیری  میگویه  پارامتر  1شود)شکلگیری  برآوردهای   .)

های برازش مدل در سطح  ( و هم شاخص1باشند )شکل  می  4/0ی عاملی بیش از  بارهاهمکه    دهد یمنشان    شده   استاندارد

قبولی قرار گرفتند   تایید قرار ریگاندازهعنوان نمود که مدل    توانیم  رونیااز  .  قابل  ی متغیر همدلی بدون تغییری مورد 

نشان    استانداردشدهعاملی مرتبه دوم استفاده شد.  برآوردهای پارامتر  به منظور پاسخگویی به این سوال از تحلیل    گیردمی

از  بارهاهمکه    دهدیم عاملی بیش  به مولفهمی  4/0ی  مربوط  بارعاملی  از  باشند و  بالاتر  نیز  است. و هم    4/0های همدلی 

عنوان نمود که مدل تحلیل عاملی مرتبه دوم    توانیم  رونیااز  .  های برازش مدل در سطح قابل قبولی قرار گرفتندشاخص

 گیرد. متغیر همدلی بدون تغییری مورد تایید قرار می
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با  محقق  نیز  حاضر  تحقیق  در  شوند.  می  مواجه  مختلفی  محدودیتهای  و  موانع  با  خود  تحقیقات  در  همواره  محققان 

ناتوانی در  .2.  پاسخگویان برای پرسشنامهعدم همکاری برخی از  . 1محدودیتهای مختلفی روبرو بوده که اهم آنها عبارتند از :.

پژوهش مورد  موضوع  زمینه  در  اول  دست  منابع  از  انجام .3.  استفاده  جهت  مسئولان  مساعد  نظر  جلب  بودن  گیر  وقت 

کم دقتی برخی از پاسخگویان در پاسخ دادن به سؤالات پرسشنامه نیز یکی دیگر    اظهار خستگی،  بی توجهی و .  4.تحقیق

یان را بالا ببرد از محدودیتهای تحقیق بود. در این مورد نیز محقق با ارائه توضیحات لازم تلاش نموده تا دقت نظر پاسخگو

به نحوی که تحقیق در مسیر طبیعی خود قرار بگیرد در موارد اندکی که این کار مقدور نبود محقق پس از جمع آوری 

باتوجه به موضوع و  .  پرسشنامه ها، موارد مخدوش را حذف و به جای آنها نمونه های جدید را مورد بررسی قرار داده اند

ارائه می شود. پیشنهاداتی به سازمان و محققان آتی به شرح زیر  پیشنهاد می شود در پژوهش های    یافته های پژوهش، 

اثر آموزش  پایداری  تا  بهره گیرند  زمانی متفاوت  متعدد در فاصله های  آژمونهای  از پس  آزمون،  به جای یک پس  بعدی 

بر  بیشتر آشکار شود. اجتماعی مورد  متغیرهای مهارتهای  بر دیگر  اینکه    رسی قرار گیرد.تاثیر آموزش همدلی  به  توجه  با 

بر دانش   این آموزش  تاثیر  به مقاطع تحصیلی و گروه های سنی دیگر نیست توصیه می شود  قابل تعمیم  پژوهش  نتایج 

تاثیر برنامه های آموزش همدلی بر مهارتهای اجتماعی    آموزان مقاطع تحصیلی و سنین مختلف نیز مورد بررسی قرار گیرد. 

 کودکان و دانش آموزان با نیازهای ویژه ، ناشنوا، تیزهوش و کم توان ذهنی مورد بررسی قرار بگیرد. 
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