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 چکیده 

کلیه اصفهان بود. جامعه آماری پژوهش    شهر  مدرنیته  -سنتیزنان    های هویتسبک  بر نمایش درمانی    اثربخشی  پژوهش  هدف

از میان آنان      (1401-402سال   اصفهان )در   شهر  سال  50تا    20  مدرنیته  -سنتی  زنان گیری در نفر به روش نمونه  40بود. 

از   روش پژوهش   . نفر برای هرگروه( تقسیم شدند  20)دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی، به دو گروه آزمایشی و کنترل  

پس آزمون و با دوگروه آزمایش و کنترل بود. در این طرح گروه آزمایش در معرض    -نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون  

( و هر جلسه یک ساعت قرار گرفت. در مورد گروه کنترل مداخله اعمال نشد. از  1953مورنو )نمایش درمانی  ده جلسه آموزشی 

ها از کوواریانس  شد. برای تجزیه و تحلیل داده استفاده اطلاعات آوری جمع جهت(  1992برزونسکی )  هویت  سبک  پرسشنامه

شاخص جدول  و  فراوانی  درصد  نمودار  فراوانی،  درصد  و  فراوانی  جدول  از  توصیفی  سطح  در  شد.  استفاده  متغیره  های  چند 

ی وضعیت متغیرهای جمعیت شناختی استفاده شده. در سطح استنباطی نیز از تحلیل  گرایش مرکزی و پراکندگی برای ارائه 

اندازه با  شد. واریانس  استفاده  مکرر  که  یافته  گیری  داد  نشان  نتایج  و  درمانی  ها  سبکنمایش  )جهتبر  هویت  گیری های 

 نسبت به گروه گواه مؤثر بوده است.  نمایش درمانی  گیری سردرگم اجتنابی( در گروه گیری هنجاری، جهتاطلاعاتی، جهت

 .تهیمدرن -ی زنان، سنت ، یدرمان شی نما ت،یسبک هو :ها دواژهیکل
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 مقدمه 

سنتبخاطر    یینوگرا  انیجر آموزش  نظام  نبودن  ن  یپاسخگو  گرفت  یازهایبه  شکل  سنت زمانه  یعنی  نمی.  با  ها  توانند 

معیار دیگر  تغییراتی پیشرفت  نیازمند  دوره  هر  تغییرات  با  و  باشند  داشته  ادامه  هستند  که  شکلی  همان  به  جامعه  های 

های گذر از سنت به مدرنیته  وکتاب ازجمله دلایل جنبش  با روزنامه  ییآشنا  زیسفر و ن  (.  1399هستند )پرمو و همکاران،  

روی شکل می زیادی  میزان  به  مجازی  فضای  و  رسانه  از  استفاده  همچنین  باشد.  جوانان تواند  افراد خصوصا  هویت  گیری 

مشارکت   زانیاستفاده، م زانیمت، یمدت زمان عضو نیدهد که ب ها نشان میافتهیاز  یبرخاثرگذاری بسیار بالایی دارد. مثلا  

وجود   یمدرن رابطه معنادار مثبت  تیکاربران و هو  یاز سوفضای مجازی    یکردن محتوا  یتلق  یکاربران و واقع  تیو فعال

مجازی رسانه  نیهمچن.  دارد طر  های  واقع  قیاز  خود  تخل   ی بروز  توانمند،  یعاطف  هیو  جهان یکسب  احساس  و  روز  های 

(. طی یک پژوهش در مورد  1393. )کیانپور و همکاران،  شودها میمدرن آن  تیهو  تیکاربران خود باعث تقو  نیدر ب  یوطن

دادند که   انجام  بررسی  فرهنگ این موضوع  م  یمرکز  ی ایآس  ینخبگان  نوزدهم  قرن  اواخر  تأث  ی لادیدر    ی انهایجر  ریتحت 

در مکاتب و  که    یاصلاح نظام آموزشیعنی  شدند.    اتیادبزبان و  ،  یغرب خواستار اصلاح نظام آموزش سنته،  یروس  یینوگرا

  ی مرکز   یایروز به مدارس آس  یو دانشها  یویورود علوم دن  واستارسو خ   گریاز د  انیجر  نی. اه استحاکم بود  یمدارس سنت

   می  نها آ بین    از که ستا  لیهاو ی هازنیادارای  جتماعی ا م نظا مثل هر  ادهخانو دهد یمعاصر نشان م  یپژوهشهاهای  افتهیشد.  

بودنارز  سحساابه     انتو وا  تعلق،  صمیمیت،  جسمانی  منیتا،  شمند    تایید   به  زنیاد،  عتماا،  لیت ومسو  سحساا،  بستگیو 

های سنتی  حال خانواده.  هستند  جتماعیا   یهازنیاای از  نیروا  یرمجموعهز  که  دنمو  رهشاا  موفقیتو    دیشا  به  زنیاان،  یگرد

های سنتی را  ی مدرنیته چگونه خانوادهدهند و حتی مسئلههای مختلف چگونه ارزش میرا در نظر بگیرید که به جنسیت 

 (. 2018اسلامی و همکاران، )کشد؟ به چالش می

ها و رفتارهای فردی  های انتسابی است؛ اما در جوامع مدرن، ویژگیها مبتنی بر ویژگیر جوامع سنتی، هویت افراد و گروهد

کرده کسب  را  آنها  افراد،  خود  میکه  شمار  به  آنان  اجتماعی  هویت  مبنای  هویت  اند،  شکل  تغییر  اخیر،  دوران  در  رود. 

تر، حتی تغییرات وجوه دهد؛ به عبارت دقیقشدن، دو قطب دیالکتیک محلی و جهانی را تشکیل میشخصی و پدیدۀ جهانی

به نیز  شخصی  زندگی  خصوصی  تماسبسیار  با  مستقیم  دارد)گیدنز،  طور  ارتباط  پردامنه  و  وسیع  بسیار  اجتماعی  های 

افراد به تجربۀ خود گیرد و واقعیتی شخصی یا ذهنی دارد؛ یعنی  های اجتماعی شکل میهویت در شبکهبنابراین    .  (1378

وابسته اجتماعی  تعاملات  نقشدر  از  بسیاری  میان  در  نیز  افراد  اما  میاند؛  حرکت  اجتماعی  هویتهای  باید  و  های  کنند 

طور کلی، نظام هویتی  است به  های نظری و تجربی متعدد نشان دادهپژوهش(.  2006،  1)بروک   متعددی را مدیریت کنند

های جدی شده است. فرایندهای نوسازی و تجدد، جامعۀ ایران را در  ها و آسیبهای گذشته، دچار چالشایرانیان در دهه

های اخیر بر دامنه و حدّت مسائل افزوده  شدن در دهههای فرهنگی جدید قرار داده و روند جهانیها و ویژگیمعرض ارزش 

یابد و صور گوناگون هویت  شدن تجلی میهای هویتی متعدد و چندوجهی، متأثر از جهانیسبک  (.  1388است )حاجیانی،  

شود که جامعۀ  (؛ بنابراین، اینگونه استنباط می1386کند )آزاد ارمکی،  ایرانی در سطح جهانی، ملی و فردی خودنمایی می

، ارزشی و عقیدتی آن در مسیر رنیته، ساختارهای فرهنگی، هویتی مد  ایران، در حال تغییر است و با نفوذ مدرنیته و پسامد

است )    سنجیدنی  و   شدنیتعریف  اما   است؛   پیچیده  و   چندوجهی  مفهومی  زندگی  همچنین کیفیتتحول قرار گرفته است؛  

  .(2008، 2لی
از نقش زنان در شکل گیری هویت فرزندان و حتی در گذر از سنت به مدرنیته بسیار پررنگ است. تا جایی که در  یکی 

های ایالت متحده آمریکا انجام شد، بر اساس آن پژوهش به این مسئله اشاره شده است  هایی که در یکی از دانشگاهپژوهش

یعنی همین مسئله باعث تداوم یک روش و  عمل کنند.    موجود  کننده روند  میای تنظوهیدارند به ش  لیتما  عموما  زنانکه  

در    انبا زن  سهیدر مقا  زیرا در همه چ  انمردافراد،  اعتقاد عامه  تواند بشود. طبق این پژوهش به  ها میسنت و حتی ارزش 
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توان  حتی میاز جامعه کمتر قابل مشاهده و    ی، زنان بخشیدر حوزه عموم  .(1896،  1نوفیدهد )مارقرار می  یسطح بالاتر

  ی مربوط به نقش متعارف زنان در بلغارستان بر خانواده سنت . تمرکز اطلاعات فعلی شوندگرفته می ده ی ناد یادیتا حد زگفت 

مهم را   ماتیی تصمو همه  هبود. مرد/شوهر سرپرست و استاد خانواده بود  یواحد مولد ضرور  نی، که همچنبودمردسالار  

الخصوص در کشور ایران  تاجایی که در اکثر جوامع سنتی علیو مجبور به اراده مرد بود.  هتابع بود  شهیهم هم  گرفت. زنمی

ها راه بروند، حتی بعد از  ها باید در پیاده رویهایی هستیم که زنان بعد از مردهای مختلف شاهد چنین سنت نیز در قومیت 

افتد و حتی در صورت فرزند نامشروع  یها نمی مردحتی اعتقادات رایجی که هیچ مسئولیتی بر عهده.  مردها غذا بخورند

جامعه در  حتی  و  دانسته  مسئول  تنها  را  او  و  است  درانتظارش  سختی  مجازات  که  است  زن  خانوادهاین  مثل  های  ای 

آن بلغاری  میکشاورزان  فرزند  همراه  به  زنده  را  تفکیکها  این  حقیقت  در  محسوب سوزانند.  هنجار  نوعی  جنسیتی  های 

) می بخش(1996،  2نستوروا شوند  می. سنت شامل  زیادی  البته در هر جامعههای  باشد که  تعریف  تواند  متفاوت  ای سنت 

بشر  ی زندگ یجزء اساس شهیهم ن یدای مثل مثلا شاخصهدهد که نشان می ی شناسو مردم ی شناسمطالعات باستانشود. می

 ایبه خدا    یممکن است در مواقع بحرانهم    ی رمذهبیافراد غ   یحت  شود کهدر اصل بخشی از سنت محسوب می  بوده است و

معتقد بود که   (2016)  3هال یو استنل ونگی  ( مثلا2015. )صالحی و مسلمان، اعتقاد داشته باشند ی عیهای ماوراء طبقدرت

توان ، مییماریاست. با توجه به علت ب  یضرورتاحدودی  انسان    یهای رواندرک جنبه  یبرا   ینیرسوم دآداب و  اعتقادات و  

مذهب گفت   استرس   یاعتقادات  درک  در  عمده  خاص  نقش  تأث  دارندهای  پ   زیادی   ریو  و    تاختلالابرخی  از    یریشگیدر 

 (.  2016، 4ی و همکارانتسا)داردنیز بازگشت عودها و علائم 

توح  یباورها  ی در حقیقتهای مذهبنگرش آداب  هستند که همه  یدیخدا محور  ارزشها،  اخلاق    وی    یرفتارهاو  رسوم، 

دارند که هر کدام    سروکار  یراجع مختلف و متنوع افراد با مَوقتی    (.2016،  5)دب و همکاران کنند  را با هم ادغام می  یانسان

  ی تیهو  یمرزها  ی تمامدهند، پس در چنین شرایطی  کند و ارائه می  خاص و سبک زندگی متفاوتی را بیان می های  ارزش 

  ی اریبسعام شدن  ،  یاجتماع   یگسترش فضان،  یعلاوه بر ااند.  شده    ریبه شدت نفوذپذ  تیو مل  تیخانواده، محله، قوم  مثل

انتخاب هو  یشده است که نوجوانان و جوانان امروز  باعثجهان،    ی دگ یو درهم تن  های خاصکاراز   های منسجم و  تیدر 

و    خوردرو، آن چه به چشم می  نیا. از  و انشقاق گردد  یپارگ   آنها دچار چند  تیبا مشکل و بحران مواجه شوند و هو  گانهی

شاهد    شتریب،  یکنون  یایبلکه در دنست،  ین  گرینسل د  به  یاز نسل  تیانتقال هو  وستهیآرام و پ   ندی، فراشودمشکل ساز می

بازساز  ی تیهای هوبحران  که در    عاطفی   هایریفتاربد  . (1385یم)ذکایی و خطیبی،  هست  یتیهای هویو به همان نسبت 

 ادفرا  ندگیز  بر  ریبسیا  تمد  بلندو    تمد  هکوتا  منفی  اتند تاثیرامیتو  کیدکودر دوران     تجربیاتو  افتند  کودکی اتفاق می

 .(2015،  6نگلیش و همکاراناشته باشد )دا

سبک های برای اصلاح  نمایش درمانی  یکی از مسائلی که در این پژوهش قرار هست به آن پرداخته شود بررسی اثر بخشی  

ی اینکه جنبهاز  تر    ـشیب  ی های بـدوهنـر نـزد انسـانهست که تحت تاثیر سنت و مدرنیته بوده است.  هویت روی زنانی  

 ـ  یدرمانـ  ـت ی، اهمداشته باشد  لـذت . به  که از دیر باز مورد استفاده بوده است  کهـن اسـت  یامـر،  یداشـته و هنردرمان

،  ی هنردرمانـ  شده  است. در حقیقتمسائل روحی و روانی استفاده میدرمان    به امروز از هنر برای  از گذشـته تا،  یعبارتـ

از ناررا    یمارانـیب    یاحساسـ  ـتیموقعکند  تلاش میاسـت کـه    ی درمانـ  ـکیتکن  ی نوعـ  ـ  یهای روحـیاحتکـه    ی و روان

  دیدگاه   پایه  بر  که  است  درمانیروان  رویکردهای  از  یکینمایش درمانی  (.  1387)مظفریان،    خشـدببرنـد را بهبـود برنـج می

 8توسط مورنو   بار  اولیننمایش درمانی    (. مفاهیم مربوط به2014،  7فالمنت  و   )کوهن، دالروک  است  شده  بنا  تحلیلی  روان
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  از   ناکامی هر فردی  که  است  معتقد  او.  است  خلاقیت  و  البداهه  فی   توانایی  بنیانش بر اساس  این نظریه.  (، مطرح شد1989)

،    داند نمی  جهانی  راه ارتباط  تنها  را  زبانی  ارتباط  مورنو.  گیردمی  جامعه دارد، شکل  ی کههایمحدودیت  و  ثیر خانوادهتأ   طریق

عنوان راهی کامل  و همه چیز تمام در جهت ایجاد ارتباط بین افراد و از بین بردن مسائل قلمداد    به  را  نمایش   صحنه  بلکه

 .  (2008، 1کند )امرایی می

خانـواده، فرهنـگ و جامعـه  گـر،  ید  یگذراند و از سـورا می  ی سریع  و جنسـ  یبلوغ جسـمطرف    کیاز    قشر جوان جامعه  

که هستند  این  باشـد  فرزندانشان    خواستار  متفاوتی  ـیجد    روابـطو  مسـتقل  و  برقـرار د  بزرگسـالان  و  همسـالان  بـا  را 

یک فرد جوان در .  بیاورندبه دسـت    ی و شغلی  اجتماعـ  ی زندگـیک    یها و مهارتهای لازم را بـرایآمادگخودشان  د و  نکنـ

  ـز ین  یمنسـجم  ـتی، هوتغییر و تحول پیش آمدههمه    ن یبـا اشدن  و سـازگار  رشیوه بـر پذ لاعـ  هایی بایدچنین خانواده

خـود چـه   یکجاسـت؟« و »از زندگـ  مـن  ی»جـاسـتم؟«،  ی»مـن کبه خود پاسخ دهد که    و  به دست بیاوردخود    یبـرا

فرهنگ  خواهـم؟«.  می نوجـوان در  اگر  و  حـال  و عجیبیخانوادگـ   طیدر شـرا  ا ی و    ژهیوی خاص  متفاوت  رشـد کنـد،    ی 

ها و در روستاها  شـهر  ای  یۀمناطق حاشـ  کرد. افرادی که در  ی نـیب  شیپ   ش راجانـاتیه  بر  او  یتـوان عـدم تسـلط حسـمی

کانـون    به خیلی از امکانات، نداشتن تحصیلات و نبودن آگاهی، بعضا نبود  نداشـتن  یدسترسـ  لیبـه دلکنند،    زندگی می

د، که قرارگیری این افراد در آورنمی  یرو  ـنییپا  نیسـنهمان  در    هایی  ناهنجاریبـه    ... ، وو حمایت کننده   گـرم  یخانوادگـ

اند و از طرفی شرایطی جدید و  ها که از طرفی در چنین شرایطی بودهمرز بین سنت و مدرنیته وایجاد دوگانگی برای آن

می را  گرفتهمتفاوت  قرار  آن  در  و  میبینند  منع  آن  از  طرفی  از  و  دچار  اند  روانی  و  روحی  نظر  از  نهایت  در  پس  شوند، 

در بهبود سبک هویتی به افراد هایی هست که با استفاده از این روش بتوان  یکی از راهنمایش درمانی  شوند.  مشکلاتی می

  سبک هویتبر  نمایش درمانی  بنابراین سوال اصلی پژوهش حاضر این است که  (.  1400)تسلیمیان و همکاران،    کمک کرد

 ساله شهر اصفهان اثر بخشی معناداری دارد؟  50تا  20مدرنیته  -زنان سنتی

 

 شناسیروش  

  های مدرنیته، سبک-سنتیسبک هویت    برنمایش درمانی    روش مورد استفاده در این پژوهش بر اساس هدف آن اثربخشی

 و  کنترل  و  آزمایش  گروه  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  روش  اصفهان بود.    شهر  ساله  50  تا  20  زنان  زندگی  کیفیت  و  هویت

  1401-1402  تحصیلی  سال  در  اصفهان  شهر  ساله  50-20زنان    کلیه  شامل  پژوهش  بود. جامعه  آزمون  پس  آزمون  پیش

خانواده   40  تعداد  دردسترسگیری  نمونه  شیوه  به  که  بود حوزه  در  فعال  مشاوره  مراکز  به  کنندگان  مراجعه  بین  از    زن 

  : ورودهای  ملاک  ملاک های ورود و خروج از پژوهش عبارتند از:  .شد   گمارده  نفر  20  گروه  دو  در  تصادفی  طور  به  و  انتخاب

  غیبت -1 :خروجهای  ملاک.  ذهنی   ˛داشتن معلولیت حرکتی-3،  عدم دریافت دارو درمانی -2،  سال  50تا    20زنان با سن-1

از جامعه .  عدم اجرای تکالیف جلسات آموزشی توسط آزمودنی-2،  شرکت کنندگان در جلسات آموزشی  جلسه  دو  از  بیش

  20  گروه  دو  در  تصادفی  طور  به  و  انتخاب  ساله50-20زن    40  تعداد  آماری مورد مطالعه مان، به صورت روش در دسترس

  و   دریافتای  دقیقه  60  جلسه  10  طی  رانمایش درمانی    ˛آموزشی  جلسات  آزمایش  گروه  بعد   مرحله  در  .  شدند  گمارده  نفره

به منظور جمع .  آمد  در  اجرا  به  آزمودنی  گروه   دو   هر  روی  بر  پژوهش  ابزار  آن  از  پس .  نکرد  دریافتای  مداخله  کنترل  گروه

به منظور تنظیم، ادبیات و پیشینه تحقیق از از مقالات .1استفاده شده است که عبارتند از:  آوری اطلاعات محقق از دو روش

پایگاه در  تحقیق  پیشینه  و  ادبیات  بررسی  برای  کتابها  داده  معتبر،  میهای  استفاده  معتبر  میدانی:    . 2کند.  ای  مطالعات 

( می باشد.  1989)سبک هویت برزونسکی پرسشنامهابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر  های معتبر.  استفاده از پرسشنامه

مورد تجدید نظر قرار گرفت.    1992ساخته و در سال    1989به منظور هویت افراد توسط برزونسکی در سال    این پرسشنامه

گیری اطلاعاتی،  زیر مقیاس تشکیل یافته است که شامل جهت   4عبارتی است که از    40این آزمون یک ابزار خود گزارشی  

( یک مقیاس  1992گیری سردرگم/اجتنابی و تعهد است. پرسشنامه سبک هویت )برزونسکی،  گیری هنجاری، جهتجهت 

 
1 Amraey 
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سوال آن مربوط به    10سوال مربوط به مقیاس هنجاری،    9سوال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی،    11سوالی است که    40

یک    شود وثانویه استفاده می  لسوال دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که برای تحلی  10مقیاس سردر گم یا اجتنابی و  

به دست آمده    87/0( به روش آلفای کرونباخ  1989پایایی پرسشنامه توسط برونسکی )شود.  سبک هویتی محسوب نمی

تایید شده است. نتایج نشان  1(  1986روایی آن از طریق ارزیابی همبستگی با مقیاس وضعیت هویت بنیون وآدامز )است.  

گیری های تعهد، جهتگیری اطلاعاتی و تعهد و هویت تأخیری با زیر مقیاسداد که هویت کسب شده با زیر مقیاس جهت 

( نیز ضریب پایایی آنرا از  1383گیری سردرگم/اجتنابی همبستگی دارد. غضنفری)گیری اطلاعاتی و جهت هنجاری، جهت

  75/0ها عبارت بود از: تعهد  نباخ بدست آمده برای هر یک از زیر مقیاسوطریق آلفای کرانباخ بدست آورده است. آلفای کر

هنجاریجهت  سردرگم/اجتنابی  جهت،  72/0گیری  اطلاعاتی  جهت،  82/0گیری  کل    76/0گیری  مقیاس  جامعه  .  83/0و 

  با  و  اصفهان  شهر  خانواده  حوزه  در  فعال  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  دارای  ساله  50-20شامل کلیه زنان  پژوهش  آماری  

  گواه   و  آزمایش   گروه  دو   در  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  آزمودنی  40  تعداد  ˛مطالعه  خروج  و  ورود  ملاکهای  گرفتن  نظر  در

پرسشنامهداده .  آمد  در  اجرا  به  گروه  دو  هر  روی  بر  پژوهش   ابزار  و  شدند   گمارده (  نفر  20  گروه  هر) از  حاصل  های  های 

درصد   و  فراوانی  جدول  از  توصیفی  سطح  در  گرفتند.  قرار  تحلیل  مورد  استنباطی  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  در  پژوهش 

شاخص جدول  و  فراوانی  درصد  نمودار  متغیرفراوانی،  وضعیت  ارائه  برای  پراکندگی  و  مرکزی  گرایش  های  های 

گیری مکرر استفاده شناختی پژوهش استفاده شده است. در سطح استنباطی نیز از آزمون  تحلیل واریانس با اندازهجمعیت 

 انجام شد.   26نسخه  spss 2افزار بسته آماری برای علوم اجتماعیهای صورت گرفته با نرمی تحلیلگردید. کلیه
 درمانی   نمایش  :خلاصه1جدول

 محتوای جلسات  جلسات

 اول

پرسشنامه کردن  تکمیل  باهدف  مناسب  رابطه  برقراری  و  آزمودنیها  با  اولیه  پیش  ها  آشنایی  واجرای 

و   انگیزه  بیان  گروه،  قوانین  بیان  و  کارگردان  معرفی  هدف  تی اهمآزمون،  گرم و  تکنیک  از  استفاده   ،

تکنیک گرم  یاور،  اجرای  آینه،  انتخاب موقعیت منتخب )سوگ(، فن  توپ فرضی،  دادن  پاس  با  کردن 

 کردن با کاغذ رنگی، تکنیک مونودرام صندلی خالی. 

 دوم

درمانجو، تکنیک های:گرم کردن، انتخاب پروتاگونیست،   برای استرس از دور به و صمیمانه جوی ایجاد

انتخاب موقعیت منتخب )خشم.آداب و رسوم روستا(، تکنیک یاور، حل مسئله، درجه بندی،  های  من 

 آینه، مشارکت اعضا، گرم کردن با استفاده از تکنیک پایکوبی. 

 سوم 

اجتناب ازکامل گرایی افراطی، تکنیک نوشتن با دست غیر مسلط، تکنیک »زندگی سهل است. .. زندگی  

)نمره منتخب  موقعیت  انتخاب  گذاری،  شماره  روش  است«،  یاور،  سخت  من  ناخوانده(،  مهمان  کم،  ی 

 تکنیک خودگویی، یارمضاعف، تکنیک نه گفتن و اعتماد به نفس، نتیجه گیری. 

 چهارم

با دشواری  بدبختانه(،   -های:یخ شکن )خوشبختانههای هیجانی(، تکنیکنقاب زدن و خودبودن )مقابله 

گویی، گرم کردن، شمارش، گروه بندی، موقعیت منتخب )نقاب زدن تکنیک فرافکنی آینده، تکنیک تک

خانواده مهمانی،  مدرن(در  میزبان  و  خاص  معاشرت  آداب  با  سنتی  آینه  -ی  مضاعف،    -تکنیک  نقش 

 مشارکت.

 پنجم
عشق و زندگی، تکنیک انتخاب موقعیت )زن سنتی و شوهرمدرن(، تکنیک مغازه جادویی، گرم کردن با  

 تکنیک تخیلات خانوادگی، تکنیک جامعه سنجی، مشارکت، من یاور. 

 ششم
)نامزدشدن  منتخب  موقعیت  گذاری،  شماره  روش  کردن،  گرم  تکنیک  حال،  زمان  در  سالم  زندگی 

اجباری دخترش(، تکنیک صندلی خالی، نقش مضاعف، مشارکت، نتیجه گیری، تکنیک داستان گویی،  

 
1 Benyon and Adams (1986)1  
2 Statistical Package for Social Science  
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 های حل مسئله. مهارت

 هفتم

های بازرگانی،  احساس گناه افراطی و احساس پشیمانی سالم و سازنده، گرم کردن را به تکنیک آگهی

شماره وگروهروش  رابطهگذاری  شایعات  بزرگ،  مادر  ملاقات  انتخابی)عدم  موقعیت  عاشقانه(،  بندی،  ی 

 نقش مضاعف، شخص اول و پروتاگونیست، مشارکت اعضا، نتیجه گیری.

 هشتم

خودپذیری نامشروط، گرم کردن با تکنیک نوشتن با دست غیرمسلط، انتخاب موقعیت )حس حقارت از  

مشاجره باهمسالان در مهمانی، تنهایی ظرف شستن، تهمت دیگران(، شخص اول، صندلی خالی، آینه، 

 من یاور، مشارکت اعضا، نتیجه گیری.

 نهم

بندی،  ی تعریفی مقدماتی، تکنیک مقدمات، روش شماره گذاری وگروهپرداختن به عزت نفس افراد، ارائه 

هم   تمسخر  و  پدر  شغل  مورد  در  معلم  پرسش  بیکار،  و  بیمار  و  بیسواد  مادر  و  )پدر  موقعیت  انتخاب 

 ها(، انتخاب  شخص اول، تکنیک حل مسئله، من یاور، مشارکت دیگر اعضا کلاسی

 دهم 

  تأکید بر تکرار و ادامه فعالیتهای آموزش داده، مرور کلی مطالب گذشته، انجام تمرینهای مختلف رفتاری

موقعیتشده بر  مروری  با  تعارض،  شده،  اجرا  حلهای  راه  شده،  مطرح  مهارتهای  بینشها،  و  های  ها 

 بندی جلسات ، اتمام پس آزمون.بندی شد، اجرای صندوقچه امید، جمعکسب شده، مرور و جمع

 

 

 ته ها یاف

 توصیفی

 ارائه شده است.  1های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و گواه در جدول جداول:یافته
 های هویت به تفکیک دو گروه و دو مرحله پژوهش های توصیفی نمرات سبک: شاخص 2جدول  

 متغیر  گروه ها 

 گواه آزمایش 

 پس آزمون پیش آزمون
پیش  

 آزمون 
 پس آزمون

 اطلاعاتی 
 55/20 90/20 05/32 40/22 میانگین 

 66/2 21/3 51/4 25/3 انحراف معیار

 هنجاری
 35/18 45/17 90/24 15/18 میانگین 

 99/2 60/2 88/2 00/2 انحراف معیار

 سردرگم اجتنابی
 50/17 25/17 55/21 90/16 میانگین 

 56/2 91/1 56/3 07/2 انحراف معیار

های هویت در گروه آزمایش نسبت به  های توصیفی میانگین سبکشود، براساس یافتهمشاهده می  2همانگونه که در جدول  

 کنترل افزایش بیشتری در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون نشان داده است.  
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 استنباطی
 

 های نمرات متغیرهای پژوهش آزمون لوین جهت ارزیابی پیش فرض برابری واریانس :  3ل  جدو

 مراحل پژوهش  متغیرها

 پس آزمون پیش آزمون

F 
معنی  

 داری 
F 

معنی  

 داری 

های  سبک 

 هویت

 055/0 62/3 638/0 225/0 اطلاعاتی 

 912/0 012/0 111/0 66/2 هنجاری

 228/0 5/1 858/0 032/0 سردرگم اجتنابی
 

ها در همه متغیرهای پژوهش  ها در گروهشود، پیش فرض لوین مبنی بر برابری واریانسدیده می  3همان طور که در جدول  

تر از  شود)همه سطوح معنی داری بزرگدر مرحله پیش آزمون و پس آزمون باقی مانده است، لذا این پیش فرض تأیید می

 باشد(.  می 05/0
 

تأثیر   بررسی  مانکوا جهت  یا  متغیّره  چند  کوواریانس  تحلیل  درمانی  نتایج  سنتینمایش  زنان  در  هویت،  های  -بر سبک 

 ارائه شده است.   4مدرنیته شهر اصفهان در جدول 
 های هویت بر سبکنمایش درمانی  نتایج کلی تحلیل کواریانس چند متغیری تأثیر  :  4جدول  

 

 F ضریب 

درجه  

آزادی  

 فرض

درجه  

آزادی  

 خطا

 اندازه اثر داریمعنی
توان  

 آماری

آزمون  پیش 

 اطلاعاتی 
591/0 61/7 3 33 001/0 409/0 976/0 

آزمون    پیش 

 هنجاری
608/0 09/7 3 33 001/0 392/0 967/0 

آزمون    پیش 

 سردرگم اجتنابی
686/0 04/5 3 33 006/0 314/0 882/0 

 000/1 856/0 001/0 33 3 64/65 144/0 گروه
 

یافته در جدولهای  براساس  آمده  در همه سبک،  4به دست  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  بین  دار  رابطه  معنی  های هویت 

دهد حداقل یکی  های هویت معنی دار است که نشان می(. نتایج نشان داده است که اثر اصلی گروه در سبکp<05/0است)

) از سبک  تفاوت معنی داری دارد  آزمایش و کنترل  آزمون در دو گروه  لذا فرضیه P=001/0های هویت در مرحله پس   .)

 فرعی دوم پژوهش تأیید شده است.  

های هویت به صورت کلی در مرحله های فردی در بهبود سبکدرصد از تفاوت  6/85یا    856/0نتایج نشان داده است که   

های هویت  درمانی، باعث بهبود حداقل یکی از سبک  نمایشپس آزمون به تفاوت بین دو گروه مربوط است. به عبارت دیگر  

نتایج آزمون   دهد دقت آماری این آزمون مطلوب است.  درصدی نشان می  100در گروه آزمایش شده است. توان آماری  

 ارائه شده است.   5 های هویت در جدولتحلیل تک متغیری برای مقایسه دو گروه در سبک
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 های هویت بر سبک نمایش درمانی  نتایج تحلیل تک متغیری تأثیر متغیری تأثیر    :5  جدول

متغیرهای  

 پژوهش 

مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F داریمعنی 

حجم 

 اثر 

توان  

 آماری

 000/1 76/0 001/0 1/111 225/1086 1 225/1086 اطلاعاتی 

 000/1 614/0 001/0 69/55 1/313 1 1/313 هنجاری

سردرگم 

 اجتنابی
223/169 1 223/169 33/23 001/0 4/0 997/0 

 

های هویت در دو گروه آزمایش و گواه در مرحله تفاوت میانگین نمرات سبک ،  5براساس نتایج به دست آمده در جدول  

است) دار  معنی  آزمون  میp<0/ 001پس  دیگر  عبارت  به  گفت  (.  پس    نمایشتوان  مرحله  در  آزمایش  گروه  در  درمانی، 

درصد(    40درصد( و سبک هویت سردرگم اجتنابی)  4/61درصد(، سبک هویت هنجاری)  76)  آزمون سبک هویت اطلاعاتی 

ارائه    15-4های هویت در مرحله پس آزمون در دو گروه در جدول  های تعدیل شده در سبکرا بهبود داده است. میانگین

 شده است.  

 

 نتیجه گیری 

سبک  آزمون  پس  )جهتنمرات  هویت  جهتهای  اطلاعاتی،  جهتگیری  هنجاری،  زنان  گیری  اجتنابی(  سردرگم  گیری 

نسبت به گروه گواه تفاوت معنی داری دارد. همانطور که در نتایج  نمایش درمانی  مدرنیته شهر اصفهان، در گروه    -سنتی

اثر    5جدول   اطلاعاتی،  )سایکودرام(  نمایش درمانی  مشاهده شد  آزمون سبک هویت  مرحله پس  آزمایش در  بر در گروه 

  نمایش توان گفت  (. به عبارت دیگر می  >P  01/0سبک هویت هنجاری و سبک هویت سردرگم اجتنابی مؤثر بوده است )

درصد(    40درصد( و سبک هویت سردرگم اجتنابی)  4/61درصد(، سبک هویت هنجاری)  76درمانی، سبک هویت اطلاعاتی)

 هویت  گیریشکل  در حوزه  که  زیادی  هایپژوهش   چه، به رغممدرنیته شهر اصفهان را بهبود داده است. اگر  -زنان سنتی

-گیری اطلاعاتی، جهتگیری هویت )جهتبر جهت رانمایش درمانی  درمان    که به طورمستقیم اثرات دارد، پژوهشی  وجود

توان نتایج  نشد؛ اما می دهند یافت قرار بررسی مدرنیته، مورد  -گیری سردرگم اجتنابی( زنان سنتیگیری هنجاری، جهت

پژوهش  پژوهش را با نتایج  اثربخشی 1399های ذوالعلی و همکاران )های مشابه همچون یافتهبه دست آمده در این  ( در 

 هویت همسو دانست.   های نمایش درمانی بر بهبود سبک

خشم،    بر کاهش نمایش درمانی    هایسازی  بداهه  رواییهای  تکنیک  دادند   ( نشان1400همکاران )  و  در این راستا تسلیمیان

برومندیان ومی  تأثیر  احساسات  و  هیجانات  بر  تسط  و  نفس  عزت  افزایش )  گذارد.  داد  (1398همکاران    که گروه  ندنشان 

 یافته این تبیین  است. درگیری هویت شخصی اثربخش  جهت  وشناختی  نمایشگری در کاهش پریشانی روان  روان  درمانی

واقع این   در  و  است  مدرنیته  -در زنان سنتی  درصد(  76سبک )  ترینسازگارانه  اطلاعاتی ظاهرا  هویتی  گفت سبک توانمی

  سبک   با   افراد   در  ( تعهد2003از نظر برزونسکی ).  است  روزانه  هایموقعیت  ادارۀ  مکانیسم  مسئله یا  حل  استراتژی  سبک

بر  هویت   جدید   مطالب  یادگیری  به  مند علاقه  سبک  این  با   افراد.  گیردمی   شکل  منطقی  باورهای  و   عقاید  اساس  اطلاعاتی 

  نظر  باشند.  به می  ناهماهنگ  بازخوردهای  و   اطلاعات  با   مواجهه   در صورت  هویتی   ساختار  اصلاح   خواستار  و   بوده   خود  درباره

در  رسدمی درمانی    هایآموزه  حاضر  آزمایشی   گروه  که  سازنده   بر  تأکید   با )سایکودرام(  نمایش  ارتباط  و   و   تعهد،    مثبت 

  و  باشند  داشته  تریروشن  هایریزیبرنامه  زندگی  مشکلات  برای  تا  است  کمک کرده  مدرنیته  -همدلی بیشتر به زنان سنتی

درصد( در    61پژوهش )  این  آماری  نتایج  به  توجه  دهند. با  ارتقاء  را  خود  اطلاعاتی   هویت  بهانه سبک  و  عذر   گذاشتن  کنار  با
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  شناختی  تعهدات  باعث  که  دارند  هیجانی  اطلاعاتی درونمایه  سبک  با  مقایسه  در  هنجاری  سبک   دارای  مدرنیته  -زنان سنتی

 .  شوداست، می هیجان بر مبتنی که زودرس

  در  نمونه گروه  در این  باشند. احتمالاًنمی پذیر انعطاف  و  شوند می کنترل  بیرون دارند، از زندگی در  مشخصی افراد اهداف  این

ونرم  از  تأثیرپذیری  پژوهش حاضر قدری  اجتماعی   هنجارهای  ها    و  مستقل  ایشیوه  به  اندنتوانسته  آنها   که  است  بوده  به 

  این   و  است  بسیار رایج  جمع  از  تبعیت  و  تقلید  مدرنیته  -در برخی زنان سنتی.  کنند  تعریف  را  هویت خود  محور  اطلاعات

-پژوهش حاضر ارتباط  در ازآنجاکه و  هست ترمدرنیته جوان -زنان سنتی برای هویت کسب  هایراه ترینمهم  از یکی  فرایند

گروه    اثر  شدن  خنثی  باعث   ت احتمالاًاس  نشده  کنترل  آنها   زندگی  مهم   افراد  سایر  و  همسالان  با  هاآزمودنی   معمولی  های

  که   است  آن  گویای  حاضر  پژوهش  از  به دست آمده  نتایج.  است  شده)سایکودرام(  نمایش درمانی    روش  بر  مبتنی  درمانی

 دارای  افراد.  دارد  اجتنابی  -مغشوش  هویت  بهبود سبک   بر  درصد(  40تأثیر کمتری )  گروهی)سایکودرام(  نمایش درمانی  

  امکان   حد  تا   کوشندمی  آنان.  باشندمی  امور  و تجزیه وتحلیل  تفکر  مناسب  هایمهارت  فاقد  اجتنابی  -سردرگم  هویت  سبک

  دارند   اعمالشان  طولانی مدت  پیامدهای  و  خود  یآینده  به  اندکی  توجه  اجتناب کنند  هویت  با  مرتبط  موضوعات  با  مواجهه  از

  شود. در می  هدایت  بیرونی  گرهایکنترل  توسط  آنان  گیری، رفتارتصمیم  هنگام   و   گیرندهیجان می   بر  مبتنی  تصمیمات  و

دیدگاه  آموزه  راستای  در  درمانی    هایبرزونسکی    ارتباطی های  مهارت  بخصوص  رفتاری  هایمهارت  با   )سایکودرام(نمایش 

  بیرونی  هایکنترل از تواند افراد، می با  درست روابط فردی در ایجاد تحول و خویشتن هیجانات و پذیرش و رهاسازی معنادار

  -مغشوش  سبک  با   بپذیرند. از آنجایی که افراد  را  خود  اعمال  مسئولیت  و   بوده   مسلط   خود  بر  کند  کمک  به فرد  و   کاسته

  سطحی   چنین  به  دستیابی   ونچ  اساساً .  باشندمی  کمتر برخوردار  امور  تجزیه وتحلیل   و  تفکر  های مناسبمهارت  از  اجتنابی

 است   درصد کمتری توانسته  نمایش درمانی  تحلیلگر است،    و  عمیق  درمانی  و  آموزش  نیازمند  و  بوده  دشوار  مهارت بسیار  از

  بر  نمایش درمانی    گروه درمانی   کاربرد   تأثیر   از  حاکی   حاضر  پژوهش   به طورکلی .  گردد  هویت  نوع  این   معنادار در  تغیر  باعث 

 .  مدرنیته است -زنان سنتی هویتی بهبود وضعیت

از پژوهش  از آن است که کارکرد تراژدی و نمایش برای تحریک روحی و هیجانی جهت نتایج حاصل  های مختلف حاکی 

اند  اطفی که تهدید شدهوها و ع ترس،  وسیله آن هیجاناتبه  )سایکودرام( روشی که  نمایش درمانی  .  تخلیه روانی لازم است

شناخته شود که با احساسات انسانی ارتباط مستقیم و یگانه داشته باشد    نمایشتواند به عنوان  می  ی موضوع .  شودتقلید می

تواند بسترهای فرافکنآنه جهت مشاهده  می نمایش(. 1398)صمدی وهمکاران،  و قادر باشد در زندگی افراد تغییر ایجاد کند 

بود باید به مراجع اجازه داد  معتقد    نوروم(.  2017)تران و هان،    کنندگان ایجاد و راهی برای برون ریزی عواطف آماده کند

انگیزه نقش  ایفای  راه  از  کند.  تا  آزاد  درون  از  را  خود  هیجانی  حالات  و  پنهانی  اساس،  های  این  درمانی  بر    سطح نمایش 

  شخصیت   شیوه  این  در.  کند   تماشا  دیگری  بعد  از  را  خود  تا  دهدمی  را  توانایی   این  فرد  به  و   سازدمی  ظاهر  را  فرد   ناهشیار

 اصول  از  یکی .  آوردمی  در   نقش   دارد، به  تخیل  در  که   را  آنچه  بلکه  کند نمی   افتد، بازیمی  اتفاق  واقعیت   در  را که  آنچه  اصلی

  را  فرد  شده   سرکوب  امیال   و   ها ریزی  نشده، برون  ابرازهای  امیدها، انتظارات، خشم  همه  که   است  درمانی این  نمایش   مهم

بنابراین،  می  بازی  را  آنها  نمادین  صورت  به  و  پردازدمی  خود  اتاحساس  پاک کردن  به  اصلی  شخصیت.  کند می  بازگو کند. 

  در  را  مراجع  تا   کوشدمی  ویژه نمایشی   فنون  از  آگاهی   و  او   بالینی  مراجع، علائم   روانی -های روحیجنبه  شناخت  با   درمانگر

گروه    اعضا   که  آید. بازخوردهایی   نائل   خود  کرداری  و  رفتاری  اصلاح  به  تا   بدهد  اش قرار  وجودی  هایشناخت جنبه  مسیر

  هویت  تشکیل  و  به خود معنابخشی   در گروه  در  شدن پذیرفته  و  کردند   دریافت مشکلات خود و   نظرات، تجربیات ابراز هنگام 

 مطرح    صحنه در  را اش مسئله فرد رویکرد این دارد، در سوی اجتماعی و سمتنمایش درمانی  گذارد. از آنجا که  می  تاثیر

 با پردازد. همچنینمی صحنه در آن تمرین به نهایی  حل  کشف راه  با و اندیشد آن می هایحل  راه مورد رد خود و کند می

 آن بودن و اجرایی عملی در درمانگری هایروش سایر به نسبتنمایش درمانی  وجه  ترینمهم که مسئله  داشتن این مدنظر

 آن مورد در کردن صحبت فقط جای به یک مسئله نقش ایفای و  تجسم با تا  شودمی کمک فرد  بهنمایش درمانی  در است

 و دست گرفته به را ابتکار عمل که گیرندمی یاد افراد همچنین کند پیدا مناسب  حل  راه آن برای و کرد بازنگری را  مسئله
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 بین افراد تعاملات سطح بردن بالا منظور به )سایکودرام(نمایش درمانی کنند.  برقرار ارتباط دیگران با ای برانگیختهگونه به

 شود.  می گرفته کار  به زندگی روزمره در شانعاطفی تعارضات دادن نشان برای و دیگر عواطف تر بامستقیم مواجهه در

توان گفت  پردازد، میمی  های جدید و سازگارانهپاسخ   هر دو عامل پالایش و یادگیری  درمانی موفق، بهاز آنجا که یک روان

از کلام و گفتگوی کلامی    فراترنمایش درمانی  پردازد. همچنین  درمانی می خوبی به این هر دو جزء روان  درمانی بهنمایشکه  

و    بتواند به آنچه که قادر به بیان  فردکه  شده  در این روش درمانی، سبب    کند. اجرا یا عملبین مراجع و درمانگر عمل می 

 جایی در هرگز که نموده تجربه را هیجانی  تخلیه تأتر درمانی نوعی صحنه در فرد  ابراز آن در قالب کلمات نیست بپردازد.  

در سراغ دیگر تماشاگر)اعضای این ندارد.   و مددجو شناخت جهت را خود روانکاوانه هایبررسی تواندمی گروه( مدت 

 رهبر ( همانندسازی باحاضر در پژوهشمدرنیته    -در تماشاگر )زنان سنتی است آورد. ممکن دست خود به و او ناخودآگاه

گرفته باشد.   شکل به خوبی شانفعلی به شرایط توجه با شدن سبک و همدلی عاطفی، احساس تخلیه سایرین با و گروه

با سایر عوامل    همراه  این عوامل  که  اندکرده  احساس دریافت محبتو سایر اعضا  کنار درمانگر    در  حاضر در پژوهشزنان  

  حاضر  پژوهش .  است هویت شده  بهبود باعث   گروهی  روانی، همبستگی امید، عمومیت، تخلیه ایجاد شفابخش گروه همچون

 زندگی در مسایل فرهنگی که این به توجه با و رفتگ گرفته است انجام صورت  شهر اصفهان مدرنیته-زنان سنتی بر روی

دارد، توصیه میشود پژوهشهای مشابهی در سایر مناطق کشور انجام گیرد تا بتوان در مورد تعمیم یافتههای   تاثیر افراد

پژوهش  در  نمود.  بهتری  تصمیمگیری  پژوهش  سنتیاین  مردان  روی  بر  مداخله  این  آتی،  سنتی مدرنیته-های  زنان  -و 

اثر   ابعاد مختلف زندگی روی نمایش درمانی  مدرنیته اجرا شود.   سایر شهر اصفهان در مقایسه با مدرنیته-زنان سنتی بر 

غیره مورد مطالعه قرار گیرد. از جمله هنر درمانی، شناخت درمانی، نقاشی درمانی، فراشناخت درمانی  درمانی   رویکردهای

اثر که پژوهش با موضوع   شودمی  یشتری در این زمینه است. لذا پیشنهاداعتباریابی نتایج این پژوهش مستلزم تحقیقات ب

های پژوهش  و نتایج با یافته  صورت گیردمجدد   شهر اصفهان مدرنیته-زنان سنتی روی  هویت  هایبر سبکنمایش درمانی  

  های از روش شهر اصفهان مدرنیته-زنان سنتی روی  هویت  هایبر سبکنمایش درمانی  اثر    بررسی  حاضر مقایسه شود. برای

 با مشابهی هایپژوهش شودمی پیشنهاد خاتمه شود. در  ستفادهاهای آتی  ته( در پژوهش ساختاریاف)مصاحبه نیمه    ترعینی

 بگیرد.   بلند مدت صورت پیگیری هایدوره
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