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 چکیده 

آموزان  پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل تأثیر خودآگاهی بر خودکارآمدی با نقش میانجی نگرش فرزند به والدین در دانش

شود که دوره پایانی دبستان یکی از مراحل آباد انجام شد. ضرورت این پژوهش از آنجا ناشی میپسر پایه ششم شهرستان نجف

ساز  تواند زمینهکلیدی رشد شناختی، هیجانی و تحصیلی کودکان است و ارتقای خودآگاهی و نگرش مثبت نسبت به والدین می

یابی معادلات ساختاری تقویت خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی آنان باشد. روش پژوهش توصیفی ـ همبستگی و مبتنی بر مدل

بود که با روش    1403-1404آباد در سال تحصیلی  آموزان پسر پایه ششم شهرستان نجفبود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

های خودآگاهی، نگرش فرزند به والدین و  نفر انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه  200گیری در دسترس،  نمونه 

آن پایایی  و  روایی  بود که  دادهخودکارآمدی  تحلیل  نتایج  است.  تأیید شده  پیشین  با  ها در مطالعات  داد خودآگاهی  نشان  ها 

به  را  رابطه  این  والدین  به  رابطه مثبت و معناداری دارد و نگرش فرزند  این  گری میطور معناداری میانجیخودکارآمدی  کند. 

تواند در ارتقای خودکارآمدی، سازگاری های خودآگاهی و بهبود روابط والد ـ فرزند میها بیانگر آن است که تقویت مهارتیافته

ای با محوریت  آموزان نقش مؤثری ایفا کند. بر این اساس، طراحی مداخلات آموزشی و مشاورهتحصیلی و سلامت روانی دانش

 .شودخودآگاهی و ارتباط والد ـ فرزند برای این گروه سنی پیشنهاد می

 

 آموزان پسر، معادلات ساختاری خودآگاهی، خودکارآمدی، نگرش فرزند به والدین، دانش:  واژگان کلیدی
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 مقدمه   

از سازه نام خودآگاهی  در رشد روانی و تحصیلی کودکان و نوجوانان نقش  شناختی مهم و اساسی انسان  بهی روانیکی 

ارزش  افکار،  احساسات،  شناخت  و  درک  توانایی  خودآگاهی،  دارد.  مؤلفه مهمی  از  یکی  و  است  فردی  رفتارهای  و  های  ها 

گیری مؤثر و ( خودآگاهی را عاملی بنیادین در تنظیم هیجانات، تصمیم13۹۸)1رود. گلمنشمار میکلیدی هوش هیجانی به

عنوان مثال، حیدری اند؛ بههای داخلی نیز اهمیت این مؤلفه را تأیید کردهسازگاری اجتماعی معرفی کرده است. پژوهش

نفس و بهزیستی روانی در ارتباط است، بلکه تأثیر تنها با عزتاند که خودآگاهی نه  ( نشان داده1402مشهور و همکاران )

 .گیری خودکارآمدی تحصیلی داردبسزایی در شکل

بازهی دوم دبستان، بهدوره از مراحل حساس رشد هیجانی، شناختی و اجتماعی    12تا    10ی سنی  ویژه در  سالگی، یکی 

می محسوب  دانشکودکان  سنین،  این  در  میشود.  نشان  خود  از  بیشتری  پختگی  فعالآموزان  عمل  دهند،  گذشته  از  تر 

(. این گرایش به استقلال و  13۹3)پارسا، های خود دارندصورت مستقل و با اتکا به تواناییکنند و تمایل به حل مسائل بهمی

زمان با آن، کودک خواهان رفتار مشابه با بزرگسالان است،  ی نوجوانی است و هم ای برای ورود به دورهخودتنظیمی، مقدمه

مند شود. چنین تضادی، رفتاری نوسانی میان کودکی و بزرگسالی  در حالی که هنوز مایل است از مزایای کودکی نیز بهره

مندی به فعالیت و تسلط بر محیط های پررنگ در این سنین، علاقهکند. یکی دیگر از ویژگیدر این گروه سنی ایجاد می

قابلیت رشد  برای  را  زمینه  که  گرایشی  است؛  روانپیرامون  میهای  فراهم  خودکارآمدی  نظیر  و  )کریمسازدشناختی  زاده 

 (.13۸5محسنی، 

به خودکارآمدی  میان  این  موفقیتدر  انجام  در  فرد  توانایی  به  نسبت  درونی  باوری  عوامل  عنوان  جمله  نیزاز  وظایف،  آمیز 

آموزانی که خودکارآمدی  آموز را تحت تأثیر قرار دهد. دانشتواند رفتار، انگیزه و عملکرد تحصیلی دانشمهمی است که می

چالش با  مواجهه  در  دارند،  بهبالاتری  اعتماد  تحصیلی،  انگیزههای  با  و  داده  نشان  خود  از  بیشتری  برای  نفس  بیشتری  ی 

می تلاش  خود  اهداف  به  یافتهرسیدن  دادهکنند.  نشان  پژوهشی  میهای  تحصیلی  خودکارآمدی  که  تواند اند 

دانشکنندهبینیپیش تحصیلی  پیشرفت  برای  قوی  باشدای  کریمبه  (. 13۹3)پارسا،  آموزان  نمونه،  محسنی  عنوان  و  زاده 

بر روی دانش( در مطالعه13۸5) پایهای  عملکرد تحصیلی آن آموزان پسر  با  اول متوسطه دریافتند که خودکارآمدی  ها  ی 

ی گیری و توسعه فرزندی نیز نقشی کلیدی در شکل  -فردی، روابط والدعلاوه بر عوامل درون  .ای مثبت و معنادار داردرابطه 

توانند  ی برقراری ارتباط و درک متقابل، میهای فرزندپروری، میزان حمایت عاطفی، نحوهکند. سبکخودکارآمدی ایفا می

توانایی و  خودش  به  نسبت  را  کودک  ذهنی  که  ساختار  داد  نشان  بهبهان  شهرستان  در  پژوهشی  دهند.  شکل  هایش 

دانشسبک  خودکارآمدی  میزان  با  والدین  فرزندپروری  رابطه های  آبادی،  آموزان  مهر  )قانعی  دارد  معناداری  (.  13۹۸ی 

  -گر در ارتباط میان روابط والدعنوان متغیر تعدیلای که نقش خودکارآمدی را به ( در مطالعه1403پور )همچنین، کریمی

می خودکارآمدی  که  دریافت  کرد،  بررسی  تحصیلی  مشارکت  و  تقویتفرزندی  نقش  تعاملات  کنندهتواند  تأثیر  در  ای 

یافته این  کند.  ایفا  تحصیلی  مشارکت  بر  میخانوادگی  نشان  بهها  والدین،  به  فرزند  نگرش  که  ذهنی  دهند  بازتاب  عنوان 

 .گیری خودکارآمدی استفرزندی، یکی از عوامل مؤثر بر شکل -کیفیت روابط والد

ها  های خود دارند. خانوادهدر گذر از دوران کودکی به نوجوانی، نوجوانان بیش از گذشته تمایل به بیان احساسات و خواسته 

( معتقدند که  1۹34و گلدنبرگ )   2شوند. گلدنبرگ طلبی فرزندان مواجه میهایی مانند استقلالنیز در این مرحله با چالش

تغییرات مورد   این حال،  با  را شکل دهند.  فردی خود  و هویت  روانی  تعادل  به خانواده،  کامل  اتکای  بدون  باید  نوجوانان 

در این فرآیند، رشد خودآگاهی  .شوندصورت تدریجی و پیوسته از کودکی آغاز میاشاره، ناگهانی و گسسته نیستند بلکه به

تری داشته باشند های آگاهانهیابی، انتخابکند تا در مسیر استقلال شناختی، به نوجوانان کمک میعنوان یک مهارت روان به

 (. 13۹3)پارسا، ی بلوغ بهتر سازگار شوندهای اجتماعی و هیجانی دورهو با چالش

 
1-Golman 

1-Goldenberg 
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ها داشته باشند.  های نسلی و تفاوت در ادراکتوانند ریشه در تفاوتاز سوی دیگر، تعارضات میان والدین و فرزندان نیز می

های  سنجند، در حالی که فرزندان در زمینه(، والدین فرزندان خود را با الگوی جوانیِ نسل خود می13۸5به اعتقاد اکبری )

های متفاوت و گاه  گیری نگرشاند. این ناهماهنگیِ ادراکی، منجر به شکلاجتماعی، فرهنگی و ارتباطی متفاوتی رشد کرده

والد روابط  در  می  -متعارض  است، فرزند  رابطه  کیفیت  این  از  بازتابی  که  والدین  به  نسبت  فرزندان  نگرش  بنابراین،  شود. 

( در پژوهشی دریافت که نگرش مثبت فرزندان  13۹5تواند عامل مهمی در رشد یا تضعیف خودکارآمدی باشد. مندَمی )می

ای دیگر نشان  ( در مطالعه13۹5فرزندی همبستگی دارد. همچنین، صبوری یزدی )  -ی والدبه والدین با کیفیت بهتر رابطه

 فرزند مؤثر باشد.   -تواند در بهبود روابط والدهای خودآگاهی میداد که آموزش مهارت

در   بالاتری دارند،  افرادی که خودآگاهی  نیز قابل توجه است.  والدین  به  ارتباط میان خودآگاهی و نگرش فرزند  همچنین 

از   -ها را نسبت به دیگران  تواند نگرش آنترند و همین امر میفردی، تنظیم رفتار و همدلی با دیگران موفقدرک روابط بین

کند که کارآمدی خانواده وابسته به کارآمدی و  ( با رویکرد سیستمی تأکید می13۹2بهبود بخشد. شریفی )  -جمله والدین  

کند،  ها کمک میتنها به بهبود عملکرد فردی آنتعامل مؤثر همه اعضای آن است. بنابراین، رشد خودآگاهی در کودکان نه  

گیری نگرش و  ( نیز معتقد است که والدین در شکل13۷۸تواند نظام تعاملی خانواده را نیز بهبود بخشد. احسانی )بلکه می

 مندی از الگوهایی متناسب با ابعاد روانی انسان است.شخصیت فرزندان نقش بنیادین دارند و این نقش نیازمند بهر

اند.  های خودآگاهی بر خودکارآمدی را تأیید کردههای متعدد داخلی نیز تأثیر مثبت آموزش مهارتدر همین راستا، پژوهش

آموزان متوسطه، های خودآگاهی به دانشای تجربی نشان داد که آموزش مهارت( در مطالعه1400عنوان مثال، کاظمی )به

( در پژوهشی نشان داد که سطح 1400ها منجر شد. همچنین، عظیمی )به بهبود معنادار خودکارآمدی و خودشکوفایی آن 

انگیزه این نتایج بر اهمیت آموزش خودآگاهی در  ی تحصیلی دانشخودآگاهی معلمان با  ارتباط مستقیم است.  آموزان در 

بهمحیط آموزشی  دارندهای  تأکید  تحصیلی  رشد  در  مؤثر  عامل  یک  زمینه  .عنوان  در  گسترده  مطالعات  وجود  تأثیر با  ی 

بر بهزیستی روان به والدین بر تعاملات خانوادگی،  خودآگاهی  شناختی و عملکرد تحصیلی، و همچنین تأثیر نگرش فرزند 

ی بین خودآگاهی و  گری نگرش فرزند به والدین در رابطهزمان، نقش میانجیشده و همسازیصورت مدلهایی که بهپژوهش

اند  خودکارآمدی را بررسی کرده باشند، بسیار محدودند. بیشتر مطالعات به بررسی روابط دوتایی میان این متغیرها پرداخته 

علِّی سه بررسی ساختار  در  پژوهشی  داردمتغیرهو شکاف  با هدف  .ی مذکور همچنان وجود  پژوهش حاضر  اساس،  این  بر 

دانش در  والدین  به  فرزند  نگرش  میانجی  نقش  با  خودکارآمدی  بر  خودآگاهی  تأثیر  مدل  ششم  بررسی  پایه  پسر  آموزان 

  -شناختی در مدارس، ارتقاء کیفیت روابط والد ی مداخلات روانتواند به توسعههای این پژوهش میطراحی شده است. یافته

 آموزان کمک کند.شناختی مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانشهای روانفرزندی و بهبود سازه

 

 روش  

  و   موضوع  ماهیت  دلیل  به  روش  این.  است  همبستگی  -توصیفی   اجرا،  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش

  دستکاری  بدون  پژوهشگر  رویکرد،   این  در.  است  شده  انتخاب  مفهومی  مدل  یک  در  متغیرها  بین  روابط  بررسی  ضرورت

 . پردازدمی والدین به فرزند نگرش میانجی نقش  با  خودکارآمدی بر خودآگاهی تأثیر میزان و ارتباط بررسی به  متغیرها،

آباد در سال   مدارس شهرستان نجف  پایه ششم در  پسر  آموزان  دانش  کلیه  پژوهش شامل  این  آماری  می    1404جامعه 

پایه ششم شهرستان نجفجامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش  باشد.  –1403آباد در سال تحصیلی  آموزان پسر 

حجم نمونه مورد نیاز برای این پژوهش بر اساس فرمول کوکران با  .  باشدنفر می  3000ها حدود  است که تعداد آن  1404

اطمینان   سطح  گرفتن  نظر  خط(،  Z=۹6/1)  ددرص  ۹5در  )احتمال  دقت   (P=5/0ا  ) درص  5و  شد.  (d=05/0د  محاسبه 

همچنین به دلیل محدود بودن جامعه آماری، فرمول تصحیح جامعه محدود نیز در محاسبه نمونه اعمال گردید که حجم  

های اجرایی، زمان، و دشواری در اخذ مجوز از  با این حال، به علت محدودیت. نفر بود 341به دست آمده حدود   نمونه نهایی
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نمونه مدارس،  تعداد  تمامی  نهایت  در  و  گرفت  صورت  دردسترس  روش  به  و   200گیری  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر 

 . ها توزیع شدها بین آنپرسشنامه

  شامل  منتخب، مدارس در حضور مجوز لازم،  هایهماهنگی انجام  و پرورش و آموزش اداره به مراجعه از پس نخست، گام  در

  مورد  نمونه  کوکران،  فرمول  اساس  بر  و  پژوهش   جامعه  کل   تعداد  به  توجه  با.  گردید  اخذ  حافظ،  دبستان  و  منتظری  دبستان

 ارائه   از  پس.  شد  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه   روش  به  دبستان،  دو  این  ششم  پایه  پسر  آموزدانش  200  شامل  نظر

 اختیار  در  پژوهش  هایپرسشنامه   رازداری،  اصل  رعایت  بر  تأکید  و  پژوهش  اهداف  و  ضرورت  خصوص  در  کامل  توضیحات

 در   موجود  هایمحدودیت  به  توجه  با.  دهند  پاسخ  سؤالات  به  صداقت  نهایت  با  شد  خواسته  آنان  از  و  گرفت  قرار  آموزاندانش

  شده   پر  هایفرم  آموزان،دانش  توسط  ها پرسشنامه   تکمیل  از  پس .  شد  توزیع  کاغذی  صورت  به  هاپرسشنامه  اجرا،  شرایط

پژوهش    . گردید  آماده  وتحلیل  تجزیه  برای  ها،پاسخ  بودن  کامل   از  اطمینان  از  پس   و  آوریجمع  اجرای  مراحل  واقع  در 

نتخاب آزمودنی ها بر اساس  ، امراجعه به آموزش و پرورش شهرستان نجف آباد و هماهنگی برای اجرای پژوهش  عبارتند از:

برای اجرای پژوهش و توزیع پرسشنامه ها بین آن ها  ای ورود و خروج برای اجرای پژوهش، تملاک ه وجیه آزمودنی ها 

روش  . SPSSو  AMOSستخراج داده های پرسشنامه و تحلیل آماری با نرم افزار های ، ا برای تکمیل کردن پرسشنامه ها

ای  در بخش نظری، اطلاعات و منابع مرتبط از طریق مطالعه کتابخانه: ها در این پژوهش شامل دو بخش استگردآوری داده

گردد فراهم  پژوهش  پیشینه  و  نظری  مبانی  تا  شد  گردآوری  علمی  متون  مرور  داده  . و  میدانی،  بخش  طریق در  از  ها 

به صورت حضوری بین دانشپرسشنامه با هماهنگی  آموزان توزیع و جمعهای کاغذی  این مرحله  اجرای  آوری شد. زمان 

 د. ها با دقت و صحت ثبت شونکنندگان انجام گرفت تا پاسخمدارس و شرکت

 ابزار مورد استفاده در این پژوهش به شرح زیر است:     

سال   در  کنلی  توسط  نوجوانان  اجتماعی  خودکارآمدی  میزان   1۹۸۹پرسشنامه  سنجش  هدف  با  و  است  شده  طراحی 

به نوجوانان،  اجتماعی  تصمیمخودکارآمدی  مؤثر،  تعامل  در  آنان  توانایی  موقعیتویژه  در  مشارکت  و  اجتماعی  های  گیری 

ای درجه دهندگان هر گویه را بر اساس مقیاس لیکرت هفت گویه است که پاسخ  25رود. این ابزار شامل  کار میفردی بهبین

ارزیابی می۷( تا »بسیار آسان« )1از »کاملاً غیرممکن« ) قرار   1۷5تا    25کنند؛ بنابراین، نمره کل پرسشنامه در دامنه  ( 

گویه این  اجتماعی هستند.  خودکارآمدی  بالاتر  بیانگر سطح  بالاتر  نمرات  و  سازماندارد  اصلی  زیرمقیاس  پنج  در  دهی  ها 

های  های اجتماعی )گویه(، عملکرد در موقعیت1۷و    16،  12،  10،  2های  اند از: قاطعیت اجتماعی )گویهاند که عبارتشده

،  4،  1های  (، دوستی و صمیمیت )گویه 1۹و    13،  11،  ۹،  3های  های اجتماعی )گویه(، مشارکت در گروه23و    15،  ۸،  ۷،  6

 .(24و  1۸، 5های ( و کمک کردن یا کمک گرفتن )گویه25و  22، 21، 20، 14

آموزان دبیرستانی اجرا شد و نتایج حاصل بیانگر پایایی  در فرایند هنجاریابی این ابزار، پرسشنامه بر روی سه گروه از دانش

به بود؛  آن  بسیار مطلوب  ترتیب  طوری درونی  به  مقیاس در سه گروه  آلفای کرونباخ کل   ۹5/0و    ۹2/0،  ۹0/0که ضریب 

های جداگانه بر  گزارش شده است. تحلیل   ۹4/0ای  دست آمد. همچنین ضریب پایایی بازآزمایی در فاصله زمانی دو هفته به

است که حاکی از ثبات درونی و زمانی بالای   ۸6/0و برای دختران ۸1/0اساس جنسیت نیز نشان داد که پایایی برای پسران 

رخ ادراک خود و این ابزار است. علاوه بر این، اعتبار سازه پرسشنامه از طریق همبستگی مثبت و معنادار آن با مقیاس نیم

گروه سازگاری  دانشمقیاس  بهسنجی  است.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  دبیرستانی  خودکارآمدی آموزان  پرسشنامه  کلی،  طور 

تواند برای سنجش ابعاد مختلف خودکارآمدی اجتماعی  ( ابزاری معتبر، پایا و چندبعدی است که می1۹۸۹اجتماعی کنلی )

 .گری مورد استفاده قرار گیردهای قاطعیت، عملکرد اجتماعی، تعامل گروهی، دوستی و یارینوجوانان در حوزه

سال  پ  در  دیویس  و  نستورم  توسط  خودآگاهی  استاندارد  میزان   2002رسشنامه  سنجش  هدف  با  و  است  شده  طراحی 

عنوان توانایی فرد در شناخت دقیق و درست از خود،  گیرد. خودآگاهی در این ابزار بهخودآگاهی افراد مورد استفاده قرار می

گویه    11شود. این پرسشنامه شامل  ها و نقاط ضعف و قوت تعریف میها، مهارتها، باورها، هیجانات، تواناییشامل نگرش

تا    1های  اند: بعد نخست، »خودگشودگی و استقبال از بازخورد دیگران« )گویه دهی شدهاست که در دو بعد اصلی سازمان
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های  سنجد؛ و بعد دوم، »آگاهی از ارزش ( که میزان تمایل فرد به شناخت خود از طریق تعامل و بازخورد محیط را می5

)گویه متقابل شخصی«  ارتباطات  و  تغییر  به  گرایش  شناختی،  سبک  از  11تا    6های  شخصی،  فرد  درونی  درک  به  که   )

 .پردازدها و الگوهای شناختی و رفتاری او میارزش 

ای لیکرت از »کاملاً مخالفم«  درجهدهندگان میزان موافقت یا مخالفت خود را نسبت به هر گویه بر اساس مقیاس پنجپاسخ

که نمرات  طوری قرار دارد؛ به  55تا    11کنند. دامنه نمرات کل در این مقیاس بین  ( مشخص می5( تا »کاملاً موافقم« )1)

 50دهنده سطح متوسط خودآگاهی و نمرات بالاتر از  نشان  50تا    33بیانگر خودآگاهی ضعیف، نمرات بین    33تر از  پایین

( و سیف  لطیفیان  پژوهش  در  هستند.  بالا  خودآگاهی  همبستگی13۸6معرف  خرده(،  میان  منفی  و  مثبت  ها  مقیاسهای 

برای کل پرسشنامه گزارش   ۷۸5/0روایی همگرا و واگرای مطلوب این ابزار را تأیید کردند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ  

(  2002طور کلی، پرسشنامه خودآگاهی نستورم و دیویس )قبول آن است. بهدهنده پایایی و قابلیت اعتماد قابلشد که نشان

 .شودفردی محسوب میابزاری معتبر و کارآمد برای سنجش سطوح مختلف خودآگاهی در ابعاد شناختی، هیجانی و بین

پرسشنامه نگرش فرزند به والدین توسط والتر دبلیو هادسن طراحی شده است و با هدف سنجش دامنه و شدت مشکلات 

سؤالی مشابه است که به ترتیب نگرش    25رود. این ابزار شامل دو مقیاس  رابطه والد ـ فرزندی از دیدگاه فرزند به کار می

کنند. هر دو مقیاس از ساختار یکسانی برخوردارند و تنها  فرزند نسبت به پدر و نگرش فرزند نسبت به مادر را ارزیابی می

آن واژهتفاوت  کاربرد  در  )نها  پدر  به  فرزند  نگرش  مقیاس  است.  سؤالات  متن  در  »مادر«  و  »پدر«  بررسی فهای  به  پ( 

می پدر  با  رابطه  از  فرزند  عاطفی  درک  و  ارتباط  حالیکیفیت  در  )نپردازد،  مادر  به  فرزند  نگرش  مقیاس  رابطه فکه  م( 

 .کندمشابهی را از دیدگاه فرزند نسبت به مادر ارزیابی می

(  24و    21،  16،  15،  14،  12،  ۸،  3،  2ای طراحی شده است که برخی از سؤالات )شامل سؤالات شماره  گونهپرسشنامه به

گردد. پس از اعمال  ها از مجموع کل نمرات کسر میشوند؛ بدین معنا که نمرات این گویه گذاری میصورت معکوس نمره به

دهنده  که نمرات بالاتر نشانطوری گیرد؛ بهسازی و جمع نمرات، امتیاز نهایی هر فرد در دامنه صفر تا صد قرار میمعکوس

 .شدت و گستردگی بیشتر مشکلات فرزند با والدین است

دهد که این ابزار از پایایی درونی و ثبات زمانی بسیار بالایی برخوردار است.  شده توسط هادسن نشان میهای انجامپژوهش

گزارش شده است.    ۹4/0و برای مقیاس نگرش فرزند به مادر    ۹6/0ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس نگرش فرزند به پدر  

م( به دست آمده است. همچنین پایایی  فبرای )ن  5۷/4پ( و  فبرای )ن  56/4گیری نیز به ترتیب  خطای استاندارد اندازه

دهنده  گزارش شده که نشان  ۹5/0و برای نگرش فرزند به مادر    ۹6/0بازآزمایی پس از یک هفته برای نگرش فرزند به پدر  

ابزار در طول زمان است. به پایا و  ثبات بسیار مطلوب  ابزاری دقیق،  والدین هادسن  به  طور کلی، پرسشنامه نگرش فرزند 

های  تواند در پژوهششود و میها و تجارب ذهنی نوجوانان در روابط والد ـ فرزندی محسوب میمعتبر برای ارزیابی نگرش

 .شناختی، خانوادگی و تربیتی مورد استفاده قرار گیردروان 

های مرکزی های توصیفی شامل محاسبه شاخص ها در دو بخش مجزا انجام گرفت. ابتدا، تحلیلدر این پژوهش، تحلیل داده

ها و برآورد ضرایب های استنباطی شامل آزمون فرضیه کار گرفته شد. همچنین، تحلیلها بهدادهو پراکندگی برای توصیف  

 .انجام شد SPSS افزاررگرسیون با استفاده از نرم

مدل رویکرد  متغیرها،  میان  علیّ  روابط  بررسی  و  پژوهش  مفهومی  مدل  آزمون  منظور  به  دوم،  بخش  معادلات  در  یابی 

به  نرمساختاری  رفت.  ارزیابی شاخص AMOS افزارکار  برآورد مدل و  برای  از روش حداکثر درستنمایی  استفاده  های  با 

 . گردید استفاده (χ²/df) به درجه آزادی  χ² و نسبت CFI ،TLI ،RMSEA برازش شامل

پیش این،  بر  دادهعلاوه  تحلیل  دادهنیازهای  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  جمله  از  شاخصها  از  استفاده  )با  کجی،  ها  های 

  همخطی   بررسی  همچنین  و   داده،   فقدان  و   پرت  های داده  مدیریت   و  شناسایی   ،(اسمیرنوف  -  کشیدگی و آزمون کولموگروف

 شود. تضمین نتایج دقت و کیفیت تا  گرفت قرار ارزیابی  مورد دقتبه  متغیرها میان
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 یافته ها 

 توزیع فراوانی دانش آموزان پسر گروه نمونه بر اساس سن  1  جدول

 درصد فراوانی سن

 5/15 31 سال 11

 62 124 سال 12

 5/22 45 سال 13

 100 200 مجموع 

 

سال و کمترین مربوط به دانش   12آموزان پسر گروه سنی ( بیشترین میزان فراوانی مربوط به دانش1بنابر اطلاعات جدول )

 سال بود.  11آموزان گروه سنی 

رابطه   پژوهش،  اول  با فرضیه  معادله ساختاری متناسب    به  فرزند   نگرش  میانجی  نقش  با  خودکارآمدی   و   خودآگاهیمدل 

گیرد های مورد بررسی قرار می( ارائه شده است. در ادامه ابتدا با استفاده از مدل، فرضیه1( و شکل )1در جدول )  ،والدین

 گیرد.های برازش مدل مورد بررسی قرار میوسپس شاخص

 

 
 مدل روابط علی بین خوداگاهی و خودکارآمدی با نقش میانجی نگرش فرزند به والدین)بارهای عاملی(1  شکل

 گیری )روایی و پایایی(ارزیابی مدل اندازه  -الف

شود.  برای بررسی این موضوع از پایایی شاخص )آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی(، روایی همگرا و روایی واگرا استفاده می

به   پایایی و سازگاری درونی است که مقادیر نزدیک  برای سنجش  از    1آلفای کرونباخ معیاری کلاسیک  این معیار نشان 

( نشان از پایایی قابل  2های مربوط به آن است که مقادیر جدول ) مقدار بالای واریانس تبیین شده بین یک سازه و شاخص

 باشد. قبول متغیرهای مدل می

مدرن معیار  ترکیبی  سازهپایایی  پایایی  آن  در  و  است  کرونباخ  آلفای  به  نسبت  سازهتری  همبستگی  به  توجه  با  با  ها  ها 

شود پایایی  برای این شاخص مقادیر مطلوبی است. همانگونه که مشاهده می  ۷0/0شود و مقادیر بالای  یکدیگر محاسبه می
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است و نشان از پایایی قوی عوامل استخراج شده دارد. روایی    ۸0/0ترکیبی در متغیرهای پنهان معرفی شده در مدل بالای  

دهد که هر چه این همبستگی بالاتر باشد برازش نیز همگرا میزان همبستگی یک سازه با شاخص های خود را نشان می

شود  است و همانگونه که مشاهده می  50/0شود و نقطه برش آن میزان بالای  بررسی میAVE  بهتر است و با ضریب  

 و مطلوب است.   60/0برای تمامی متغیرهای پنهان معرفی شده در مدل این میزان بالای  

از متغیر ها در مدل روابط علی بین   2  جدول ضریب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرای هر یک 

 خوداگاهی و خودکارآمدی با نقش میانجی نگرش فرزند به والدین

همگرا   (CR) 1پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ  متغیر روایی 
(AVE) 

 605/0 ۸11/0 ۷0۹/0 خودآگاهی 

 ۷5۷/0 ۹06/0 ۹46/0 خودکارآمدی

 635/0 ۷25/0 ۸۸4/0 والدین  به فرزند نگرش

از ماتریس فورنل و لارکر  های یک  شود. در این روش میزان همبستگی بین شاخصاستفاده می2برای بررسی روایی واگرا 

شود و اگر مقادیر روی قطر اصلی که همان  های دیگر مقایسه میهای یک سازه با سازهسازه و میزان همبستگی شاخص

آن  AVEجذر   میان  میزان همبستگی  از  متغیرها  تمامی  برای  روایی  هستند  امر  این  باشد  بالاتر  فرعی(  قطر  )مقادیر  ها 

شود در مدل  ( مشاهده می10–4همانطور که در جدول ) دهد.واگرای مناسب و برازش خوب مدل اندازه گیری را نشان می

 مورد مطالعه مقادیر روی قطر اصلی بالاتر از قطرهای فرعی است و مدل از روایی واگرای مناسبی برخوردار است.

 

و ضرایب همبستگی سازه ها) روایی واگرا( در مدل روابط علی بین خودآگاهی و   AVEماتریس جذر    3  جدول

 خودکارآمدی با نقش میانجی نگرش فرزند به والدین

 خودکارآمدی خودآگاهی  متغیر
  فرزند   نگرش

 والدین  به

   - خودآگاهی 

  - 623/0 خودکارآمدی

 - 452/0 3۸5/0 والدین  به فرزند نگرش

 

 

 

 

 

 
1. Composite Reliability 
2. fornell & larcker 
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به   4  جدول فرزند  نگرش  خودکارآمدی،  خودآگاهی،  پژوهش)  های  متغیر  بین  همبستگی  ضرایب  ماتریس 

 والدین(

 خودکارآمدی خودآگاهی  متغیر
 به  فرزند  نگرش

 والدین

   - خودآگاهی 

  - * 5۷/0 خودکارآمدی

 - * 41/0 * 32/0 والدین  به فرزند نگرش

 05/0علامت * به منزله معناداری در سطح خطای 

  و   خودکارآمدی  با  خودآگاهیهمبستگی مثبت و معناداری را بین    p  05/0مشاهده شده در سطح    rبنابر نتایج حاصله،  

 وجود داشت. والدین به فرزند  نگرش با   خودکارآمدیو  والدین به فرزند نگرش

 ارزیابی مدل ساختاری   -ب

( تعیین  معیار ضریب  از  ساختاری  ارزیابی مدل  منظور  و  2Rبه   ،)Q²  می مقادیر  استفاده  تعیین   در ضریب  ، 1۹/0شود. 

( مقدار ضریب تعیین  12–4با توجه به جدول ) ی مقادیر ضعیف، متوسط و قوی است.به ترتیب نشان دهنده  6۷/0و    33/0

، بوده است و ضریب تعیین 33/0بالای    والدین  به  فرزند  نگرش  و  خودکارآمدی  و   خودآگاهیتعدیل شده برای متغیرهای  

و  325/0،    314/0برابر مقدار    والدین  به  فرزند  نگرش  و   خودکارآمدی  و  خودآگاهی تعدیل شده به ترتیب برای متغیرهای  

متغیرهای  3۹۷/0 که  است  معنی  بدین  و  است  بوده  تقریبی    خودکارآمدی  و  خودآگاهی،  بطور  و    4/31به   5/32درصد 

توان گفت مدل  قرار دارد. بنابراین، در مجموع می  والدین(  به  فرزند   نگرشدرصد، از تغییرات آنها تحت تاثیر متغیر میانجی )

 مذکور از نظر ساختاری برازش لازم را دارد.  

استون و گیزر معرفی شده است و قدرت پیشQ² معیار   را مشخص میتوسط  کند. هنسلر و همکاران قدرت بینی مدل 

نشان از پیش بینی ضعیف است. همان    02/0اند که مقدار  تعیین نموده  35/0و    15/0،   02/0پیش بینی مدل را  مقادیر  

  به  فرزند  نگرشو    ،23۸/0خودکارآمدی    ،226/0خودآگاهی  شود در مدل حاضر این میزان برای متغیر  گونه که مشاهده می

 باشد که نشان از قدرت پیش بینی بالاتر از متوسط برای این مدل است. بوده و بالای مقدار متوسط می 2۷۸/0 والدین

 میانجی  نقش   با   خودکارآمدی  و   خودآگاهیسازه های مدل روابط علی بین    Q²مقادیر ضریب تعیین و    5جدول  

 والدین  به  فرزند  نگرش

2Q  ضریب تعیین تعدیل شده 
تعیین   ضریب 

(2R) 
 

 خودآگاهی  441/0 314/0 226/0

 خودکارآمدی 35۹/0 325/0 23۸/0

 والدین  به فرزند نگرش 413/0 3۹۷/0 2۷۸/0
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 ارزیابی کلی مدل  -ج

شود که با تایید برازش آن، بررسی برازش در  گیری و مدل ساختاری میبرازش مدل کلی، شامل هر دو بخش مدل اندازه

های برازش مدل ساختاری شامل  شود. برای بررسی این برازش در نرم افزار اسمارت پی ال اس شاخصیک مدل کامل می

می  2 زیر  صورت  به  عمده  )شاخص  جدول  در  که  همانطور  که  می6باشد  مشاهده  شاخص  (  هم  مفروض  مدل  در  شود 

SRMR    و هم شاخصNFI   ی  در محدوده یا نزدیک به مقادیر مطلوب هستند و مدل تدوین شده تقریبا در محدوده

 باشد و نشان از برازش نسبتا مطلوب مدل است. قابل قبول می

( بین  6نتایج جدول  رابطه  بر  مبنی  پژوهش  نهایی  مدل  که  دهد  نشان می    میانجی   نقش  با  خودکارآمدی  و  خودآگاهی( 

 از برازش مطلوبی برخوردار است.  والدین به فرزند نگرش

 شاخص های برازش تحلیل مسیر مدل نهایی پژوهش6  جدول

 های برازش مدل شاخص
 پژوهش   مدل های برازششاخص

 حد مجاز  مقدار
2X(اندازگیری مدل  کلی برازش ارزیابی ) 23۹/6۹ - 

2X
DF)نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی( 

 3کمتر از  44/2

RMSEA0۸/0تا  05/0بین  06/0 برآورد( خطای میانگین )ریشه 

CFI(تعدیل یافته برازندگی) ۹/0بالاتر از  ۹6۹/0 

NFI( هنجارشاخص تناسب به) ۹/0بالاتر از  ۹۸2/0 

GFI  (برازش نیکویی) ۹/0بالاتر از  ۹33/0 

AGFI ۹/0بالاتر از  ۹40/0 اصلاح شده(  برازش )نیکویی 

IFI۹/0بالاتر از  ۹12/0 افزایشی(  برازندگی  ) شاخص 

TLI ۹3۸/0  ۹/0بالاتر از 

ر باق  نیانگیم  شهیشاخص   استاندارد  ماندهیمربعات 

(SRMR) 

 

 1/0کمتر از  06/0

 12/0زیر  05/0 (RMS_theta) مربعات  نیانگیم شهیر یشاخص تتا

 برازش مطلوب  d_ULS 20/3 فاصله اقلیدسی( )معیار تناسب مدل راستین

 d_G ۹0/1  ( فاصله ژئودزیکی)معیار تناسب مدل راستین
 برازش مطلوب 

 

 

رود. البته این شاخص تحت  که اندازه نمونه قرار بکار می  برای ارزیابی برازش کلی مدل اندازگیریChi square شاخص

 Chi در اغلب موارد شاخص  ،  رواین  از،  دهدبرارزش مناسب مدل را نشان می  اندازه نمونه بالا باشد  گیرد و زمانی کهمی

square/df ( بدست آمده،  3)کمتر از  2۹/2  مقدار این شاخص با توجه به این که مقدار درجه آزادی مدل  شود.گزارش می

 دانند. را برای این شاخص مناسب می 2/1تا  1بین  مقدار (200۷تپاچنیک و فیدل ) مناسب است. 

RMSEA  اصلی از  برای  است  مدل   برازش  هایشاخص  ترینیکی  عنوان  0۸/0تا    05/0بین    مقادیر  آن  که   دامنه  به 

 است   آورده  دست  به  را  06/0مقدار    شاخص   این  برای  گیریاندازه  مدل  است و  شده  گرفته نظر  مدل در  خوب  برازش  پذیرش

جایگزین  شاخصی  CFIدارد.    قرار  پذیرش  دامنه  در  که آن   برای  و  ندارد  یستگی  نمونه  حجم  به  که  اسکوئر  کای  است 
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-شاخص  برای  است که در این مدل مورد قبول قرار گرفته است.  شده   پیشنهاد  پذیرش  محدوده  به عنوان ۹/0بالای    مقادیر

دارد و    خوب مدل  برازش  از  نشان  ۹5/0بالای    مقادیر  و  مدل   پذیرش  دهندهنشان  ۹/0مقادیر بالای    CFI,TLI,IFI های  

   دارند.  قرار پذیرش  دامنه در با توجه به مقادیر بدست آمده همگی

همبستگی مشاهده    بدست آمده که نشاندهنده  1/0کمتر از  (SRMR) استاندارد  ماندهیمربعات باق   نیانگیم  شهیشاخص ر

  جلوگیری می کند. شاخص های از تعیین نادرست مدل    و  بودهشده و مورد انتظار را به عنوان معیار مطلق برازش )مدل(  

راستین مدل  تناسب  اقلیدسی)  معیار  راستینو    d_ULS   (فاصله  مدل  تناسب  برای d_G (  ژئودزیکی  فاصله)  معیار 

ای وجود  برای معیارهای تناسب مدل راستین چنین آستانه  می شوند و  های کوواریانس استفادهمحاسبه اختلاف از ماتریس

از کران بالای فاصله اطمینان بوت استراپینگ    ولی چونندارد   شاخص    دارند.، برازش مناسب  هستنداین مقادیر کوچکتر 

بیرونی  (RMS_theta) مربعات  ن یانگیم  شهیر  یتتا مدل  های  باقیمانده  همبستگی  ماتریس    و درجه  مربعات  میانگین 

 را تایید می کند. کوواریانس 

های به دست آمده برازش مدل به تنهایی دلیل برازندگی مدل یا فقدان برازندگی آن با توجه به اینکه هر یک از شاخص

شاخص این  که  است  نیاز  )نیستند،  جدول  نتایج  کرد.  تفسیر  هم  با  و  یکدیگر  کنار  در  می۷ها  نشان  شاخص(  های  دهد، 

اند و بنابراین، پاسخ به فرضیه پژوهش بلامانع است. در ادامه مدل مند شدهبرازش مدل در مجموع از وضعیت مطلوبی بهره

( جدول  به  توجه  با  است.  شده  گزارش  استاندارد  ضرایب  حالت  در  شده(  )اصلاح  سطح  ۷نهایی  در  ضرایب  تمام   )05/0 

(05/0>p.معنادار است  ) 

 گیری اندازه مدل های عاملی  بارهای  معناداری و  ضرایب7جدول

 سطح تایید اثر 

معنادار

 ی

ی   آماره 
t 

ضریب 

 تاثیر

(β) 

غیر  مسیرهای اصلی مدل

 مستقیم

مستقی 

 م

 خودکارآمدی  -والدین  به فرزند نگرش -  خودآگاهی 442/0 1۷3/33 * 001/0  *

 ضرایب و معناداری بارهای عاملی مدل های اندازه گیری 2 -4جدول 

 05/0علامت * به منزله معناداری در سطح خطای 

  میانجی   نقش  با  خودکارآمدی  بر  خودآگاهی( مشخص است، میزان اثر غیرمستقیم  1( و شکل )۷طور که از جدول )همان

پژوهش در سطح  p<05/0معنادار است )  05/0و در سطح    442/0  والدین   به   فرزند   نگرش اصلی  اساس فرضیه  این  بر   .)

 گردد. ( و تایید میp<05/0معنادار ) 05/0

 

 نتیجه گیری 

آموزان پسر گری نگرش فرزند به والدین در دانشکرد که خودآگاهی بر خودکارآمدی با میانجیفرضیه این پژوهش بیان می

 rها دارد. مقدارآباد اثرگذار است. نتایج نشان داد که مدل مفهومی پژوهش برازش مطلوبی با دادهپایه ششم شهرستان نجف

مثبت و معنادار میان خودآگاهی و خودکارآمدی،  (  p  <  05/0)شده در سطح معناداری  مشاهده  بیانگر وجود همبستگی 

 . همچنین میان نگرش فرزند به والدین و خودکارآمدی، و نیز بین خودآگاهی و نگرش فرزند به والدین بود

ای قوی برای خودکارآمدی باشد. نتیجه حاضر با نظریه شناخت کنندهبینیتواند پیشاین یافته نشان داد که خودآگاهی می

بندورا ارزیابی1۹۹۷)  1اجتماعی  تأثیر  تحت  خودکارآمدی  که  بود  معتقد  بندورا  است.  همخوان  از  (  فرد  شناختی  های 

و ظرفیتتوانایی دارند، شناخت دقیقهایش شکل میها  از خودآگاهی  بالایی  که سطح  افرادی  و  گیرد.  نقاط قوت  از  تری 

 
1-Bandura 
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ها و  کنند و این شناخت، باور آنان را به توانایی غلبه بر چالشهای خود پیدا میضعف، اهداف شخصی، هیجانات و ارزش

 .سازددستیابی به موفقیت تقویت می

طور که در بخش »ضرورت و اهمیت پژوهش« اشاره شد، دوره  از منظر کاربردی نیز، این نتایج اهمیت زیادی دارند. همان

گیرد. تقویت های شناختی، هیجانی و اجتماعی فرد در آن شکل میای حساس در رشد است که بنیان نوجوانی مرحله پیش

تواند به بهبود سازگاری، ارتقای عملکرد تحصیلی و ایجاد نگرش مثبت نسبت به والدین منجر خودآگاهی در این دوره می

شود. نگرش مثبت به والدین نیز، با ایجاد روابط سالم و حمایت هیجانی پایدار، خودکارآمدی را به شکل غیرمستقیم تقویت 

( و همچنین لطیفیان و 2002)  1اند. برای مثال، نستورم و دیویس های پیشین نیز این نتایج را تأیید کردهپژوهش  .کند می

( مهارت 13۸6سیف  آموزش  که  کردند  گزارش  توانمندی (  ارزیابی  در  فرد  دقت  ارتقای  با  خودآگاهی،  باعث  های  هایش، 

های خود نشان ( در پژوهش2003)  2شود. در همین راستا، دسی و رایانهای آموزشی میافزایش خودکارآمدی در محیط 

کند؛ عواملی که همگی از ارکان  گیری مؤثر و مدیریت هیجانات کمک میدادند که خودآگاهی بالا به بهبود تمرکز، تصمیم

 . روندگیری خودکارآمدی به شمار میاصلی شکل

  این   بر.  دارند   تأکید  خودکارآمدی«   –  والدین  به  نگرش  –گانه »خودآگاهی  های این پژوهش بر پیوند سهدر مجموع، یافته

 ارتقای  بر  زمانهم  طوربه  باید  نوجوانی،پیش  دوره  در  ویژهبه  مدارس،  در  شناختیروان  و  آموزشی  مداخلات  اساس،

 خودکارآمدی   تقویت  بر   معنادار  و  پایدار  تأثیری  بتوانند  تا   باشند  متمرکز  والدین  به  نسبت  فرزندان  نگرش  بهبود  و  خودآگاهی

ا وجود دقت در طراحی و اجرای پژوهش، چند محدودیت وجود دارد که باید در تفسیر و تعمیم نتایج در نظر  ب   .کنند  ایجاد

آباد بود. این موضوع باعث  آموزان پسر پایه ششم شهرستان نجفجامعه آماری این پژوهش صرفاً شامل دانش  :گرفته شود

آموزان مقاطع دیگر، به  طور مثال، ممکن است دختران یا دانشها فقط به این گروه خاص قابل استناد باشد. بهشود یافتهمی

تفاوت را دلیل  و خودکارآمدی  والدین  به  نگرش  رابطه خودآگاهی،  از  متفاوتی  الگوهای  اجتماعی،  یا  هیجانی  های رشدی، 

ویژگی همچنین،  کنند.  نجف تجربه  منطقه  اجتماعی  و  فرهنگی  میهای  و  آباد  کند  بافت  همان  به  محدود  را  نتایج  تواند 

سازد دشوار  را  کشور  مناطق  یا  شهرها  سایر  به  نمونه  .تعمیم  روش  از  دلیل  استفاده  به  هرچند  دسترس،  در  گیری 

اجتناب محدودیت زمانی  و  اجرایی  اما میهای  بود،  نمونهناپذیر  شیوه  این  دهد.  کاهش  را  نتایج  اعتبار  و  دقت  گیری تواند 

تر یا همکاری بیشتری تر بوده )مثلاً مدارس نزدیکها آسانآموزانی را شامل کند که دسترسی به آناحتمال دارد فقط دانش

از کل جامعه هدف نداشته باشدداشته  نمایندگی کاملی  نتیجه،  از طریق پرسشنامهگردآوری داده  . اند( و در  های  ها صرفاً 

تأثیر دهندگان ممکن است تحت هایی همراه است؛ زیرا پاسخطور طبیعی با محدودیتخودگزارشی انجام شد. این روش به

این   باشند.  گرفته  قرار  خود(  از  مطلوب  تصویر  ارائه  به  تمایل  )مانند  درونی  یا  والدین(  یا  معلم  نظر  )مانند  بیرونی  عوامل 

تواند بر صحت نتایج اثرگذار  شود، میشناخته می  " های اجتماعی پسندیدهسوگیری تمایل به پاسخ"پدیده که تحت عنوان  

برنامه  . باشد با  پژوهش  اجرای  بر دقت و تمرکز دانشهمزمانی  آموزان هنگام  های آموزشی و تکالیف مدرسه، ممکن است 

آموزان ممکن است پرسشنامه را با عجله یا بدون توجه کافی  ها تأثیر گذاشته باشد. برخی از دانشگویی به پرسشنامهپاسخ

می امر  این  که  باشند  کرده  دادهتکمیل  کیفیت  بر  بگذاردتواند  منفی  اثر  اصلی    . ها  متغیر  سه  بر  صرفاً  پژوهش  این  در 

وضعیت   نظیر  دیگری  عوامل  که  است  حالی  در  این  شد.  تمرکز  خودکارآمدی(  و  والدین  به  فرزند  نگرش  )خودآگاهی، 

سبک والدین،  تحصیلات  سطح  خانواده،  مهارتاقتصادی  فرزندپروری،  سبکهای  حتی  یا  اجتماعی،  یادگیری های  های 

طور مستقیم یا غیرمستقیم بر روابط بین متغیرها اثر بگذارند. نادیده گرفتن این متغیرها ممکن است بخشی از توانند بهمی

 . شناختی در این حوزه را پوشیده نگه داشته باشدپیچیدگی روابط روان
ارائه می شود. پژوهش، پیشنهاداتی به سازمان و محققان آتی به شرح زیر    حاضر   پژوهش  باتوجه به موضوع و یافته های 

  نتایج  مقایسه  سپس  و  دختر  آموزاندانش  روی  بر  مشابه  مطالعات  انجام.  داشت  تمرکز  ششم  پایه  پسر  آموزاندانش  بر  فقط

 
1-Nestorm & Davis 
2-Deci & Ryan 
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  یا   است  مشابه  جنس  دو  هر  در  خودکارآمدی  و  والدین  به  نگرش  خودآگاهی،  میان  رابطه  آیا  که  دهد   نشان  تواندمی

 دختران   خاص  نیازهای  با  متناسب  ایمشاوره  و  آموزشی  مداخلات  طراحی  برای  تواندمی  مقایسه  این.  دارد  وجود  هاییتفاوت

  در   طولی  مطالعات   انجام.  کرد  بررسی  را  زمانی   بازه   یک  صرفاً   و   بود  مقطعی  حاضر  پژوهش   . باشد  ارزشمند  بسیار  پسران  و

  بر   والدین  به  نگرش   و  خودآگاهی   تأثیر  آیا   که  کند   روشن  تواند می(  نهم   تا   چهارم   پایه  از  مثلاً )  تحصیلی   مقطع  چندین

  و   رشدی  عطف  نقاط  شناسایی  به  تواندمی  پژوهش   نوع  این.  کندمی  تغییر  زمان  طول  در  یا  است  پایدار  خودکارآمدی

  های پژوهش.  شدند  بررسی  اصلی  متغیر  سه  فقط  پژوهش  این  در  .کند  کمک  آموزشی  مداخلات  برای  حساس  هایزمان

  یا   گراییبرون  مانند )  شخصیتی  هایویژگی  یادگیری،  های سبک  همسالان،  حمایت  مانند   متغیرهایی   توانندمی  آینده

  بر   اثرگذار  سازوکارهای   ترجامع  درک  به  رویکرد  این.  کنند  مدل   وارد  را  اقتصادی  ـ  فرهنگی  عوامل  حتی   یا  ،(رنجوریروان 

  باورهای  بر  چگونه  والدین  به  نگرش  و  خودآگاهی  با  عوامل  این  تعامل  که  دهد  نشان  تواندمی  و   کندمی  کمک  خودکارآمدی

 برای  کنند؛   اجرا  و   طراحی  را  مشخصی  آموزشی  هایبرنامه  توانندمی  آینده  هایپژوهش  .گذاردمی   اثر  آموزاندانش  کارآمدی

   ـ  مدرسه  ترکیبی  هایبرنامه  یا   فرزند،   ـ  والد  ارتباط  های مهارت  بهبود  های کارگاه  خودآگاهی،   آموزش  هایدوره  مثال، 

 بهبود   بر  مداخلات  این  تأثیر  ،(کنترل  گروه   با  آزمونپس  ـ  آزمونپیش)  آزمایشی   هایطرح  از  استفاده  با   سپس، .  خانواده

  را   فعلی  نتایج  کاربردی  بُعد   توانندمی  هایی پژوهش  چنین.  شود  بررسی  خودکارآمدی  ارتقای  و  والدین  به  فرزندان  نگرش

 . دهند ارائه مشاوران و مدارس برای عملی  راهکارهای و کرده تقویت
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