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 یمرز تیشخص  مارانیبراضطراب صفت ب یآموزش ذهن آگاه یاثر بخش
 

  1  ینظر  جهیخد

                                                            ، ایرانیواحد سار دانشگاه آزاد  ،ینیبال  یکارشناس ارشد روانشناس 1 

 

 چکیده 

شهرستان   یروانپزشک  کینیمراجعه کننده به کل  یمرز  تیشخص   مارانیبرکاهش اضطراب صفت ب  ی آموزش ذهن آگاه  یاثربخش

اثربخش  .بود  یسار هدف  با  حاضر  پژوهش  آگاه  یدر  ذهن  ب  ی آموزش  اضطراب  کل  یمرز  مارانیو  به  کننده   ک ینیمراجعه 

پس آزمون با گروه    -آزمون  ش یبا طرح پ   یشیآزما   مهین   وعاز ن   قیپرداخته شده است. روش تحق  یشهرستان سار  یروانپزشک

ب است.جامعه مورد مطالعه  به    مارانیکنترل  نمونه مورد مطالعه    یم  یشهر سار   کینیکل  کیمراجعه کننده  از   30باشد.  نفر 

  لبرگریاسپ مطالعه از پرسشنامه اضطراب    نیباشد. در ا  یم  یشهر سار  کینیکل  کیمراجعه کننده به    یمرز  تیشخص  مارانیب

ابتدا هر دو گروه پرسشنامه فوق را به عنوان پ 1970) گروه    یجلسه برا  8کردند در    لیآزمون تکم  شی( استفاده شده است. 

برا  یشیآزما انتها  در  و  فرض  یبرگزار شد  اجرا شد.  آزمون  پس  گروه  دو  ها  یها  هیهر  روش  با   ی ا  سهیمقا  یآمار  یپژوهش 

نشان داد آموزش ذهن   جی قرار گرفت. نتا  یآزمون مورد بررس  شیگروه پس آزمون و پ   دومستقل در    یو ت   یزوج  یو ت   نیانگیم

 . ندارد یقبل و بعد آموزش تفاوت معنا دار ی شیبر اضطراب حالت و صفت گروه آزما ی آگاه

 ی مرز تیشخص ،صفت اضطراب ، یذهن آگاههای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

هوشامندانه فراتار از تفکار را   آگااهی پیگیار و  اساس ذهن آگاهی از تمرین های مراقبه بودایی اقتباس شد که ظرفیت توجه و

(.باه 2013همکااران، افزایش می دهد. به طوری که تمرکز درمدت زمان طولانی براعمال درحاال اناااح حفاو شاود)نریمانی و

تضاد با حالت معمول فعالیت ذهن است اغلب درگیر تفکر درماورد گششاته برناماه   عبارت دیگر، ذهن آگاهی وضعیت ذهنی در

(.به علات اهمیات ایان 1،2012ریزی برای آینده ویا تازیه وتحلیل تاربیات حال ویک حالت قضاوت بی صبرانه است)کارلسون

و   2انااح پژوهش در این زمینه در سال های اخیر افازایش یافتاه اسات)پیت  موضوع در زندگی امروز، استفاده از ذهن آگاهی و

(.و شواهدروز افزون حاکی از مفید بودن ذهن آگااهی در موقعیات باالینی، باه ویاژه روانپژشاکی است)یوسافی 2012همکاران،

از احسااس منتشار، اسات  اضاطراب عباارت  است.  3اضاطراب  یکی از موضوعات مارتب  باا ذهان آگااهی،( .  1392وهمکاران ،

درماان شاناختی   .(استناخوشایند ومبهم دلواپسی که غالبا همراه با علایم جسمانی )تعریق ، طپش قلب ، تنگی نفس ، سردرد

است و که موجب کاهش سطح اضطراب می گردد.)ایماان   5به عنوان یکی از روشهای موثردردرمان اختلالات اضطرابی  4رفتاری

های روان شناسی و ذهن آگاهی از ناوع درماان هاای  (.درمانهای شناختی رفتاری از نسل دوح درمان1393پرست و همکاران ،

اسات. اخاتلال شخصایت   6یکی از موارد استفاده از ذهن آگاهی کاربرد آن در درمان اختلالات شخصیت مارزینوع سوح است.

بارز است، کاه از اوایال  7مرزی، دارای یک الگوی فراگیر بی ثباتی در رواب  بین فردی، خود انگاره وعواطف به همراه تکانشگری

بزرگسالی آغاز می شود زمینه های بروز این اخاتلال متفااوت باا ویژگای هاای آشافتگی در حالات هاای هیااانی، اضاطراب، 

،ورفتارهای خطرناک مانند آسیب رساندن به خود وساو  مصارف دارو همراهای دارد. ایان اخاتلال شاایعترین 8خشم،افسردگی

(.بسیاری از درمانگران این اخاتلال را درماان ناپاشیر 1392اختلال شخصیت درمحی  های روانپزشکی است )علیلو و همکاران،

می دانند. اما پژوهش های اخیر نشان می دهد اختلال شخصیت مرزی قابل درمان بوده وحتی پیش آگهی آن بهتر از اختلالات 

  ( .1393دیگری چون اختلال خلقی ودوقطبی است )صنوبرو آحادی،

 
1 carison 

2 pit 

3anxiety 

4cognitive behavioral therapy 

5 Anxiety disorder 

6Borderline Personality Disorder  

7 Impulsivity 

8 depression 
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 بیان مساله

، مطرح شد، عبارت است از حواس جمع بودن وبیداری صد در صد و آگااه   9کابات زین  –ذهن آگاهی که اولین بار توس  جان  

بودن نسبت به همه رخدادهایی که همین الان در اطراف ما وهمین طور درون بدن ماا درحاال اتفااق افتاادن هساتند، بادون 

 –ذهن آگاهی؛ از درماا نهاای شاناختی  (.1391هرگونه قضاوت وپیش داوری نسبت به درست ونادرست بودن اتفاقات )کوثری،

 10نیرفتاری مشاتق شاده واز مولفاه هاای مهام ماوم ساوح مادل هاای درماانی روانشاناختی باه شامار مای رود )ماک کاار

(. تماح تمرین های موجود در ذهن آگاهی به نحوی طراحی شده که توجه بدن را افزایش می دهد ، نقش مهم 2012وهمکاران،

بدن هم به اثبات رسیده اسات.در پاژوهش هاایی کاه از ذهان –بدن درحیطه های بین رشته ای جدید همچون پزشکی ذهن  

،(. درعمال   2012وهمکاران  11آگاهی استفاده می شود، تاکید برتعامل بین فرایندهای بدنی ، شناختی وهیاانی است)میچالیک

تحقیقات گسترده انااح شده بر جمعیت بزرگسال مفید بودن این روش درمانی را درحیطاه هاای گونااگون همچاون مادیریت 

(.درماان ذهان اگااهی در اضاطراب 2012، 12استرس واضطراب وارتقای مهارت های تنظیم هیاان به اثبات رسانده است.پوتک

اضطراب هیاانی است که باعث می گردد در افراد احساس دلشوره ونگرانی به وجود آیدوآنان را وادار به تغییار یاا   مؤثر است و  

(.  عصرما را عصار اضاطراب نامیاده اناد واخاتلا لهاای اضاطرابی از 1391؛ به نقل از طهماسبی 1385سازش سازد. )کامکاری،  

اختلال های شایع درجمعیت عمومی هستند. این اختلال ها عوارض زیادی دارناد، ونسابت باه درماان مقااوح هستند.)عباسای 

اختلال شخصیت مرزی  بامشکلات شادید وپایادار درتنظایم (. اضطراب دربیماران شخصیت مرزی شایع است.1393وهمکاران،

تلال های روانی تادید نظرشاده، ویارایش خلق، عاطفه و رواب  بین فردی مشخص می شود. در راهنمای آماری وتشخیصی اخ

پنام ، این اختلال مرز بین سایکوز ونوروز نامیده شده است وصفات متماایز کنناده ایان اخاتلال ، آشافتگی در خاود پناداره 

واحساس های مزمن پوچی وبیهودگی را شامل می شود. تکانشگری، رفتارهای خود آسیبی و خود فلج سازی و خود کشای نیاز 

/درصاد بارآورده  شاده 6از ویژگی های مهم این اختلال محسوب می شود شیوع متوس  اختلال شخصایت مارزی درجمعیات

درصاد 6/ درصدبالا باشد.شیوع اختلال شخصیت مرزی درمحی  هاای مراقبات اولیاه تقریباا  9است؛ولی ممکن است به اندازه  

درصد ودر بیماران روانی بستری تقریبا 10است، در افرادی که به کلینیک های بهداشت روانی سرپایی مراجعه می کنند، تقریبا  

 
9 jankabat-zin 

10 mccarney 

11 michalak 

12 potek 
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درصداست.شیوع اختلال مرزی ممکن است در گرو ه های مسن کاهش یاباد. )راهنماای آمااری وتشخیصای اخاتلال هاای 20

 ((.2013روانی،  

پاسخ دهی مکرر وشدید به محرهای هیاانی، از ویژگی های این الگوی رفتاری است . این آسیب  پشیری هیااانی ، باعاث مای 

شود تا بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در اغلب اوقات به لحاظ هیاانی برانگیخته باشند. نتیاه این برانگیختگی باالا، 

بی ثباتی رفتاری و کنترل ضعیف برهیاان، برانگیختگی فیزیولوژیکی ،تظاهرات چهره ای ، زبان وبادن وارتباطاات باین فاردی 

 (.1392است )علیلو وشریفی ،

تحقیقات زیادی نشان داده اند که بی ثباتی هیاانی محور اختلال عملکرد موجود در اختلال شخصیت مارزی ویکای از نشاانه  

های مشخص کننده آن است. افراد مبتلا باه ایان اخاتلال فراوانای وشادت بیشاتری رادرهیااان هاای بررسای شاده توسا  

شرح، اضطراب، ترس  وماموع هیاان های منفای   خشم و  خودسنای نشان می دهند پژوهش های مختلف بر تحریک پشیری،

 (.1392تاکید دارند.)رحمانی وهمکاران،

اثر بخشی آموزش ذهن آگاهی بر روی اضطراب بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی ماورد بررسای   پژوهش  نیدرا  نیبنابرا

  قرار خواهد گرفت.

 یهدف كل

 یمرز تیشخص مارانیب صفتاضطراب تعیین اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر  -1

 فرضیه پژوهش

  تاثیر دارد. یمرز تیشخص مارانیاضطراب صفت ب آگاهی برذهن آموزش 

 روش تحقیق

 آزمایشی ازنوع طرح پیش آزمون وپس آزمون با گروه کنترل است.نیمه   پژوهش حاضر 

 جامعه آماری  

 ساریستان شکی شهر مراجعه کننده به یک کلینیک روانپزبیماران شخصیت مرزی 

  نمونه آماری وروش نمونه گیری 

بیماران اختلال شخصیت مرزی کاه حاداقل اضاطراب متوسا  باه باالا نفر از 30حام نمونه پژوهش با توجه به روش تحقیق ،

نفر گروه کنتارل( درنظار گرفتاه شاده کاه باا اساتفاده از روش نموناه گیاری تصاادفی 15نفر برای گروه آزمایش و15دارند. )

دردسترس انتخاب شدند.بدین ترتیب از بین کلیه بیمارا ن شخصیت مرزی مراجعه کننده به کلینیاک روانپزشاکی شهرسااری 
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شرکت درطرح پژوهشی ودوره درمانی راداشتند . این افرادپرسشنامه اضاطراب اساپیلبرگرتکمیل کردناد.دردو گاروه آزمایشای 

 وکنترل گمارده شدند.

 

 گرد آوری اطلاعات روش اجرا و

همان طور که عنوان گردید دراین پژوهش دو گروه آزمایش وکنترل حضور داشتند. گروه آزمایش دراین پژوهش درطی هشات 

. پاس از اجارای روش سااعت را دریافات نماوده اسات  2جلسه ذهن آگاهی به مدت    8هفته، هرهفته یک جلسه و در ماموع  

درمانی  ذهن آگاهی برای گروه آ زمایش ، هر دوگروه دوباره پرسشنامه  اضطراب اساپیلبرگر راتکمیال کردناد تاا میازان روش  

 پس آزمون دوماه و یک ماه پیگیری انااح شد. درمانی ذهن آگاهی  مشخص گردد.مدت زمان درمان بین پیش آزمون و

 شرح جلسات درمان گروهی ذهن آگاهی 
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 یافته های پژوهش

 شناسی نمونه های مربوط به متغیرهای جمعیتداده  -1-4

 اصلی و کنترل قرار گرفتند.نفره   15نفر بودند که در دو گروه  30ی حاضر در پژوهش نمونه
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 ها بر حسب سن به تفکیک دو گروه توزیع آزمودنی -1جدول 

 بیشینه كمینه انحراف معیار میانگین  گروه 

 31 18 77/3 86/24 اصلی

 27 19 63/2 33/23 كنترل

در حالیکه میانگین سن افراد گروه بود،    77/3سال با انحراف معیار    86/24، میانگین سن افراد گروه اصلی  (1با توجه به جدول )

 بود. 63/2سال با انحراف معیار  33/23کنترل 

 

 ها بر حسب جنسیت به تفکیک دو گروهتوزیع آزمودنی -2جدول 

 درصد  فراوانی  جنسیت  گروه 

 7/46 7 مرد اصلی

 3/53 8 زن 

 7/66 10 مرد كنترل

 3/33 5 زن 

 درصد از افراد گروه کنترل مردان هستند. 7/66افراد گروه اصلی و درصد از  7/46(، 2با توجه به جدول )

 

 ها بر حسب وضعیت تأهل به تفکیک دو گروهتوزیع آزمودنی -3جدول 

 درصد  فراوانی  تأهل  گروه 

 60 9 مارد اصلی

 7/26 4 متأهل 

 3/13 2 مطلقه

 3/73 11 مارد كنترل

 7/26 4 متأهل 

 0 0 مطلقه

 اند. درصد از افراد گروه کنترل را افراد مارد تشکیل داده 3/73درصد از افراد گروه اصلی و  60(، 3جدول )با توجه به 

 

 ها بر حسب وضعیت شغلی به تفکیک دو گروهتوزیع آزمودنی -4جدول 

 درصد  فراوانی  شغل گروه 

 40 6 آزاد  اصلی

 3/53 8 بیکار
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 7/6 1 دار خانه

 3/33 5 آزاد  كنترل

 60 9 بیکار

 7/6 1 دار خانه

 درصد از افراد گروه کنترل بیکار هستند.  60درصد از افراد گروه اصلی و   3/53(، 4براساس اطلاعات جدول )

 

 ها در سناش صفت اضطراب در گروه اصلی پیش و پس از مداخلهی آزمودنینمره  -5جدول 

 بیشینه كمینه انحراف معیار میانگین  زمان

 78 40 53/9 53/58 مداخله پیش از 

 74 36 69/10 33/55 پس از مداخله 

 73 28 73/10 20/54 پیگیری

 

با انحراف   53/58افراد در گروه اصلی در سناش صفت اضطراب پیش از مداخله برابر  ( میانگین نمره5با توجه به نتایج جدول )

ی پیگیری برابر  و میانگین گروه در دوره  69/10با انحراف معیار    33/55و میانگین نمره افراد پس از مداخله برابر با    53/9معیار  

 بدست آمده است.  73/10و با انحراف معیار  20/54با 

 ها در سناش صفت اضطراب در گروه کنترل پیش و پس از مداخلهی آزمودنینمره -6جدول 

 بیشینه كمینه انحراف معیار میانگین  متغیر 

 69 26 29/11 20/54 پیش از مداخله 

 70 40 55/8 80/54 پس از مداخله 

 

یافته )براساس  جدول  در  موجود  نمره  (6های  برابر   میانگین  مداخله  از  پیش  اضطراب  صفت  سناش  در  کنترل  گروه  افراد 

با انحراف    8/54و میانگین نمره افراد این گروه در سناش صفت اضطراب پس از مداخله برابر با    29/11با انحراف معیار    20/54

 بدست آمده است.  55/8معیار 

 بحث و نتیجه گیری 

 میاانگین کند در واقع درمان ذهن آگاهی درگروه آزمایش باعث کاهش اضطراب شاد.یافته های پژوهش این فرضیه راتایید می  

دارد نتیااه نا معناداری تفاوت مداخله دریافت از پس و پیش اصلی گروه افراد بین در اضطراب صفت و  اضطراب  حالت  ی¬نمره

( ، چلبیاانلو و 1393خسروی و رحمتای ناژاد)( ،  1394ناشی از آزمون فرضیه حاضر با یافته های پژوهش خرمائی و همکاران )

( که همگای در ماورد اثار بخشای ذهان 1393( ، و حبیبی و حناساب زاده )1393( ، شیخ الاسلامی و همکاران)1393عابدی)
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آگاهی با اضطراب و متغیرهای دیگر پژوهش همخوان می باشد.همچنین نتیاه ی پژوهش حاضر با پاژوهش هاای ساولارمی و 

(  که همگای روی ذهان 2012( ، مروا اچ و همکاران )2014( ، لیزابت و همکاران )2014( ، دالبورک و اورن )2016همکاران )

 همسو می باشد. آگاهی و همچنین شخصیت مرزی و مولفه های دیگر تحقیق کردند

 

 منابع 

(.خلاصاه روانپژشاکی )ترجماه ی فارزین رضااعی 2007سادوک، بنیامین جمیاز. ساادوک، ویرجیناا آلکاوت.)-

 ،تهران:نشر ارجمند.چاپ پنام1392(

(. رفتاار درماانی دیااالکتیکی بارای اخاتلال  شخصاایت 1390علیلاو. مایاد محمود،شاریفی .، محمااد اماین. )-

 مرزی.تهران:  نشر دانشگاه تهران. چاپ اول

(.راهنمای تشخیص وآمااری اخاتلالات روانی.)ترجماه ی فارزین رضااعی   1394انامن روانپزشکی آمریکا، )  --

 (تهران: نشر ارجمند. چاپ دوح.

(.شناخت رفتار درمانگری یکپارچه شده با ذهن آگااهی اصاول و روش اجرا)ترجماه ی 2014کایون، برونو ای. )-

 چاپ اول. (.تهران: نشر دانشگاه تهران.1393کورش محمد ی حاصل، مریم دیده دار

(.آساایب شناساای روانی)روانشناساای نابهنااری(.)ترجمااه: حمیدشمساای 2005دیویااد سااون وهمکاااران ) --

 (.تهران: نشرارجمند. چاپ چهارح.1393پور

(.نظریاه هاای شخصایت)ترجمه ی یحیای ساید محمادی(.تهران: 2013شولتز، دوان پی.شولتز، سیدنی الان.)  -

 .چاپ بیست وششم.1392نشرویرایش.

(.شااناخت درمااانی مبتناای باار ذهاان آگاهی)ترجمااه ی انیساای خااوش لهاااه صاادق 2009ربکااا.)کاارین، -

 (.تهران:نشر بعثت..چاپ اول.1390

 ، تهران: نشر رسا.چاپ سوح.1390فروگات، واین )( نترس راهنمای غلبه بر اضطراب. ترجمه ی مهرداد فیروزبخت

(. شیو ه های درمانگری، اضطراب وتنیدگی )استرس(. تهران: انشاارات 1393جان بزرگی ، مسعود. نوری، ناهید.) 

 وزرات فرهنگ وارشاد اسلامی ،چاپ چهارح.

(. آزماون هاای روانشاناختی ارزشایابی شخصایت وسالامت روان. تهاران: نشار 1391فتحی آشتیانی ، علای .)-

 بعثت.چاپ هفتم.

سیگل، رونالد د. توجه آگاهی راه حلای بارای مشاکلات روزماره. ترجماه ی مرتضای کشامیری، پیوناد جلالای 

 .تهران : نشر ارجمند.چاپ اول1395

(.بررسی تاثیر آموزش ذهن آگاهی وتنظیم هیاانی برسلامت عماومی داناش 1394پاکیزه،علی ؛ نظری، مریم.)  -

آموزان دختر دبیرستانی شهرستان یاسوم.فصلنامه مرکز مطالعات وتوسعه ی آموزش علوح پزشکی ، سال ششم، شماره 

2. 

(. مقایسه ذهن آگاهی وحافظه کاری دانشااویان 1394لطفی ، مریم ؛ دهقانی زاده، جلال ؛ محمدزاده، حسن .)-

 ، 12فعال وغیر فعال دانشگاه ارومیه . فصلنامه مطالعت روانشناسی ورزشی ، شماره

 .85-98ص 

(. تاثیر درمان شاناختی رفتااری 1393ایمان پرست ، رقیه ؛ برماس ، حامد؛ دانش ، عصمت ؛ آجودانی ، زرین .)-

، 22برکاهش اضطراب زایمان طبیعی نخست. ماله علمی پژوهشی دانشگاه علاوح پزشاکی شاهید صادوقی یازد، دوره 

 .974-980شماره ، ص  
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(.تاثیر 1392حسین خانزاده ، عباسعلی ؛ رشیدی، نورالدین؛ یگانه، طیبه ؛ زارعی منش ، قاسم ؛ قنبری ، نیکزاد.)-

آموزش مهارت های زندگی برمیزان اضطراب وپرخاشگری دانشااویان .مالاه دانشاگاه علاوح پزشاکی رفساناان.دوره 

 .545-558،ص  12

(. رابطه معنویت وتاب آوری با اضطراب وافساردگی در دانشااویان دانشاگاه علاوح 1391طهماسبی ، مهتاب . )-

 پزشکی ایلاح. پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه رازی.

(. اثربخشی آموزش ذهن آگااهی بار پاردازش شاناختی خودکاار. 1394پور محمدی ، سمیه ؛ باقری ، فریبرز .)-

 .3، شماره11فصلنامه مطالعات روانشناختی ، دوره 

.. )ترجماه ی: ساید DSM-5(. راهنمای تشخیصی وآمااری اخاتلالات روانای 2013انامن روانپزشکی آمریکا،)-

 (. چاپ دوح . تهران. نشر روان . 1393محمدی

 (اختلال شخصیت مرزی . چاپ اول .تهران. انتشارات ارجمند.1392علیلو،محمود؛ شریفی ، محمد امین. )-

(.نقاش پانج 1393ملک زاده ،لیدا؛ آزادی ، اسماعیل؛ ذبیح زاده ،عباس؛ مظاهری ، محمد علی ؛ ملکی ، قیصار.)-

 .1، شماره4عامل بزرگ شخصیت در ذهن آگاهی .ماله علمی پزوهش های علوح شناختی ورفتاری،دوره  

(.اثربخشی درمان مبتنی برذهن آگاهی بار نشاانه هاای افساردگی واضاطراب 1393شریفی  درآمدی ، پرویز ؛ )-

 .99-118،ص  14ونشخوار ذهنی درافراد بزرگسال طیف درخود ماندگی.فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی،شماره

(.تاثیر شناخت درمانی مبتنی بار ذهان آگااهی بار ذهان خاوانی از 1393داودی ، ایران ؛ بساک نژاد، سودابه. )-

طریق تصویر چشم ،سوگیری ادارکی وناگویی عاطفی در دانشاویان مارد دارای خصیصاه شاخیتی پارانوییاد دانشاگاه 

 فردوسی مشهد.پایان نامه دکترا.دانشکده علوح تربیتی و روانشناسی. دانشگاه شهید چمران اهواز.

براسااس 2(.رابطه اختلال شخیت مرزی واخاتلال دوقطبای ناوع 1393خسروی ، زهره ؛ رحمتی نژاد، پروین . )-

 .37-46، ص  32،شماره   4سازمان شخصیت مرزی.فصلنامه اندیشه ورفتار، دوره  

شریفی ساکی ،شیدا؛ آخته ، مریم ؛ علی پور ، احمد ؛ فهیمی فر، آمنه ؛تقدسی ، محسن ؛ کریمی ، رضا ؛ نافای -

(. اثر بخشی آموزش شناخت درمانی گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش اضطراب وفرا نگرانی زناان 1394، مریم .)

 .334-340، ص 83دارای سق  مکرر جنین . دوماهنامه فیض، شماره 

(.نقش آلفای فرونتال وابعاد سرشت منش در پیش بینی مشاکلات باین 1393چلبیانلو، غلامرضا؛ عبدی ، رضا ؛)-

فردی بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی با واسطه گاری تواناایی تماایز هیااانی. مالاه روش هاا ومادل هاای 

 .93-111،ص 17.شماره5روانشناختی ،دوره  

(. مقایسه تاثیر روش های آموزشای کااهش اساترس 1393شیخ الاسلامی، علی. سید اسماعیلی قمی، نسترن .)-

، 10مبتنی بر ذهن آگاهی ومهارت های مطالعه بر اضطراب امتحان دانش آموزان .فصلنامه روانشناسی مدرسه ، شاماره 

 .104-121ص

(.اثربخشاای هنردرمااانی مبتناای باار ذهاان آگاااهی باار افسااردگی 1393حبیبی،ماتبی.حناساااب زاده، مااریم.)-

 .22-31،ص  1. شماره 9،اضطراب،استرس وکیفیت زندگی زنان یائسه. ماله سالمندی ایران. دوره 

( بررسی ارتباط سبکهای تنظایم شاناختی هیااان باا تکانشاگری واخاتلال 1392غفاری، مظفر. رضایی، اکبر.)-

 .61-72،ص  4.شماره15شخصیت مرزی در دانشاویان.فصلنامه علمی وپژوهشی،دوره  

(. اثربخشی ذهن آگااهی بار راهبردهاای نظام 1394نادری، یزدان. پرهون، هادی. حسنی،جعفر. صناعی، هاله.)-

واضطراب وافسردگی بیماران مبتلا به افسردگی اساسی.فصلنامه اندیشه ورفتار در روان شناسی جویی شناختی هیاان  

 .17-26،ص  35بالینی. شماره

(.اثربخشی ذهان آگااهی بار کااهش اساترس، 1392آقا یوسفی ، علیرضا.اورکی،محمد.زارع،مریم. ایمانی، سعد.)-

 .27، شماره7اضطراب وافسردگی، درسو  مصرف کنندگان مواد. فصلنامه ندیشه ورفتار.دوره
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(. اثربخشای رفتاار درماانی دیاالکتیکی 1392جبرئیلی، شهلا. خیرالادین باباپور،جلیال. علیلو،محماود مایاد.)-

برکاهش نشانههای نوسان خلقی و رفتارهای خودکشی گرایانه دراختلال شخصیت مرزی. فصلنامه پژوهش هاای ناوین 

 .32روانشناختی.سال هشتم. شماره

(.اثربخشای رفتاردرماانی دیاالکتیکی برخاود آسایبی 1393کیوی قمری، حسین. صانوبر، لاله.آحادی،سامیرا.)  -

 .93-111،ص  6ونوسان خلق اختلال شخصیت مرزی.فصلنامه شخیت وتفوت های فردی. سال سوح. شماره

(.سامانه فعال سازمغزی وسامانه مهار مغازی دراخاتلال شصایت 1392عبداله زاده جدی، آیدا. هاشمی، تورم.)  -

 .157-165، ص  3.شماره11مرزی.ماله تحقیقات علوح رفتاری.دوره

(.اعتباار یاابی مقیااس 1393زرگر، یداله. ساادی،سیده فاطمه. هنرمندمهرابی زاده، مهنااز. ارشادی، نسارین.)  -

، 4ویژگی های شخصیت مرزی در دانش آموزان دبیرستانی شهر شیراز.ماله پزشکی ارومیه. دوره بیست وپنام.شاماره

 .338-352ص

(.مقایسه اثربخشی درمان گروهی شاناختی مبتنای بار ذهان آگااهی 1392یوسفیان، فهیمه.اصغری پور، نگار.)  -

، ص 3. شاماره15ودرمان گروهی شناختی رفتاریبر عزت نفس دانش آموزان دختر.مالاه اصاول بهداشات روانی.ساال 

205-15. 

(. رابطاه اضاطراب 1393عباسی ، مهناز. یزدی، زهره. فرخ، زیناب. حااجی ساید جاوادی، ساید علیرضاا.) -

 (.75)پی درپی  4. شماره 18وافسردگی با استئوآرتریت. ماله علمی دانشگاه علوح پزشکی قزوین. سال 

(. ارتباط سابک هاای 1393بشر پور، سااد.طلوعی مهماندوست علیا، احمد. نریمانی ، محمد. عطا دخت، اکبر.)-

پردازش هیاان وناگویی خلقی با علائم اختلال شخصیت مرزی. مالاه دانشاگاه علاوح پزشاکی بابال. دوره شاانزدهم. 

 .55-62، ص  7شماره

(. بررسای نمیارخ 1392رحمانی ، فاتح. کیانی ، محمد علی . رضاعی ، فرزین. نصوری ، مرضایه. مادبر، آراساته.)

پزشاکی کردساتان . دوره هاادهم. شخصیتی ، هوشی وهیاانی دراختلال شخصیت مرزی. ماله  علمی دانشگاه علوح 

  1.-12، ص 3شماره 

(. مقایسه ی مولفه های ذهن آگاهی دربیماران مباتلا باه 1394خرمائی، فرهاد. کلانتری، شکیبا. فرمانی، اعظم. )

 4افسردگی  اساسی ، اضطراب منتشر وافراد بنهاار. دوماهنامه طب جنوب.سال هادهم. شماره

 77.-785، ص 
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