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  نیب یشناخت یهافیبر اساس تحر یاضطراب اجتماع ینیب شیپ یارائه مدل ساختار

 لامیدر نوجوانان شهر ا یاضطراب  تیحساس   یانجیبا نقش م یفرد
 

  1  ی حاتم  نیریش

 یتیترب  یکارشناس ارشد روانشناس 1 

 

 چکیده 

افزا  توانندیم   یفرد  نیب  یشناخت  ی هاف یتحر  ک یعنوان  به  یاضطراب  تیمنجر شوند و حساس  ی سطح اضطراب اجتماع   شیبه 

تقو  ن یا  ،ی انجیم  ریمتغ را  اصل  نیبنابرا  . کندیم   تیرابطه  ساختار  قیتحق  ی هدف  مدل  ارائه  اضطراب    ی نیب  ش یپ   یحاضر 

  نیا  . باشد   یم  لام یدر نوجوانان شهر ا  ی اضطراب  تیحساس  یانج یبا نقش م  ی فرد  ن یب  یشناخت  یهافیبر اساس تحر  یاجتماع 

کاربرد  قیتحق اساس هدف،  ماه  یبر  اساس  بر  توص  تیو  نوع مدل  یهمبستگ-یفیروش،  باشد.    یم  یمعادلات ساختار  یاب یاز 

آمار ا  یجامعه  آمار  ی م   1403در سال  لامیشامل نوجوانان شهر  پژوهش تعداد  ی باشد که حجم جامعه  نفر می    23500مورد 

 ینفر جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. برا  384در دسترس و بر اساس جدول مورگان  تعداد  یریباشد که به روش نمونه گ

  ی ها  گاهیاز پا   زیو ن  از ین  مورد  ی مقالات، کتابها  ،یا  موضوع از منابع کتابخانه  ات یو ادب  ینظر  ی مبان  نهیاطلاعات در زم  یگردآور

علم مجله  یاطلاعات  برا  یکیالکترون  ی ها  و  برا  ی دانیم  روش  از  ها   داده  یآور  جمع  یو  شد.  استفاده  پرسشنامه  کمک    یبه 

  ی شناخت  یهاف یتحر  ریسنجش متغ  ی، برا(2000، از پرسشنامه استاندارد  کانور و همکـاران )یاضطراب اجتماع   ریسنجش متغ

آل  یفرد  نیب استاندارد  پرسشنامه  متغ  یبرا(،  2003)سیاز  استاندارد  یاضطراب  تیحساس  ریسنجش  پرسشنامه  و   لوریت  از 

  ،ی دانشگاه  صاحبنظران  و  متخصصان  نظر  از  ها   پرسشنامه  ی و ظاهر  ییمحتوا  ییاز روا  نانیحصول اطم  یبرا    (،1998)کاکس 

  یهااستفاده  شد. روش  موسیو نرم افزار ا  22نسخه    اس  اس  یپ   افزار اس، و از نرمکرونباخ  یمدل از آلفا   ییا یسنجش پا   یبرا

ها و آزمون معادلات  دادهنرمال بودن    یبه منظور بررس  رنفیاسم-وگروفکلم  یها  پژوهش را آزمون  نیمورد استفاده در ا  یآمار

  یاضطراب اجتماع   ی نیب  شی پ   یمدل ساختار  ی ارزندگ  ی ها  آزمون شاخص  ج ینتا  باشد.  ی م  ها هیفرض  یبه منظور بررس  یساختار

، GFIو     2= بزرگتر از  207/3یاضطراب  تیحساس  یانجیبا نقش م  یفرد  نیب  یشناخت  یهافی تحر  بر اساس  لامینوجوانان شهر ا

CFI ،NFI  9/0بزرگتر ازRMSEA=0/072 مدل دارد.  ینشان از ارزندگ 08/0,کوچکتر از 

 یاضطراب تیحساس، ی، اضطراب اجتماع یفرد نیب یشناخت یهافیتحرهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

ای در ابعاد شناختی،  ترین مراحل تحول در زندگی انسان است که فرد در آن با تغییرات گستردهدوران نوجوانی، یکی از مهم

هایی که نوجوانان در این دوران با آن مواجه هستند، رشد و توسعه  چالشترین  شود. یکی از مهمعاطفی، و اجتماعی روبرو می

تواند نقش مهمی در سلامت روانی و عاطفی نوجوانان ایفا کند. اما متأسفانه، برخی  فردی است. کیفیت این روابط میروابط بین

روان  مشکلات  دلیل  به  نوجوانان  اجتماعی از  اضطراب  همچون  به  1شناختی  قادر  نیستند،  سالم  و  موثر  ارتباطات   .برقراری 

اجتماعی شایع  اضطراب  از  یکی  پژوهش،  این  در  وابسته  متغیر  عنوان  میبه  که  است  اضطرابی  اختلالات  به شکل  ترین  تواند 

به    یعملکرد  ا ی  یاجتماع   ی هاتیاضطراب است که در موقع  ینوع  یاضطراب اجتماع   .فردی تأثیر بگذاردمنفی بر تعاملات بین

  یی هات ینوع اضطراب از موقع  نیها همراه است. افراد مبتلا به اآن  د ییو عدم تا  گرانید  یمنف  یابیو با ترس از ارز  دیآیوجود م

  کنند یرا تجربه م  دیاضطراب شد  یهانشانه  هاتیموقع  نیمواجهه با ا  درو    کنندیدارند، اجتناب م  گرانی به تعامل با د  ازیکه ن

روانپزشک اجتماع 2013  کا،یآمر  ی)انجمن  اضطراب  به    ی زندگ  تیفیبر ک  یقیعم  یمنف  راتیتأث  تواندیم  ی(.  باشد،  داشته  فرد 

نوجوان دوران  در  شکل  یخصوص  حال  در  افراد  تحق  یاجتماع   تیهو  یریگکه  هستند.  داده  یمتعدد  قاتیخود  که  نشان  اند 

از   یکی  (.1384  ،یو فراشبند  لاق یییو کاهش اعتماد به نفس مرتبط است )شهن  ،یبا احساس انزوا، افسردگ  یاضطراب اجتماع 

افزا  تواندیمهم که م  یعوامل شناخت   یهاف یاست. تحر2  یفردنیب  یشناخت  یهاف یمنجر شود، تحر  یاضطراب اجتماع   شیبه 

  ها آن  ات یو ن  گرانیفرد درباره د  شدهفینادرست و تحر  یپژوهش، به باورها  نیمستقل در ا  ریعنوان متغ  به یفردنیب  یشناخت

ا دارد.  افکار  ها فیتحر  ن یاشاره  به شکل  واکنش  یرمنطقیغ   یمعمولاً  و  رفتارها  درباره  نادرست  بروز    گرانید   یاجتماع   یها و 

به   یاضطراب  تیحساس(.1995،  3شوند )کلارک و ولز  یفردنیدر روابط ب  یاضطراب و ناراحت  ش یباعث افزا  توانند یو م  کنند یم

ا  یمعنا به  باور  و  اضطراب  علائم  از  ا  نیترس  خطرناک    نیکه  تعر  آورانیز  ا یعلائم  حساسشودیم   ف یهستند،  با  افراد   تی. 

 یماریاز ب  ییهاها را به عنوان نشانه لرزش دست  ای  قیاضطراب مانند تپش قلب، تعر  کیولوژیزیف  یهابالا معمولاً نشانه  یاضطراب

تعب  ای ا  کنند یم  ریضعف  م  یرهایتفس  نیو  افزا   تواندینادرست  )ر  شیبه  شود  منجر  اضطراب  اسم41991  س،یسطح  و   تی؛ 

ی  شناخت   یهاف یتحر  نیرابطه ب   تواندیبلکه م  زند،یدامن م  یع نه تنها به اضطراب اجتما  یاضطراب  تی(. حساس2010،  5همکاران 

مستعد    شتریدارند، ب  یفردنیب  ی شناخت  یهافیکه تحر  یافراد   ، یکند. به عبارت  تیتقو  زیرا ن  یاضطراب اجتماع و  بین فردی  

،  6دهد )کاشدان و همکاران  ش یها را افزاآن  یسطح اضطراب اجتماع   تواندیم   تیحساس  نیهستند و ا  یاضطراب  تیتجربه حساس

شموئ2008 همکاران،    آقای حاج  لی؛  داده1395و  نشان  مطالعات  حساس(.  که  عنوان    تواندیم  یاضطراب  تیاند  عامل   کیبه 

اضطراب   ی شناخت  یهادهد. بر اساس مدل  حیرا توض  ی و اضطراب اجتماع   یشناخت  یهافیتحر  نیعمل کند و رابطه ب  یانجیم

ا  یفردنی ب  یشناخت  یهافیتحر  ،یاجتماع  ا  شوندیاضطراب م  یهابه نشانه   شتریب  تیحساس  جادیباعث  باعث    تیحساس  نیو 

اجتماع   شیافزا موقع  یاضطراب  م   یهاتیدر  وضوح   زین  یخارج  یهاپژوهش(.  1997،  7و همکاران  تی)اشم  گرددیخاص  به 

 
1- social anxiety 

2- Interpersonal cognitive distortions 

3- Clark and Wells 

4- Reyes, 

5 -Smith et al 

6 -Kashdan et al 

7- Schmidt et al 
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 قاتیمثال، تحق  یرابطه دارد. برا  یو اضطراب اجتماع   یشناخت  ی هافیدر نوجوانان با تحر  یاضطراب  تیاند که حساسنشان داده

ولز   و  م1995)8کلارک  نشان  تحر  دهندی(  با  افراد  فردی  شناخت  یهافیکه  بین  تجربه   شتریبی  از   یدتری شد  یهااحتمالاً 

ا  یاضطراب  تیو حساس  د دارن  یاضطراب اجتماع  در رابطه با اضطراب   یدیکل   یانجی عامل م  کیبه عنوان    تواندیافراد م  نیدر 

به عنوان   یاضطراب  تیکه حساس  دهند ی( نشان م 2008)9( و کاشدان و همکاران  1991)  سیر  ن،یعمل کند.. همچن  یاجتماع 

رابطه در نوجوانان به   نیو ا   کندیعمل م  یجتماع و اضطراب ای بین فردی  شناخت  یهاف یتحر  نیدر رابطه ب  یانجیم  ریمتغ  کی

خاص،    یاز مناطق با فرهنگ و ساختار اجتماع   یکیعنوان  به  لامیبرجسته است. شهر ا  شتریب  ی و عاطف  یشناخت  راتییتغ  لیدل

  ی نقش مهم  توانندیم  یو فرهنگ   یطی. عوامل محکندینوجوانان فراهم م  یو اجتماع   یمطالعه مسائل روان  ی را برا  یاژه یو  طیشرا

به    تواندیم  لامینوجوانان شهر ا  رد  دهی پد  نیا  یبررس  ل،یدل  نیداشته باشند. به هم  یاضطراب اجتماع   دیو تشد  یریگدر شکل

مشکل   نیو درمان ا  یریشگیپ   یبرا  یمؤثر  یکمک کند و راهکارها  یبر اضطراب اجتماع   رگذاریاز عوامل تأث  ترقیشناخت دق

  یفردنیب  ی شناخت  یهافی بر اساس تحر  یاضطراب اجتماع   ینیبشیپ   یمدل ساختار  یارائه دهد. پژوهش حاضر با هدف بررس

م نقش  با  ا  یاضطراب  تیحساس  یگریانجیو  شهر  نوجوانان  م  لام یدر  اشودیانجام  نقش    نی.  که  است  آن  دنبال  به  پژوهش 

  یی کند و راهکارها  یرا بررس  یاضطراب اجتماع   شیو افزا  یر یگدر شکل  یاضطراب  تیو حساسی بین فردی  شناخت  یهاف یتحر

 ارائه دهد.  یکاهش اضطراب اجتماع  یبرا

 

 وهشمبانی نظری پژ

  ت یفیبر ک  یاست که به طور قابل توجه  یشناختاختلالات روان   نیترکنندهو ناتوان  نیترعیاز شا  یکی  یاختلال اضطراب اجتماع 

  د یشد  یهااختلال به طور عمده با ترس  نی. اکندیم  دا یبروز پ   شتریدر نوجوانان و جوانان ب  ژهی و به و  گذاردیم  ر یفرد تأث  ی زندگ

و    یکه منجر به اجتناب از تعاملات اجتماع   شودیمشخص م  گرانید  یو ترس از قضاوت منف  یاجتماع   یهاتیو مداوم از موقع

م انزوا  اجتماع   .شودیاحساس  و  یاضطراب  تعر  ییهایژگیبا  لرزش،  ب  ق،یمانند  احساس  موقع  یقراریو    ی اجتماع   یهاتیدر 

م م  شودیمشخص  اجتماع  رد  یبه مشکلات  تواندیو  اقتصادی    اختلالاتفرد منجر شود.  یلیو تحص  یعملکرد  اضطرابی هزینه 

  این .  کنند   می   تحمیل  جامعه  بر(  اقتصادی  تولید   کاهش )  مستقیم  غیر  و (  اولیه  مراقبت  های   بالایی را به صورت مستقیم )هزینه

  ناشی  کل هزینه  از درصد 5/31 معادل   یعنی است، شده  زده  تخمین دلار بیلیون 6/46 متحده  ایالات در 1990 سال در خسارت

شناخته   یدر بروز و شدت اضطراب اجتماع   یدیعامل کل  کیبه عنوان    یفرد  نیب  یشناخت  یها فیتحر  . روانی    های  ماریبی  از

و    کنند یکه در پردازش اطلاعات به طور نادرست عمل م   شوندیم  فیتعر  یشناخت  یبه عنوان خطاها  هافیتحر  ن ی. اشوندیم

  ،یمنف  یسازمیتعم  چ،یه  ا ی(. به عنوان مثال، تفکر همه  1976،  10)بک  شوندیم  یاجتماع   یهاتیاز موقع  یمنف  یابیمنجر به ارز

نشان    قاتیتحقت . اس  عیشا  یهستند که در افراد مبتلا به اضطراب اجتماع   یشناخت  یهافیخطرات از جمله تحر  یینماو بزرگ

عمل کنند. به عنوان   یاضطراب اجتماع   یمهم برا  نیبشیپ  کیبه عنوان    توانندیم  یفرد  نی ب  یشناخت  یهافیاند که تحرداده

مطالعه همکاران    یامثال،  و  کارلتون  توسط  تحر2010)11که  که  داد  نشان  شد،  انجام  طور   توانندیم  یشناخت  یهافی(  به 

م  میمستق اجتماع   زانیبر  و همچن  ریتأث  یاضطراب  افزا  نیبگذارند  برقی)  شوند.  یاضطراب  تیحساس  شیباعث  با    (1402سید 

های شناختی بین فردی در رابطه بین آشفتگی روانشناختی و استفاده مشکل زا از تلفن  هدف تعیین نقش واسطه ای تحریف
 

8 -Clark and Wells 

9 -Kashdan et al 

10- Beck 

11- Carlton et al 
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شناختی بر استفاده مشکل زا از تلفن همراه، مثبت و  اثر مستقیم آشفتگی روان   به این نتیجه رسید کههمراه در بین نوجوانان  

تحریف مستقیم  اثر  مستقیم  معنادار،  اثر  و  معنادار،  و  مثبت  همراه،  تلفن  از  زا  مشکل  استفاده  بر  فردی  بین  شناختی  های 

شناختی های شناختی بین فردی، مثبت و معنادار بود. همچنین، اثر غیرمستقیم آشفتگی روانشناختی بر تحریفآشفتگی روان 

تحق بود  معنادار  فردی،  بین  تحریف های شناختی  ای  واسطه  متغیر  از طریق  تلفن همراه  از  زا  استفاده مشکل  نشان    قاتیبر 

  ی منف  ی هایابیهستند که منجر به ارزین فردی  ی بشناخت  ی هاف یتحر  یاغلب دارا  ی مبتلا به اضطراب اجتماع   افراد اند که  داده

موقع ا  شود یم  ی اجتماع   یهاتیاز  افزا  تواندیم   ی منف  یهایابیارز  ن یو  رفتار  ش یبه  و مشکلات  اضطراب  منجر شود   یسطح 

اجتم  یهاجنبه   نیتراز مهم  ی کی(.  1995)کلارک و ولز،   ا  نیا  یاع اضطراب  بر ک  تواندیاختلال م  نیاست که    تیفیبه شدت 

اضطراب    ن،یکند همچن  جادیا  ی کار، و روابط اجتماع   ل،یمختلف مانند تحص  یهانهیدر زم  یبگذارد و مشکلات   ریفرد تأث  یزندگ

عوامل مؤثر   یبررس  ن،یبنابرا. همراه باشد    یختشناروان   گریو اختلالات د   یمانند افسردگ  یگریبا مشکلات د  تواندیم  یاجتماع 

اجتماع  اضطراب  برا  یهاروش  افتنی و    یبر  ا  تیریمد   یمؤثر  اهم  نیو درمان  از  است. حساس  یی بالا  تیاختلال   تیبرخوردار 

مورد توجه قرار گرفته   یاجتماع و اضطراب    یفرد  نیب  یشناخت  یهاف یتحر  نیدر رابطه ب  یانجیم  ری متغ  کیبه عنوان    یاضطراب

  ن یا  .ها استنشانه  نیاز ا  یناش  ی منف  یامدهایاضطراب و باور به پ   یبدن   ی هاترس از نشانه  یبه معنا   یاضطراب  تیاست. حساس

کند    فا یا  ی در تداوم اضطراب اجتماع   ی بگذارد و نقش مهم  ری تأث  ی بر سطح اضطراب اجتماع   میبه طور مستق  تواندیم  تیحساس

  بر   یفرد  نیب  یشناخت  یهافیتحر  ریتأث  ی( به بررس1394)  یو غرور  یمدارعتیانجام شده توسط شر  یهاپژوهش  زین  رانیدر ا

اجتماع  حساس  یاضطراب  اپرداخته   یاضطراب  تیو  دادهپژوهش  نیاند.  نشان  تحرها  که  طور   توانندیم  یشناخت  یهافیاند  به 

  نیدر ا  یانجی عامل م  کیبه عنوان    تواندیم  یاضطراب  تیحساس  نیبگذارند و همچن  ریتأث  یبر سطح اضطراب اجتماع   میمستق

کند.   عمل  بررس  قیتحق  ،رابطه  به  دارد  قصد  اجتماع   ینیبشیپ   یساختار  مدل  یحاضر  تحر  یاضطراب  اساس    ی هافیبر 

م  یفرد  نیب  یشناخت نقش  ا  یاضطراب  تیحساس  یانجیبا  شهر  نوجوانان  اضطراب    لامیدر  موضوع  اهمیت  وجود  با  بپردازد. 

های شناختی در نوجوانان، تحقیقات موجود در زمینه نقش میانجی حساسیت اضطرابی در رابطه میان این  اجتماعی و تحریف

های فرهنگی و اجتماعی خاصی دارد، بررسی دو متغیر در شهر ایلام محدود و ناکافی است. به ویژه در این منطقه، که ویژگی

شده در سایر مناطق کشور داشته باشد. بنابراین، تحقیق حاضر های قابل توجهی با مطالعات انجامتواند تفاوتاین موضوع می

ارائه شواهد علمی جدید، به درک بهتری از روابط میان این متغیرها در نوجوانان تلاش دارد تا این خلأ پژوهشی را پر کرده و با  

بپردازد ایلام  م  نیا  .شهر  فرآ  تواندیمطالعه  بهتر  درک  اجتماع   یشناختروان   یندهایبه  اضطراب  بر  راهکارها  یمؤثر  ارائه   یو 

همچن  یامداخله کند.  طراح  تواند یم  قیتحق  نیا  ن،یکمک  درمان  یآموزش  ی هابرنامه  یبه  برا  ی و  کاهش    تیریمد   یمؤثر  و 

با  توجه به آنچه که گفته شد     آنها را به همراه داشته باشد.   ی زندگ  تیفیدر نوجوانان کمک کند و بهبود ک  یاضطراب اجتماع 

آیا   که  است  سوال  این  به  پاسخ  یافتن  پی  در  ساختارپژوهشگر  اجتماع   ینیب  شیپ   یمدل  ت  یاضطراب  اساس    یهافیرحبر 

  یهافیتحر  یبررسدارای برازش مطلوب است؟  لامیدر نوجوانان شهر ا  یاضطراب  تیحساس  یانج یبا نقش م  یفرد  نیب  یشناخت

شناسا  تواندیم  یشناخت اضطراب   یادیبنعوامل    ییبه  استراتژ  یاختلالات  و  کند  ارائه   یمؤثرتر  یدرمان  یهای کمک  را 

و ترس از ارزیابی منفی با کیفیت روابط زناشویی معلمان    بین فردی  بررسی رابطه تحریف شناختی  ( به  1403)جلمبادانی،دهد.

و ترس از ارزیابی منفی با کیفیت روابط    بین فردی   نتایج نشان داد که بین تحریف شناختی  پرداخت.  زن در مدارس شهر تایباد 

  یشناخت  ی هافیو تحر  یاختلالات اضطراب  نهیپژوهش در زم  ، یزناشویی معلمان رابطه آماری معناداری وجود دارد. از نظر نظر

کمک کند.    د یجد  ینظر  یها اختلالات منجر شود و به توسعه مدل  نیا  یشناختروان  ی از سازوکارها  یبه شناخت بهتر  تواندیم

کمک کند و    یاضطراب اجتماع   یادیعوامل بن  نهیدر زم  ندهیآ  یهاپژوهش  یبه طراح  تواندیسازوکارها م   نیاز ا  ترقیدرک عم

  ج ینتا  سهیبه مقا  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی   یو فرهنگ  ی بوم  یهاحوزه منجر شود. پژوهش  نیدر ا  دیجد  اتیبه توسعه نظر

در جوامع مختلف منجر    ی اضطراب اجتماع   یو اجتماع   یفرهنگ  راتیاز تأث  یها کمک کند و به درک بهترفرهنگ  ریبا سا   یبوم

و    یی خاص کمک کند. شناسا  ی فرهنگ  یازهایمتناسب با ن  رانهیشگیو پ   ی درمان  ی هابه توسعه مدل  تواندیاطلاعات م  نیشود. ا

در درمان    نینو  یو ارائه راهکارها  یشناسعلم روان  یبه غنا  تواندیم  یفردنیب  یرهایو متغ  یشناخت  یهاف یتحر  ترقیدق  یبررس
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تواند به  شناختی شایع در دوران نوجوانی است که میاضطراب اجتماعی یکی از مشکلات روان   . کمک کند   یاختلالات اضطراب

تحریف زمینه،  این  در  بگذارد.  تأثیر  نوجوانان  تحصیلی  و  اجتماعی  فردی،  زندگی  کیفیت  بر  بهشدت  شناختی،  ویژه  های 

گیری و تشدید اضطراب اجتماعی دارند. به علاوه، حساسیت اضطرابی به  فردی، نقش مهمی در شکلهای شناختی بینتحریف 

عنوان عاملی میانجی در ایجاد یا تشدید اضطراب اجتماعی عمل کند. با وجود اهمیت تواند بهعنوان یک ویژگی شخصیتی می

پژوهش عوامل،  میانجیاین  و  پیچیده  روابط  بررسی  به  کمی  پرداخته های  نوجوانان  در  متغیرها  این  بهگر  منااند،  در  طق  ویژه 

این پژوهش قصد دارد تا این خلأ پژوهشی را پر کرده  .های فرهنگی و اجتماعی خاص خود را دارندخاصی مانند ایلام که ویژگی

تعامل تحریف از چگونگی  اضطرابی در نوجوانان های شناختی بینو به شناخت بهتری  اجتماعی و حساسیت  اضطراب  فردی، 

های پیشگیرانه در راستای کاهش اضطراب تواند به مداخلات درمانی هدفمند و طراحی برنامهبپردازد. همچنین، این تحقیق می 

اجتماعی و بهبود سلامت روانی نوجوانان کمک کند. از جنبه نوآوری، پژوهش حاضر به دلیل توجه خاص به نوجوانان شهر ایلام 

رائه دهد که ممکن است در سایر مناطق کمتر  تواند نتایج جدیدی را اهای فرهنگی و اجتماعی خاص این منطقه، میو ویژگی

ای برای نوجوانان در این منطقه ای و مشاورههای مداخلهتواند مبنای برنامههای این تحقیق میقابل تعمیم باشد. بنابراین، یافته

 . های مشابه باشدو حتی سایر مناطق با ویژگی

 

 پژوهش  پیشینه ی  

عنوان  1402همکاران)  و  انیلیاسماع  تحت  مدل  "(،درپژوهشی  ساختار  یاب یهدف  ها  یروابط  آگاه   یمهارت  تنظیذهن    می, 

 14تا    12نوجوانان    یپژوهش شامل همه    یانجام شد. جامعه  "نوجوانان    یبا اضطراب اجتماع   یاضطراب  تیو حساس  جانیه

, نینفر از آن ها بر اساس فرمول برآورد حجم نمونه کلا  480  تیبود که درنها  1400-1401یل یسال شهر اصفهان در سال تحص

تصادف  طور  ضرا  ی به  شدند..  انتخاب  نمونه  عنوان  ب  یهمبستگ  بیبه  که  داد  اجتماع   جانی ه  م یتنظ  نینشان  اضطراب   یو 

(p=0/001),   یو اضطراب اجتماع   ی آگاهذهن (p=0/034) یو اضطراب اجتماع   یاضطراب  تیو حساس (p=0/001)  به طور

داشت  یمعنادار  یهمبستگ  میمستق که حساس  ونیرگرس  بیضرا .(p=0/001) وجود  داد  م  یاضطراب  تینشان    یگریانجیبا 

 قیاز طر  یشدت اضطراب اجتماع  .(p=0/001) کند  یم  ین یب  شیرا پ   یشدت اضطراب اجتماع   1/0  زانیبه م  جانیه  میتنظ

آگاه  م  یذهن  با  م  جان یه  میتنظ  یگریانجیو  پ   04/0  زانیبه  به طورکل  ینیب  شیقابل  رابطه    ج ینتا  ی بود.  داد  نشان  پژوهش 

 یاضطراب  تیحساس  نیوجود دارد و همچن  یو اضطراب اجتماع   ی جانیه  می, تنظی, ذهن آگاه یاضطراب  تیحساس  نیب  یمعنادار

آگاه ذهن  طر  ی و  پ   جانیه  میتنظ  قیاز  به  اجتماع   ینیب  ش یقادر  اضطراب  دارا  یمعنادار  نوجوانان  اضطراب    یدر  اختلال 

 .هستند یاجتماع 

های هیجانی و همجوشی شناختی با علائم اضطراب وارهبه تعیین طرح "پژوهشی تحت عنوان    ( ،در1402کریمی و همکاران)

همبستگی از نوع معادلات  شناسی، توصیفی  اجتماعی و نقش میانجی حساسیت اضطرابی پرداختندپژوهش حاضر از نظر روش

  1401-402دوم شهر قزوین که در سال تحصیلی    آموزان متوسطه ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش از کلیه دانش

گیری  نفر پسر( با استفاده از روش نمونه  200نفر دختر و   200ها )نفر از آن  400. تعداد  شد مشغول به تحصیل بودند، تشکیل

پرسشای چندمرحله تصادفی خوشه  به  و  انتخاب  و  وارههای طرحنامهای  اجتماعی  اضطراب  های هیجانی، همجوشی شناختی، 

یابی  یابی معادلات ساختاری انجام شد.نتایج مدلها از طریق مدلو تحلیل داده  حساسیت اضطرابی نوجوانان پاسخ دادند. تجزیه

با ضریب مسیر  وارهمعادلات ساختاری نشان داد که طرح  به صورت    20/0و همجوشی شناختی با ضریب    35/0های هیجانی 

و    19/0های هیجانی با ضریب مسیر  وارهچنین، طرح(. همP<001/0دار دارند )مستقیم با علائم اضطراب اجتماعی ارتباط معنی

گری حساسیت اضطرابی با علائم اضطراب اجتماعی  به صورت غیر مستقیم با میانجی  09/0مسیر    همجوشی شناختی با ضریب

معنی )ارتباط  دارند  که طرحP<001/0داری  داد  نشان  حاضر  مطالعه  میواره (.نتایج  شناختی  و همجوشی  هیجانی  توانند های 
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این متغیرها هم باشند.  اجتماعی در نوجوانان  اضطراب  اختلال  برای علائم  افزایش حساسیت  چنین میعامل خطری  با  توانند 

شود متخصصان سلامت روان به منظور بهبود کیفیت و تسریع در درمان  توصیه می اضطراب اجتماعی را تشدید کنند. ،اضطرابی

 های درمانی خود به این عوامل دقت نظر داشته باشند. در برنامه

ناسازگار اولیه  های    واره  ل اضطراب اجتماعی بر اساس طرحلاتبیین اخت  هب"( ،درپژوهشی تحت عنوان  1402نادری و همکاران)

واسطه نقش  با  ناایمن  دلبستگی  سبک  اضطرابی    و  حساسیت  مدلسازی   .پرداختندای  نوع  از  و  همبستگی  پژوهش،  روش 

بودند که   1041ت ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات تهران در سال  لامعاد

نمونه صورت  چندمرحله  به  تصادفی  جمع  گیری  ابزار  گردیدند.  انتخاب  داده  ای  طرح  آوری  پرسشنامه  شامل  های    واره  ها 

اولیه، پرسشنامه سبک های دلبستگی، پرسشنامه حساسیت اضطرابی و پرسشنامه اضطراب اجتماعی بود. به منظور   ناسازگار 

 واره   ها: متغیرهای پیشبین طرح  یافته .استفاده شد 40AMOSو   11SPSSهای به دست آمده از نرمافزار    تجزیه و تحلیل داده

اختالل  بر  اضطرابی  حساسیت  میانجیگری  با  غیرمستقیم  و  مستقیم  صورت  به  ناایمن  دلبستگی  سبک  و  اولیه  ناسازگار  های 

 . اضطراب اجتماعی دارای تأثیر معنادار بودند  

اجتماع   ینیب  شیپ به  "( ،درپژوهشی تحت عنوان  1402نبی ئی و همکاران) اضطراب  اساس حساس  یاختلال   ، یاضطراب  تیبر 

هدفمند بود    یریبا روش نمونه گ  یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  نی. اپرداختند  یو خودکارآمد  یرفتار-یمغز  یها  ستمیس

و    افتهیساختار  ینیبال  یبر اساس مصاحبه    ر یمراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه ملا  انیدانشجو  انینفر از م  232که تعداد  

دستورالعمل    حیو توض  یخاطر از رازدار   نانیو اطم  یانتخاب شدند. بعد از کسب آگاه   یهراس اجتماع   یغربالگر  یپرسشنامه

 ت،ی)کارور و وا  یرفتار  ی، بازدار2007و همکاران، )  لوری)تا  یاضطراب  تیحساس  یپرکردن پرسشنامه ها، به پرسشنامه ها  قیدق

وارد نرم   ونیرگرس  لیانجام تحل  یبرا  یینها  یپاسخ دادند. داده ها  1982)شرر و همکاران، )  ی عموم  یو خودکارآمد  1994)

نتا  SPSS-24افزار   ب  یهمبستگ  لی تحل  جیشد.  داد که  متغ  کیهر    نینشان  و    یرفتار  یبازدار  ،یاضطراب  تیحساس  ی رهایاز 

  ی و اضطراب اجتماع   یرفتار  یفعالساز  نیاما ب  p<.(0/05وجود داشت )    دارمعنا  یهمبستگ  یبا اضطراب اجتماع   یخودکارآمد

نتا  یهمبستگ نداشت.  وجود  متغ  ونیرگرس  لیتحل  ج یمعنادار  سه  که  داد  و    یرفتار  یبازدار  ،یاضطراب  تیحساس  رینشان 

پ   یخودکارآمد به  اجتماع   ینیشبیقادر  ترت  باشند یم  یاضطراب  به  ا  ب،یو  اما  (  p <0/05.)    ندیاافز  یم   ینیشبیپ   نیبه قدرت 

که علائم    دهدیپژوهش نشان م  نیحاصل از ا  جینتا(p>0/05معنادار نبود .)    یاضطراب اجتماع   ینیشبیدر پ   یرفتار  یفعالساز

 .کرد. ی نیب شیپ  یو خودکارآمد  یرفتار یبازدار ستمیس ،یاضطراب تیحساس یبا سه مولفه  توانیرا م یاضطراب اجتماع 

وهمکاران) عنوان1399بهاری  تحت  درپژوهشی  شناختی"(  درمان  واحدپردازه  اثربخشی  و    رفتاری  اضطرابی  حساسیت  بر  ای 

هتحری شناختیف  فردی   ای  مبت  بین  دختران  اض  لادر  اجتماعیطبه  دادند."راب  انجام  کوواریانس    درشهرمشهد  تحلیل  نتایج 

آزمون بین دو گروه کنترل و آزمایش در متغیرهای حساسیت اضطرابی و    نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون در مرحله پس

به طوری که گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل کاهش معناداری نشان   .های شناختی تفاوت معناداری وجود دارد  تحریف

های قلبی عروقی و تنفسی و    داد. همچنین نتایج پژوهش کاهش در زیر مقیاسهای ترس از واکنشهای اضطرابی، ترس از نشانه 

تأیید دیگران و آسیب به  نیاز  او زیر مقیاس  اضطرابی  مهار شناختی حساسیت  عملکرد تحریف  -پذیری    عدم  های    ارزشیابی 

به اضطراب اجتماعی عالم حساسیت   مبتلایانژوهش از آنجا که  های پ   یافته  باتوجه به یافته های پژوهش  .شناختی را نشان داد

ای به عنوان درمانی اثربخش در    های شناختی دارند، لذا استنفاده از مداخله شناختی رفتاری واحدپردازه  اضطرابی و تحریف

 . به اضطراب اجتماعی پیشنهاد میگردد مبتلایان

 اضطراب اجتماعی نوجوانان بر اساس مولفه لالشناسی اخت تدوین مدل سبب "( ،درپژوهشی تحت عنوان1398،بدری)غضنفری

ای    های حساسیت اضطرابی ، تنظیم هیجانی منفی و سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با نقش میانجی راهبرد مقابله

آباد در سال    شهرستان خرمی متوسطه مدارس سطح    آموزان دوره  . جامعه آماری پژوهش کلیه دانشانجام دادند  "مدار  هیجان
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تعداد    97-1396تحصیلی   نمونه  1200بود که  به صورت  آنها  از  تصادفی چند مرحله  نفر  نتایج    گیری  انتخاب گردیدند.  ای 

منفی  هیجانی  تنظیم  پیشبین  متغیرهای  داد  نشان  مدل  صورت (  سرکوب  )  تحلیل  به  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  سبک  و 

اضطراب اجتماعی در نوجوانان دارای تاثیر معنادار   لالمدار بر اخت  مستقیم و غیرمستقیم با میانجی گری راهبرد مقابله هیجان

مقابله هیجان راهبرد  اخت  بودند. همچنین  بر  مستقیم  تاثیر  دارای  اضطرابی   لالمدار  متغیر حساسیت  بود.  اجتماعی  اضطراب 

دارای تاثیر مستقیم معنادار بوده ولی تاثیر غیرمستقیم آن معنادار نبود. همچنین تاثیر مستقیم و غیرمستقیم سبک دلبستگی 

 . اضطراب اجتماعی معنادار نبود لالناایمن اجتنابی بر اخت

رابینسون  و  عنوان  (  2023)12لی  تحت  به    "،درپژوهشی  مبتلا  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب  و  اضطرابی  حساسیت  مقایسه 

نفر    50نوجوان ) 250 :حجم نمونهنفر و    500حجم جامعهبا    سیدنی، استرالیادر     "اختلال اضطراب اجتماعی و گروه کنترل

و   اجتماعی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  کنترل(  200گروه  گروه  در  . پرداختند   نفر  اضطرابی  حساسیت  که  داد  نشان  تحقیق 

است. همچنین، در این گروه، (r=0.55)نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی به طور قابل توجهی بالاتر از گروه کنترل  

داد که حساسیت  (r=0.80) ترای قوی رابطه  نشان  نتایج همچنین  دارد.  اجتماعی وجود  اضطراب  و  اضطرابی  بین حساسیت 

 .شودکننده برای بروز اضطراب اجتماعی در نوجوانان شناخته میبینیاضطرابی به عنوان یک عامل پیش

ارتباط بین حساسیت اضطرابی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان: بررسی  "،درپژوهشی تحت عنوان    (2022)13ویلیامز و هارت

این تحقیق   :نتایج نفر پرداختند.  320 نمونهتعداد   نفر و   780حجم جامعهبا    تورنتو، کانادا "نقش عوامل شخصیتی و اجتماعی 

هستند. نوجوانانی که    (r=0.68)توجهی با یکدیگر همبستهنشان داد که حساسیت اضطرابی و اضطراب اجتماعی به طور قابل  

نشانه به  بالاتری  پاسخحساسیت  و  بیشتر  اجتماعی  اضطراب  داشتن  به  تمایل  دارند،  اضطراب  جسمی  به های  منفی  های 

این، عوامل شخصیتی مانند کمالارزیابی بر  اجتماعی دارند. علاوه  این  های  بر  زیادی  تأثیر  اجتماعی  از قضاوت  گرایی و ترس 

   رابطه داشتند

فریدن  و  عنوان2022)14گولین  ،درپژوهشی تحت  عنوان    یجانیو هوش ه  یفرد  نیب  یشناخت  یها  فیتحر  "(    ی نیب  شیپ به 

ها تشر  یکننده  هدف  با  ب  حیاضطراب  ه  ، یفرد  نیب  یشناخت  یها  فیتحر نیارتباط  هوش  و  افشا  یجان یاضطراب    ی و 

دانشگاه    یدانشجو235در مجموع  درانجام دادند    و اضطراب  یفرد  ن یب  ی شناخت  یها  فیتحر  ن یب  ی جانیه  هوش یگریانجیم

و    135) برا  100زن  همبستگ  یپسر(  ا  یمدل  بررس  نیدر  مورد  گرفتند  یمطالعه  اساس    .قرار  ه  ها،افتهیبر    ، ی جانیهوش 

اضطراب  ی فرد  نیب  یشناخت  ی هاف یتحر آمار  از  و  ا  ی منف  یهمبستگ  ینظر  بر  ب  ن،یمعنادار دارند. علاوه    ن یمشخص شد که 

انجام شده در    لیو تحل  هیتجز  داشتند. بر اساس  یدار آمار  ی مثبت و معن  یبا اضطراب همبستگ  یشناخت  ی ها  فیتحری  فرد

  در شد.    تعیین  ی جانیتوسط هوش ه  یو اضطراب تا حد  یفرد   نیب  ی شناخت  یها  فیتحر  نی مطالعه، مشخص شد که ارتباط ب

 بود.توجه  قابل یبر اضطراب از نظر آمار یفرد نیب یشناخت فاتیتحر میرمستقیغ  ریتأث جهینت

با    هیسال از مناطق مختلف ترک  20  ینفر بالا  978با    یک مطالعه مقطعی"(،درپژوهشی تحت عنوان  2021)15اورسان وهمکاران 

  ریو انتظارات غ   یفرد  نیادراک نادرست ب   ، یفرد  نیطرد ب  م یمستق  ری. در ابتدا، تأثشدانجام  "  ی عموم  یاستفاده از مدل غربالگر

مستقل،    یرهایمتغ  ریتأث  اً،ی. ثانشد  لیتحل  د،هستن  یاز زندگ  تیو رضا  ییتنها  ،یشناخت  فیتحر  یربعدهایاز رابطه را که ز  یواقع

 
12 .Lee, S. J., & Robinson 

13 .Williams, K. A., & Hart 

14. Gollin & feridon 

15 .Owesan et al 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، مهر 88سال هشتم، شماره 

45 

 

تنها  یگریانجیم )سن  تعامل  رضاX  ییو  بر  را  زندگ  تی(  تحل  هیتجز  یاز  از  شد  لیو  ثالثاً،   ن یب  میمستق   ونیرگرس  لیتحل. 

م  یرهایمتغ برا  یانجیمستقل،  وابسته  تحل  یو  استفاده    یگریانجیم  لیانجام  تعد  سن  ن،ی. همچنشدمطالعه  عنوان  به   لیرا 

  ن یب  یکننده اساس  نییعامل تع  کیبه عنوان    یینشان داد که تنها  جی. نتاگردید  یبررس  یاز زندگ  تیو رضا  ییتنها  نیکننده ب

 است. ی از زندگ تیو رضابین فردی    یشناخت فاتیتحر

  های   ویژگی  با  هیجانی  پردازش  بین فردی و  شناختی  های  تحریف  رابطه  "تحت عنوان  پژوهشی  (،در2017)  16همکاران  و   بددو

  کاناداانجام دادنددر مجموع   اونتاریو  دانشجوی زن در120برروی     "اضطراب اجتماعی  اختلال  به  مبتلا  دانشجویان  در  شخصیتی

و  شناختی  های  تحریف  ترکیب  که  داد   نشان  نتایج فردی   در   گرایی  درون  شخصیتی  های  ویژگی   با   هیجانی  پردازش  بین 

  بین فردی در   شناختی  های  تحریف  و  جنسیت  لحاظ  به  همچنین.  دارد  ارتباط  اضطراب اجتماعی  اختلال  به  دانشجویان مبتلا

 بود .   دختر دانشجویان از بالاتر معناداری طور به پسر دانشجویان

 اضطراب   و   اضطرابی  اختلالات  به  مبتلا  افراد   در  اضطرابی  حساسیت"تحت عنوان    پژوهشی  ( ،در 2016)  17همکاران  و   دیکان

  نسبت   را  بالاتری  اضطرابی  حساسیت  اضطرابی،  اختلالات  به  مبتلا  افراد  که  داشتند  اظهار  "کردند  بررسی  بهنجار  افراد  اجتماعی

  را   اضطرابی  حساسیت  بیشترین  اجتماعی  اضطراب  و  زدگی وحشت  به  مبتلا  افراد  بین  این  در  و   کنند  می  گزارش  بهنجار  افراد  به

  مورد  از دیگران  ترس  مؤلفه  در  بررسی  مورد  گروههای   بقیه  از  بیشتر  اجتماعی  اضطراب  به   مبتلا  افراد  همچنین.  کردند  گزارش

 کردند.  کسب  نمره گرفتن قرار مشاهده
 

 روش شناسی تحقیق 

از اداره ثبت   یافتیتعداد آنها بر اساس آمار درساله شهر ایلام که  18تا  12در این پژوهش، جامعه آماری شامل تمامی نوجوانان 

ا پا   لامیاحوال شهرستان  با    1402سال    ان یتا  ا  23500برابر  از  بود که  نفر دختر    12900نفر پسر و    10600تعداد،    ن ینفر  

 . ( استفاده شد1970بودند. برای تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان )

برای تعیین حجم یا اندازه نمونه در علم آمار و احتمال روشهای مختلفی وجود دارد. در پژوهش حاضر، با توجه به اندازه بالای  

نمونه گیری گرجسیجامعه   از جدول  استفاده  با  یعنی  -آماری،  نمونه مجاز  تعیین گردید که  377مورگان، حداکثر  به    نفر  و 

در مرحله بعد برای انتخاب نمونه های پژوهش نیز،    .در نظر گرفته شدنفر    411،  بیشتر  10جهت جلوگیری از افت نمونه و ... %

 ( تعیین و استفاده گردید. 1از روش نمونه گیری در دسترس به تفکیک جنسیت به صورت جدول)

 (: اندازه جامعه و نمونه پژوهش 1)جدول

 بیشتر %10اندازه نمونه با احتساب  اندازه نمونه اندازه جامعه جنسیت 

 184 170 10600 پسر

 228 207 12900 دختر 

 411 377 23500 جمع 

 
16. Baddu et al 

17 Dikan et al 
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به    روش اطلاعات  کتابخانهروشگردآوری    آوری  جمع  برای  پژوهش  این  در .  است  تقسیمقابل  میدانی  های روش  و   ای  های 

  روش   از  همچنین  است،  شده  استفاده  پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی   روش  از  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  مربوط  اطلاعات

 متخصصان  با   مصاحبه  اینترنتی،  اطلاعاتی   های  بانک   و   پژوهشی  های  مجلات، طرح  مقالات،  ها،   کتاب   مطالعه  مانند   ای   کتابخانه

ادبیات موضوع و مبانی نظری    د اساتی)مطالعه  مورد  موضوع  با   مرتبط  نظران  صاحب  و دانشگاه،...( برای تدوین و نگارش بخش 

 .شده استاستفاده 

تا    12آمار نوجوانان    افت ینمود. در ادامه، پس از در  یپرسشنامه در قالب کاغذ  هیمحقق ابتدا، اقدام به ته  ق،یتحق  یاجرا  یبرا

 تیشد. سپس، محقق به مناطق پرجمع  نییاندازه نمونه لازم پژوهش تع  لام،یاز اداره ثبت احوال شهرستان ا  لامیسال شهر ا18

نوجوانان به   اریدر اخت  یپژوهش را به صورت کاغذ   ی و اهداف پژوهش، پرسشنامه ها  حاتیمراجعه و پس از ارائه توض  یشهر

از نظر هدف یک تحقیق کاربردی و از    ،کهی پژوهش مقطع  کیپژوهش حاضر    ،یدر دسترس قرار داد. از طرف  یری نمونه گ  وهیش

جمل از  ها  داده  گردآوری  شیوة  نوع همبس  ۀحیث  از  )غیرآزمایشی(  توصیفی  برای    ی م  تگیتحقیقات  آن  جریان  در  که  باشد 

در   یاعضاء نمونه    نیبررسی فرضیه ها از روش مطالعات میدانی و ابزار پرسشنامه  ستفاده خواهد شد. سپس پرسشنامه ها در ب

خروج در پژوهش، عدم    اریبود و مع  لام یساله شهر ا  18تا    12پژوهش نوجوانان    نیحضور نمونه در ا  اری شد. مع  عیدسترس توز

  ی نوجوانان بود. اصول اخلاق  ی و جسمان  یو روان   ی روح  یها  یداشتن ناراحت  ا ی و    یینوجوانان به پاسخگو  تیو علاقه و رضا  لیاتم

ا  تیکه رعا به سؤالات   ییکه شرکت در پاسخگو  د یداده شد و ذکر گرد  حیهدف اجرای پژوهش برای نوجوانان توض  نکهیشد 

و محرمانه بودن   یاز آنها خواسته شد با حوصله به سؤالات پاسخ دهند و بر راز دار نیکامل آنها بود. همچن ت یو با رضا یاریاخت

 . گفته استفاده شده است  شیپ   یبه تناوب از روش ها قیتحق ن یشد. لذا، در ا دیاطلاعات تاک

 استاندارد یداده ها، پرسشنامه ها   یگردآور  یابزار اصل

و   لوریت  یاضطراب  تیشده حساس  دنظریشاخص تجد  اسی(، مق2000)  ارانشامل؛ پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور و همک ـ 

 .  باشدی( م2003)س ی( و پرسشنامه تحریف های شناختی بین فردی ال1998کاکس)

 ها تجزیه و تحلیل داده

های موجـود در آمـار توصـیفی ماننـد جـداول توزیـع فراوانـی و گردآوری شده ابتدا با تکنیک هایبرای تجزیه و تحلیل داده

های مرکزی و پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی پرداختـه شـده اسـت. بـرای محاسبه شاخص

اسمیرنوف بررسی و سپس از آزمـون ضـریب   –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک آزمون کلموگروف  آزمون فرضیه

  AMOSو   SPSSافزارهـای و مدل معادلات سـاختاری بـه کمـک نرم  تحلیل عاملی تاییدی، تحلیل مسیرهمبستگی پیرسون،  

 استفاده خواهد شد.   25نسخه 

 یافته های پژوهش 

 تیحساس  ی انجیم  نقش  با   یفرد  نیب  ی شناخت  یهاف یتحر  با  یاجتماع   اضطراب  ی نیب  شیپ   یساختار  مدل   -  : فرضیه اصلی

  .است مطلوب رازشب یدارا لامیا شهر در سال 18 تا12 نوجوانان در یاضطراب

)غیرمستقیم( به    کل، مستقیم و میانجی   اثراتبررسی و ارزیابی  با  از تکنیک مدل معادلات ساختاری    فرضیه اصلی، برای تحلیل  

به یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و مینیمم  لازم  .  شود( استفاده میAMOSافزار آموس)کمک نرم

 آنها بدست آمده است.

تحریفزندگی  براهای    آزمون شاخص نتایج اساس  بر  ایلام  شهر  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  بینی  پیش  ساختاری  های  مدل 

 دهد.   نشان می را  شناختی بین فردی با نقش میانجی حساسیت اضطرابی
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میزان شاخصنشان می (  2)جدول  در  زندگی  براهای    شاخصنتایج   بینی  زندگی  برادر    df2  دهد  پیش  مدل ساختاری 

از اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام بر اساس تحریف های شناختی بین فردی با نقش میانجی حساسیت اضطرابی کمتر 

و    داریکمتر از سطح معنیدر مدل    RMSEAمیزان شاخص  می باشد. همچنین،    4سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  

های  مقادیر اندازه (13-4)جدول  در    . به همین ترتیب،مدل است  برازش مناسب و خوب  دهندهنشان  بوده که  08/0قابل قبول  

های  مدل ساختاری پیش بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام بر اساس تحریفارزندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  برازندگ

مقادیری مناسب و مطلوب محسوب می   کهمی باشند،    90/0بزرگتر از    شناختی بین فردی با نقش میانجی حساسیت اضطرابی

های شناختی بین  مدل ساختاری پیش بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام بر اساس تحریف ارزندگی  شوند. از این رو  

شده حمایت کرده و  ستفاده  ا  ی هاپژوهش در سطح مناسبی از نظریه  های فردی با نقش میانجی حساسیت اضطرابی توسط داده 

 شود. مناسب محسوب میمدل، برای تبیین 

 . طرد در روابط بین فردی با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین  .  1فرضیه فرعی 

که نتایج آن    شداستفاده    مدل پژوهش)فرضیه اصلی(نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی اول  برای تحلیل  

 ارائه شده است.   زیر در جدول 

 

 و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  طرد در روابط بین فردی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی3جدول)

 

 

 

 

با به  با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام    طرد در روابط بین فردیبین    دهد میزان همبستگی( نشان می3نتایج جدول)

طرد در روابط بین  بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  146/0ترتیب با مقدار  

 رابطه وجود دارد. و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  فردی

مدل  نتایج    با استفاده از   ،و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  طرد در روابط بین فردیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

( و ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه اصلی،  (5-4( و )4-4نمودارهای )و  معادلات ساختاری پژوهش  

 ( گزارش شده است.16-4در جدول )   اضطراب اجتماعی  و  طرد در روابط بین فردی( در بررسی رابطه بین .C.R)آزمون آنها 

اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر  و  طرد در روابط بین فردیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن  (:4)جدول

 ایلام

اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر بر    طرد در روابط بین فردینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  16-4جدول)همانگونه که  

کمتر از سطح معنی داری مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  ایلام  

χ2 DF χ2/ DF RMSE مدل 
A 

GFI CFI NFI 

 927/0 943/0 919/0 072/0 207/3 347 829/1112 مدل پژوهش 

  متغیر
 اضطراب اجتماعی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

011/0 *0/146 طرد در روابط بین فردی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

310/0 اضطراب اجتماعی                 طرد در روابط بین فردی  124/0  416/2  007/0  
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 نتیجه(  124/0( و ضرایب مسیر در حالت تخمین استاندارد با مقادیر )146/0مقدار همبستگی )با توجه به است. بنابراین،  05/0

به صورت مستقیم با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام   طرد در روابط بین فردی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می

 رابطه معناداری دارد.

 

 .انتظارات غیر واقع بینانه بین فردی با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین .  2فرضیه فرعی

که نتایج آن   شد استفاده  پژوهش)فرضیه اصلی( مدل نتایج ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی دوم برای تحلیل 

 ارائه شده است.   ل زیردر جدو

 

 و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  انتظارات غیر واقع بینانه بین فردی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی5)جدول

 

 

 

 

نشان می5نتایج جدول) میزان همبستگی(  بینانهبین    دهد  واقع  غیر  ایلام    انتظارات  نوجوانان شهر  اجتماعی  اضطراب  به با  با 

انتظارات غیر واقع بین  باشد، در نتیجه  می   05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،    221/0ترتیب با مقدار   

 رابطه وجود دارد. و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام بینانه

  با استفاده از  ،و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  انتظارات غیر واقع بینانه بین فردیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

( و ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )  در فرضیه اصلی،  مختلفنمودارهای  و مدل معادلات ساختاری پژوهش  نتایج  

آنها  بین  .C.R)آزمون  رابطه  بررسی  در  فردی(  بین  بینانه  واقع  غیر  اجتماعی  و  انتظارات  )   اضطراب  ( گزارش شده 6در جدول 

 است. 

اضطراب اجتماعی   و انتظارات غیر واقع بینانه بین فردیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن :  (6جدول)

 نوجوانان شهر ایلام 

اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  بر    انتظارات غیر واقع بینانهنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  6جدول) همانگونه که  

  05/0کمتر از سطح معنی داری  مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  

بنابراین،   به  است.  توجه  )با  همبستگی  )221/0مقدار  مقدار  با  استاندارد  تخمین  حالت  در  مسیر  ضریب  و   نتیجه (  209/0( 

به صورت مستقیم با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام   انتظارات غیر واقع بینانه  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می

 رابطه معناداری دارد.

 

 . سوء ادراک روابط بین فردی با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین  .  3فرضیه فرعی

که نتایج    شداستفاده    پژوهش)فرضیه اصلی(مدل  نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی سوم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیرآن در جدول 

 

 

 

 

  متغیر
 اضطراب اجتماعی 

 نتیجه  معنی داریسطح  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/221 انتظارات غیر واقع بینانه  50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

470/0 اضطراب اجتماعی               انتظارات غیر واقع بینانه  209/0  891/2  001/0  
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 و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  سوء ادراک روابط بین فردی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی7جدول)

 

 

 

 

با به  با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام    سوء ادراک روابط بین فردیبین    دهد میزان همبستگینشان می  (7نتایج جدول)

سوء ادراک روابط بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  239/0ترتیب با مقدار  

 رابطه وجود دارد. و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام بین فردی

مدل  نتایج  با استفاده از   ،و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  سوء ادراک روابط بین فردیی بین حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش   اصلی،  مختلفنمودارهای  و  معادلات ساختاری  ( و آزمون ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه 

 گزارش شده است. ( 8)   در جدول   اضطراب اجتماعی و سوء ادراک روابط بین فردی( در بررسی رابطه بین  .C.R)آنها 

اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر  و سوء ادراک روابط بین فردیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (: 8جدول)

 ایلام

آزمون ضریب مسیر    (8جدول)همانگونه که   روابط بین فردینشان می دهد  ادراک  اجتماعی نوجوانان شهر  بر    سوء  اضطراب 

کمتر از سطح معنی داری مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  ایلام  

 نتیجه(  266/0( و ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد با مقدار )239/0مقدار همبستگی )با توجه به  است. بنابراین،    05/0

روابط بین فردی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می ادراک  اجتماعی نوجوانان شهر   سوء  اضطراب  با  به صورت مستقیم 

 ایلام رابطه معناداری دارد.

 

 .حساسیت اضطرابی با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین  .  4فرضیه فرعی 

که نتایج    شداستفاده    مدل پژوهش)فرضیه اصلی(نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی چهارم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیر آن در جدول 

 

 و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  حساسیت اضطرابی بین پیرسون : نتایج آزمون همبستگی(9) جدول

 

 

 

 

جدو )نتایج  می  (9ل  همبستگینشان  میزان  اضطرابیبین    دهد  ایلام    حساسیت  شهر  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  مقدار و  با 

داری  ،  711/0 از سطح معنی  آزمون کمتر  میزان خطای  نتیجه  می  05/0دارای  در  اضطرابیبین  باشد،  اضطراب    حساسیت  و 

 رابطه وجود دارد. اجتماعی نوجوانان شهر ایلام 

مدل معادلات  نتایج   با استفاده از ، و اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام حساسیت اضطرابیی بین حال با توجه به وجود رابطه

( .C.R)( و آزمون آنها( و استاندارد ) Bضرایب مسیر غیراستاندارد )  در فرضیه اصلی،   مختلف  نمودارهای  و ساختاری پژوهش  

 گزارش شده است. ( 10) در جدول    اضطراب اجتماعی و حساسیت اضطرابیدر بررسی رابطه بین 

 اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام  و حساسیت اضطرابیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن :  (10) جدول

  متغیر
 اضطراب اجتماعی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/239    سوء ادراک روابط بین فردی  50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

618/0 اضطراب اجتماعی               سوء ادراک روابط بین فردی  266/0  216/3  *** 

  متغیر
 اضطراب اجتماعی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/711 حساسیت اضطرابی  50/0  تایید  
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که   مسیر  (  10جدول)همانگونه  ضریب  آزمون  دهد  می  اضطرابینشان  ایلام بر    حساسیت  شهر  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب 

  05/0کمتر از سطح معنی داری  مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  

در  که  شود  می  نتیجه(  775/0( و ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد )711/0میزان همبستگی )با توجه به  است. بنابراین،  

 به صورت مستقیم با اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام رابطه معناداری دارد. حساسیت اضطرابی ،05/0سطح معنی داری 

 .طرد در روابط بین فردی با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین  . 5فرضیه فرعی

که نتایج    شد استفاده    پژوهش)فرضیه اصلی(مدل  نتایج  ن و  واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی پنجم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیر آن در جدول 

 و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام   طرد در روابط بین فردی بین پیرسون : نتایج آزمون همبستگی(11) جدول

 

 

 

 

با به با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام    طرد در روابط بین فردیبین    دهد میزان همبستگی( نشان می11نتایج جدول)

طرد در روابط بین  بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  269/0ترتیب با مقدار  

 رابطه وجود دارد. و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام فردی

مدل  نتایج    با استفاده از   ،و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام  طرد در روابط بین فردیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش   اصلی،  مختلفنمودارهای  و  معادلات ساختاری  ( و آزمون ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه 

 ( گزارش شده است.12در جدول )   حساسیت اضطرابی و  طرد در روابط بین فردی( در بررسی رابطه بین  .C.R)آنها 

حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر   و  طرد در روابط بین فردیدر بررسی رابطه بین  آزمون آن نتایج ضریب مسیر و  : (12جدول)

 ایلام

حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام بر  طرد در روابط بین فردینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (12جدول)همانگونه که 

  05/0کمتر از سطح معنی داری  مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  

بنابراین،   به  است.  توجه  )با  همبستگی  )269/0مقدار  مقدار  با  استاندارد  تخمین  حالت  در  مسیر  ضریب  و    نتیجه (  248/0( 

به صورت مستقیم با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام    طرد در روابط بین فردی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می

 رابطه معناداری دارد.

 

 .انتظارات غیر واقع بینانه با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین  .  6فرضیه فرعی

که نتایج    شد استفاده    پژوهش)فرضیه اصلی(مدل  نتایج  ن و  واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی ششم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیر آن در جدول 

 

 

 

 B  C.R. P مسیر 

659/0 اضطراب اجتماعی              حساسیت اضطرابی  775/0  100/16  *** 

  متغیر
 حساسیت اضطرابی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/269 طرد در روابط بین فردی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

730/0 حساسیت اضطرابی                طرد در روابط بین فردی  248/0  151/3  *** 
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 و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام   انتظارات غیر واقع بینانه بین پیرسون : نتایج آزمون همبستگی(13) جدول

 

 

 

 

با به  با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام    انتظارات غیر واقع بینانهبین    دهد میزان همبستگی( نشان می13نتایج جدول)

انتظارات غیر واقع بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  217/0ترتیب با مقدار   

 رابطه وجود دارد. و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام بینانه

مدل  نتایج    با استفاده از   ،و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام  انتظارات غیر واقع بینانهی بین  حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش   اصلی،  مختلفنمودارهای  و  معادلات ساختاری  ( و آزمون ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه 

 ( گزارش شده است.14در جدول )   حساسیت اضطرابی و  انتظارات غیر واقع بینانه( در بررسی رابطه بین .C.R)آنها 

حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر   و  انتظارات غیر واقع بینانهدر بررسی رابطه بین  مسیر و آزمون آن نتایج ضریب  (: 14جدول)

 ایلام

حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام بر    انتظارات غیر واقع بینانهنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  14جدول)همانگونه که  

  05/0کمتر از سطح معنی داری  مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  

بنابراین،   به  است.  توجه  )با  همبستگی  )217/0مقدار  مقدار  با  استاندارد  تخمین  حالت  در  مسیر  ضریب  و   نتیجه (  204/0( 

به صورت مستقیم با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام   انتظارات غیر واقع بینانه  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می

 رابطه معناداری دارد.

 

 .سوء ادراک روابط بین فردی با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود داردبین  .  7فرضیه فرعی

که نتایج    شد استفاده    پژوهش)فرضیه اصلی(مدل  نتایج  ن و  واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی هفتم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیر آن در جدول 

 و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام  سوء ادراک روابط بین فردی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی15جدول)

 

 

 

 

با  با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام   سوء ادراک روابط بین فردیبین  دهد میزان همبستگینشان می ( 15ل )نتایج جدو

مقدار   با  ترتیب  داری  ،  234/0به  از سطح معنی  آزمون کمتر  میزان خطای  نتیجه  می  05/0دارای  در  ادراک بین  باشد،  سوء 

 رابطه وجود دارد.  و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام روابط بین فردی

نتایج    با استفاده از  ،و حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر ایلام  سوء ادراک روابط بین فردیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش   ساختاری  معادلات  اصلی،  مختلفنمودارهای  و  مدل  فرضیه  )   در  غیراستاندارد  مسیر  )Bضرایب  استاندارد  و   ) و  )

 ( گزارش شده است.16در جدول )   حساسیت اضطرابی و سوء ادراک روابط بین فردی( در بررسی رابطه بین .C.R)آزمون آنها 

 

  متغیر
 حساسیت اضطرابی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/217 انتظارات غیر واقع بینانه  50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

540/0 حساسیت اضطرابی               انتظارات غیر واقع بینانه  204/0  881/2  001/0  

  متغیر
 حساسیت اضطرابی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/234    سوء ادراک روابط بین فردی  50/0  تایید  
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حساسیت اضطرابی نوجوانان  و سوء ادراک روابط بین فردیدر بررسی رابطه بین  مسیر و آزمون آن نتایج ضریب  (:  16جدول)

 شهر ایلام

حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر بر    سوء ادراک روابط بین فردینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  16جدول)همانگونه که  

کمتر از سطح معنی داری مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  ایلام  

 نتیجه(  219/0( و ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد با مقدار )234/0مقدار همبستگی )با توجه به  است. بنابراین،    05/0

به صورت مستقیم با حساسیت اضطرابی نوجوانان شهر   سوء ادراک روابط بین فردی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می

 ایلام رابطه معناداری دارد.

 

نوجوانان   در یاضطراب تیحساس یانجیم  نقش با یاجتماع اضطراب با طرد در روابط بین فردی  نیب.  8فرضیه فرعی  

 .دارد  وجود  میرمستقیغ  رابطه  شهر ایلام

نوع  برای   میانجی  تعیین  اضطرابی  اثرمیزان  و  نقش  بین  در    حساسیت  فردیرابطه  بین  روابط  در  اجتماعی  و    طرد  اضطراب 

نتایج اثرات مستقیم، غیر مستقیم و   در فرضیه اصلی،  مختلفنمودارهای  و    مدل پژوهشنتایج    با استفاده از ،  نوجوانان شهر ایلام

 ( گزارش شده است.17در جدول) (  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bکل در حالتهای غیراستاندارد) 

اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر و  طرد در روابط بین فردیرابطه بین در  حساسیت اضطرابیمیانجی  نتایج اثرات (.17جدول)

 ایلام

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته                      میانجی                            مستقل

اضطراب  حساسیت اضطرابی طرد در روابط بین فردی

 اجتماعی

310/0 استانداردغیر  481/0 791/0 

124/0 استاندارد  192/0 316/0 

C.R. 416/2  801/2  019/4  

Sig. 007/0  001/0  *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

اثرات مستقیم،( نشان می17جدول) اضطراب اجتماعی و    طرد در روابط بین فردیرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که 

زیرا دارای خطای آزمون کمتر    ،باشد معنادار می   05/0در سطح خطای  حساسیت اضطرابی  با میانجی گری    نوجوانان شهر ایلام

میزان    بهحساسیت اضطرابی در حالت استاندارد  میانجی  نقش  شود که  مشاهده می  17باشند. همچنین، در جدولمی  05/0از  

بین  اثرات کل    بهواحد    192/0 فردیرابطه  بین  روابط  ایلامبا    طرد در  نوجوانان شهر  اجتماعی  در  اضافه می کند  اضطراب   .

کل   اثرات  میزان  بین  نتیجه،  فردیرابطه  بین  روابط  در  ایلامبا    طرد  شهر  نوجوانان  اجتماعی  حضور    اضطراب  میانجی  با 

ببا  باشد که این مقدار با مقایسه  می316/0  برابر باحساسیت اضطرابی در حالت استاندارد   اثر مستقیم    ،124/0مقدار    امیزان 

طرد در روابط بین رابطه بین  در    دتوانمیحساسیت اضطرابی   میانجی    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجهمقدار افزایشی و  

به    .معناداری داشته باشد و غیر مستقیم    نفیتاثیر م،  192/0میزان    ترتیب با   به  اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامبا    فردی

حساسیت میانجی    شود که متغیرغیرمستقیم و کل نتیجه می با توجه به معناداری اثرات مستقیم،  17از جدول    همین ترتیب،

 Partialدارای اثر جزئی)تاثیرگذار و    اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلام و    طرد در روابط بین فردیرابطه بین  در  اضطرابی  

Mediation  )اضطراب اجتماعی  و    طرد در روابط بین فردیرابطه بین  در  حساسیت اضطرابی  بنابراین نقش میانجی    .می باشد

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم   نوجوانان شهر ایلام

 B  C.R. P مسیر 

حساسیت                سوء ادراک روابط بین فردی

600/0 اضطرابی   219/0  964/2  *** 
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نوجوانان   در یاضطراب تیحساس یانجیم  نقش با یاجتماع اضطراب با انتظارات غیر واقع بینانه  نیب.  9فرضیه فرعی  

 .دارد  وجود  میرمستقیغ  رابطه  شهر ایلام

نوع  برای   میانجی  تعیین  اضطرابی  اثرمیزان  و  نقش  بین  در    حساسیت  بینانهرابطه  واقع  غیر  اجتماعی  و    انتظارات  اضطراب 

نتایج اثرات مستقیم، غیر مستقیم و   در فرضیه اصلی،  مختلفنمودارهای  و    مدل پژوهشنتایج    با استفاده از ،  نوجوانان شهر ایلام

 گزارش شده است. ( 18ول ) در جد (  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bکل در حالتهای غیراستاندارد) 

اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر و  انتظارات غیر واقع بینانهرابطه بین در  حساسیت اضطرابیمیانجی  نتایج اثرات (.18جدول)

 ایلام

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته                      میانجی                            مستقل

اضطراب  حساسیت اضطرابی انتظارات غیر واقع بینانه

 اجتماعی

470/0 استانداردغیر  356/0 826/0 

209/0 استاندارد  158/0 367/0 

C.R. 891/2  649/2  746/4  

Sig. 001/0  004/0  *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

نشان می18جدول) اثرات مستقیم،(  در   دهد که  و کل  بین  غیرمستقیم  بینانهرابطه  واقع  غیر  اجتماعی  و    انتظارات  اضطراب 

زیرا دارای خطای آزمون کمتر    ،باشد معنادار می   05/0در سطح خطای  حساسیت اضطرابی  با میانجی گری    نوجوانان شهر ایلام

 میزان   بهحساسیت اضطرابی در حالت استاندارد  میانجی  نقش  شود که  مشاهده می  18  باشند. همچنین، در جدولمی  05/0از  

بین  اثرات کل    به واحد    158/0 بینانهرابطه  واقع  غیر  ایلام با    انتظارات  شهر  نوجوانان  اجتماعی  کند  اضطراب  می  در  اضافه   .

حساسیت  میانجی  با حضور   اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامبا    انتظارات غیر واقع بینانهرابطه بین  نتیجه، میزان اثرات کل  

  209/0    ادیرمق  امیزان اثر مستقیم ببا  باشد که این مقدار با مقایسه  می  367/0  برابر بااضطرابی در حالت استاندارد به ترتیب  

انتظارات غیر واقع  رابطه بین  در    دتوانمیحساسیت اضطرابی   میانجی    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجهمقدار افزایشی و  

به    .معناداری داشته باشد و غیر مستقیم    نفی تاثیر م،  158/0  میزان    ترتیب با   به   اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامبا    بینانه

حساسیت میانجی    شود که متغیرغیرمستقیم و کل نتیجه می با توجه به معناداری اثرات مستقیم،  18از جدول    ترتیب،همین  

 Partialدارای اثر جزئی)تاثیرگذار و    اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامو    انتظارات غیر واقع بینانهرابطه بین  در  اضطرابی  

Mediation  )اضطراب اجتماعی  و    انتظارات غیر واقع بینانهرابطه بین  در  حساسیت اضطرابی  بنابراین نقش میانجی    . می باشد

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم   نوجوانان شهر ایلام

 

نوجوانان شهر    و اضطراب اجتماعی  یفرد  نیب  در رابطه بین سوء ادراک روابط  یاضطراب  تیحساس.  10فرضیه فرعی  

 ایلام نقش میانجی را دارد.

اضطراب اجتماعی  و    سوء ادراک روابط بین فردیرابطه بین  در    حساسیت اضطرابی  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

نتایج اثرات مستقیم، غیر مستقیم و   در فرضیه اصلی،  مختلفنمودارهای  و    مدل پژوهشنتایج    با استفاده از ،  نوجوانان شهر ایلام

 ( گزارش شده است.19در جدول) (  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bکل در حالتهای غیراستاندارد) 
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اضطراب اجتماعی نوجوانان و  سوء ادراک روابط بین فردیرابطه بین در  حساسیت اضطرابیمیانجی  نتایج اثرات (.19)لجدو

 شهر ایلام

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته                      میانجی                            مستقل

اضطراب  حساسیت اضطرابی سوء ادراک روابط بین فردی

 اجتماعی

618/0 استانداردغیر  356/0 974/0 

266/0 استاندارد  217/0 483/0 

C.R. 216/3  186/3  456/5  

Sig. *** *** *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

اضطراب اجتماعی  و    سوء ادراک روابط بین فردیرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که اثرات مستقیم،( نشان می19جدول)

زیرا دارای خطای آزمون کمتر    ،باشد معنادار می   05/0در سطح خطای  حساسیت اضطرابی  با میانجی گری    نوجوانان شهر ایلام

میزان   بهحساسیت اضطرابی در حالت استاندارد  میانجی  نقش  شود که  مشاهده می  19  باشند. همچنین، در جدولمی  05/0از  

. در  اضافه می کند   اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامبا    سوء ادراک روابط بین فردیرابطه بین  اثرات کل    بهواحد    217/0

کل   اثرات  میزان  بین  نتیجه،  فردیرابطه  بین  روابط  ادراک  ایلامبا    سوء  شهر  نوجوانان  اجتماعی  حضور    اضطراب  میانجی با 

  ادیر مق  امیزان اثر مستقیم ببا  باشد که این مقدار با مقایسه  می   483/0  برابر با حساسیت اضطرابی در حالت استاندارد به ترتیب  

و    ،266/0 افزایشی  توجهمقدار  میقابل  متغیرباشد.  ای  عبارتی،  اضطرابی   میانجی    به  بین  در    دتوانمیحساسیت  سوء رابطه 

معناداری و غیر مستقیم  نفی تاثیر م، 217/0میزان  ترتیب با به اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامبا  ادراک روابط بین فردی

  شود که متغیر غیرمستقیم و کل نتیجه می با توجه به معناداری اثرات مستقیم،  19  از جدول    به همین ترتیب،  . داشته باشد

اضطرابی  میانجی   بین  در  حساسیت  فردیرابطه  بین  روابط  ادراک  ایلامو    سوء  نوجوانان شهر  اجتماعی  و    اضطراب  تاثیرگذار 

سوء ادراک روابط رابطه بین  در  حساسیت اضطرابی  بنابراین نقش میانجی    . می باشد(  Partial Mediationدارای اثر جزئی)

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم   اضطراب اجتماعی نوجوانان شهر ایلامو  بین فردی
 

 بحث ونتیجه گیری   

 ی اضطراب تیحساس یانجیم  نقش   با یفرد نیب یشناخت یها فیتحر  با یاجتماع اضطراب ینیب ش یپ ی ساختار مدل

می   هاجدول  در  نتایج    .است  مطلوب  رازشب  ی دارا   لامیا  درشهر  سال   18  تا12  نوجوانان  در میزان شاخصنشان   دهد 

df2    های  سال شهر ایلام بر اساس تحریف18تا    12مدل ساختاری پیش بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان  ارزندگی  در

می باشد. همچنین،    4شناختی بین فردی با نقش میانجی حساسیت اضطرابی کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  

 برازش مناسب و خوب  دهندهنشان  بوده که   08/0و قابل قبول    داریکمتر از سطح معنیدر مدل    RMSEAمیزان شاخص  

مدل ساختاری پیش  ارزندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  های برازندگمقادیر اندازه (13-4)جدول  در    . به همین ترتیب،مدل است

های شناختی بین فردی با نقش میانجی حساسیت  سال شهر ایلام بر اساس تحریف18تا    12بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان  

مدل ساختاری پیش  ارزندگی  شوند. از این رو  مقادیری مناسب و مطلوب محسوب می  کهمی باشند،    90/0بزرگتر از    اضطرابی

های شناختی بین فردی با نقش میانجی حساسیت  سال شهر ایلام بر اساس تحریف18تا    12بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان  

داده توسط  نظریه  هایاضطرابی  از  مناسبی  سطح  در  تبیین  ستفاده  ا  یهاپژوهش  برای  و  کرده  حمایت  مناسب  مدل،  شده 

می که    شود.محسوب  دهد  (  14-4جدول)همانگونه  می  درکلیه  نشان  مسیر  اضطراب    ضرایب  بینی  پیش  ساختاری  مدل 

نوجوانان   تحریف18تا    12اجتماعی  اساس  بر  ایلام  شهر  نقش  سال  با  فردی  بین  شناختی  اضطرابیهای  ،  میانجی حساسیت 

کمتر از سطح معنی داری   P( می باشند. همچنین، معناداری مقادیر  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rزیرا مقادیر  معنادار می باشد،  

کنندگی مورد نظر را برای مدل ساختاری  )سوالات( به کار گرفته در تحقیق، قدرت تبیین  ها بنابراین، کلیه گویه  است.  05/0
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نوجوانان   اجتماعی  اضطراب  بینی  تحریف18تا    12پیش  اساس  بر  ایلام  شهر  میانجی  سال  نقش  با  فردی  بین  شناختی  های 

اضطرابی داشته  حساسیت  نظر  به  مورد  توجه  با  و  برازندگیمشخصهنتایج  اند  گزارش شده  ،های  کرونباخ  آلفای  بار    ضرایب  و 

سال شهر  18تا    12ها مدل ساختاری پیش بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان  ابزار گردآوری داده،  .C.R  عاملی، ضرایب مسیر و

تحریف اساس  بر  اضطرابیایلام  میانجی حساسیت  نقش  با  فردی  بین  ویژگی  های شناختی  فنیدارای  و    های  اعتماد  )قابلیت 

خوب بسیار  سطح  در  مطلوبی    اعتبار(  و    . باشدمیو  ایروم  قبیل؛  از  محققانی  نتایج  با  فرضیه  این  از  شده  کسب  نتایج 

لیرلی)2024همکاران) همکاران)2024(،  و  اوزتورک  غریدون)2024(،  و  گولین  همکاران)2024(،  و  بددو  مهر  2017(،  سام   ،)

همکاران)1402وهمکاران) و  اسماعیلیان  همکاران)1402(،  و  بخش   زرین  همکاران)1402(،  و  راستگو  و  1402(،  کریمی   ،)

دارد1402همکاران) .......همخوانی  و  که  فرضیه  این  تبییندر  .  (   گفت  توان  می:تحریفمی  شناختی  اضطراب های  به  توانند 

کنند، بیشتر احتمال دارد که طور منفی و نادرست روابط اجتماعی خود را تفسیر میاجتماعی منجر شوند، زیرا نوجوانانی که به

موقعیت دیگر،  در  عبارت  به  کنند.  اضطراب  احساس  اجتماعی  میتحریفهای  شناختی  از های  نوجوان  که  شوند  باعث  توانند 

نوجوانانی که حساسیت بیشتری به .های منفی در روابط اجتماعی بترسد و به همین دلیل اضطراب اجتماعی افزایش یابدارزیابی

این حساسیت    های دیگران، اضطراب شدیدتری تجربه کنند.اضطراب دارند، ممکن است در مواجهه با روابط اجتماعی یا ارزیابی

های اجتماعی اضطراب بیشتری تجربه کند. به این ترتیب، حساسیت اضطرابی  شود که او در موقعیتاضطرابی سپس باعث می

واسطه به عامل  یک  عمل میعنوان  تحریفای  میان  ارتباط  که  تسهیل میکند  را  اجتماعی  اضطراب  و  شناختی  به  .  .کندهای 

تحریف دیگر،  بهعبارت  است  ممکن  فردی  بین  شناختی  طریق  های  از  اما  ندهند،  افزایش  را  اجتماعی  اضطراب  مستقیم  طور 

را تشدید کنند اجتماعی  اضطراب  اضطرابی در نوجوانان،  اجتماعی احساس نوجوانانی که در موقعیت  .افزایش حساسیت  های 

ها به شدت نگران ارزیابی منفی دیگران هستند. آنها ممکن است خود کنند، معمولاً به دلیل همین تحریف اضطراب و ترس می

موقعیت در  کنندرا  تصور  تهدیدآمیز  یا  منفی  شکل  به  اجتماعی  دارند،    .های  اضطراب  به  بیشتری  حساسیت  که  نوجوانانی 

 .شودهای شناختی بیشتری خواهند داشت، که در نهایت منجر به اضطراب اجتماعی بالاتر میتحریف 

 

 كاربردی   پیشنهادات

 انتظارات  فردی،  بین  روابط  در  طرد  مانند)  فردی  بین  شناختی  هایتحریف  اساس  بر  اجتماعی  اضطراب  بینیپیش  مدل  برای

 چندین   توانمی  ایلام،  شهر  نوجوانان  در  اضطرابی  حساسیت  میانجی  نقش  با(  فردی  بین  روابط  در  سوءادراک  و  بینانهغیرواقع

 کمک  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب  کاهش   و   روانی  سلامت  بهبود  به  توانندمی  پیشنهادات  این.  داد  ارائه  کاربردی  پیشنهاد

 : کنند

  با   ایمقابله  هایمهارت  آموزش   منظور  به  نوجوانان  برای  آموزشی  هایدوره  و  هاکارگاه  برگزاری:ایمقابله  هایمهارت   آموزش

 . اجتماعی  هایاسترس  و اضطراب

  و   طرد  مانند   شناختی  های تحریف  اصلاح  و  شناسایی   در  نوجوانان  آموزش:شناختی  هایتحریف   شناخت  در  توانمندسازی

 . بگذارد تأثیر هاآن رفتارهای  و احساسات بر است ممکن که غیرواقعی  هایادراکسوء 

  با   مقابله  برای  ویژهبه  خود،  پذیرش  آموزش  و  نوجوانان  خودآگاهی  تقویت  برای  هایی برنامه:خود  پذیرش  و   خودآگاهی  تقویت

 .خود از بینانهغیرواقع  انتظارات

 بین  روابط  بهبود  برای  تعارض  حل  هایروش  و  مؤثر  ارتباطی  هایمهارت   آموزش  برای  هاییدوره  ارائه:ارتباطی  هایمهارت   تقویت

 .اجتماعی اضطراب کاهش و فردی

  های تکنیک   آموزش  نظیر  نوجوانان،  در  اضطرابی  حساسیت  کاهش  برای  هاییبرنامه  طراحی:اضطرابی  حساسیت  کاهش

 .مدیتیشن و  عمیق تنفس سازی،آرام 
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 پیشنهاد برای محققین آینده 

نامه یا ارئه  دهد که سایر دانشجویان در صورت علاقه به موضوعات ذیل جهت پایانپس از پایان این تحقیق، محقق پیشنهاد می

 بپردازند: مقالات پژوهشی خود 

 . انجام پژوهش حاضر اگر به صورت کیفی یا ترکیبی انجام شود میتواند به غنای کار بیفزاید ➢

 بررسی پیش آیندهای تحریف شناختی بین فردی دانش آموزان  ➢

انجام گرفته است انجام چنین تحقیقی در دیگر مقاطع میتواند نتایج متفاوتی    نوجوانان شهرایلام  تحقیق حاضر بر روی   ➢

 . بدست آورد

شود در پژوهشهای آتی از روشهای دیگر در کنار پرسشنامه همچون مصاحبه و اخذ نظر سایر افراداستفاده    پیشنهاد می  ➢

 . شود و نتایج این روشها با هم مقایسه گردند

، اطمینان بیشتری در تعمیم دهی نتایج  تکرار این مطالعه با نمونه های مختلف در استانهای دیگر و با جامعه آماری بالاتر ➢

 . را فراهم خواهد ساخت

 محدودیت های تحقیق 

 های این تحقیق شامل موارد زیر است:بطور کلی محدودیت

عات موردنظر فقط از پرسشنامه استفاده گردید و روشهایی مثل مصاحبه و مشاهده ممکن است لاآوری اط  جهت جمع (1

 نتایج متفاوتی را بدست دهد.  

پاسخ  پرسشنامه (2 میشود  باعث  گاهاً  پرسشنامه  ذاتی  و محدودیت  تحقیق  بودن  نظرشان    ای  به  که  را  آنچه  دهندگان 

 ح میدانند جواب دهند نه آنچه را که واقعیت است.لاص
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