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 یفراشناخت و باورها  یبر اساس باورها  یو اجتماع یفرد یسازگار یمدل  عل نیتدو

 لام ای شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزان در دانش گرائی کمال یانجیبا نقش م  یزشیانگ
 

  2  ی رمحمدیمحراب ش،    1  یپروانه گل محمد
4  وال ید  ییحی،   3  فاطمه زرگوش،    

 

  ، ایران لامیدانشگاه باختر ا ، یتیترب  یکارشناس ارشد روانشناس 1 
 )نویسنده مسئول(  رانیا  لام،یدانشگاه باختر ا  ،یتیترب  یکارشناس ارشد روانشناس 2

   رانیا  لام،یدانشگاه باختر ا  ،یتیترب  یکارشناس ارشد روانشناس 3
 ران یا  لام،یدانشگاه باختر ا  ،یتیترب  یکارشناس ارشد روانشناس 4

 چکیده 

کمال    یانجیبا نقش م  یزشی انگ  یفراشناخت  وباورها  یبر اساس باورها    یو اجتماع  یفرد   یسازگار  یمدل عل  نیپژوهش با هدف تدو  نیاهر  

و همبستگی از نوع   یو از نظر نحوه اجرا توصیف  یادیشد. روش پژوهش بر حسب هدف بن  لامیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا یگرائ

  1403-1404  یل یدر سال تحص  لامای  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان دانش  هیپژوهش حاضر، شامل کل  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار

نفر از روش    371(، تعداد  1970و مورگان)  یحجم نمونه، با استفاده از جدول کرجس  نیینفر بودند. در پژوهش حاضر، به منظور تع  4531به تعداد  

  ه یفرض  به  پاسخگویی  به  مربوط  اطلاعات  آوری  . در این پژوهش برای جمعدی گرد  نییبه عنوان نمونه تع  ی مرحله ا   دچن   یخوشه ا  یرینمونه گ

  –  تیفراشناخت کاترا  یداده ها، ؛ پرسشنامه باورها   یگردآور یشده است، ابزار اصل پژوهش، از روش میدانی با بکارگیری پرسشنامه استفاده   یها

باورها  ،85/0آلفای  با(  2004)هاتون )  چیپنتر  یزشیانگ  یپرسشنامه  همکاران  آلفا1991و  با  گرا83/0   ی(  کمال  پرسشنامه  و    یی،  بشارت 

  ل یو تحل هی استفاده شد جهت تجز84/0 ی( با آلفا1953کلارک و همکاران) یو اجتماع یفرد ی/و پرسشنامه سازگار84 ی( با آلفا1391)ین یحس

  ی ها  افتهی استفاده شد.     یو مدل معادلات ساختار  25موسی، ا SPSS22 نرم افزار   رسون،یپ  یستگهمب  بی ، ضریفی توص   یداده ها  از شاخص ها 

  ی و اجتماع یفرد یبا سازگار  یزش یانگ یباورها نی، ب159/0با مقدار  یو اجتماع  یفرد  یفراشناخت و سازگار یباورها  نیپژوهش نشان  داد که ب

مقدار   ب231/0با  گرا  نی،  اجتماع   یدفر  یو سازگار  ییکمال  ب313/0مقدار    یو  گرا  یباورها  نی،   و کمال  ب615/0مقدار    ییفراشناخت   ن ی،  

  137/0  زانیدر حالت استاندارد به م  یینقش میانجی کمال گرا  ن،یوجود دارد. همچن   ی، همبستگ807/0مقدار    ییبا کمال گرا   یزش یانگ  یباورها 

 203/0  زانیدر حالت استاندارد به م ییو نقش میانجی کمال گرا  ،یو اجتماع  یفرد  یفراشناخت و سازگار  یباورها  نیواحد به اثرات کل رابطه ب

کند. با    یاضافه م  لام یدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا  یو اجتماع   یفرد  یبا سازگار  یزشیانگ  یباورها   نیواحد به اثرات کل رابطه ب

  علّی  مدل  ها  ، ابزار گردآوری داده.C.R و  ریمس  بیضرا   ،یگزارش شده و بار عامل  خکرونبا  آلفای  ضرایب  برازندگی،   های  مشخصه   جیتوجه به نتا

  یانجیبا نقش م  یزشیانگ  یفراشناخت و باورها   یبر اساس باورها   لام یدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا  یو اجتماع  یفرد  یسازگار

 .باشد  می  مطلوبی  و  خوب  بسیار  سطح  در(  اعتبار  و  اعتماد  قابلیت)  فنی  های  دارای ویژگی  ییکمال گرا

 دانش آموزان  ،ی ،  کمال گرائیزشیانگ ی، باورهافراشناخت ی ، باورهای و اجتماع  یفرد  یسازگارهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

بهبود    یافراد برا   1ی و اجتماع   ی فرد  یسازگار  یها  نهیکه در جوامع وجود دارد مطالعه و پژوهش در زم  ی امروزه با مشکلات

  ی پرداختن به باورها  نهیزم  نیمهم در ا  یاز راهکارها  یکیجهت    نیباشد و بد   یبرخوردار م  یی بالا   تیآنها از اهم  یزندگ  افتنی

است که بر اساس آن   یروانشناخت  ندیفرا  کی  ی و اجتماع   یفرد   ی(. سازگار2017،یوسفیو    پور   ی در آنهاست)حاج  یفراشناخت

تما با  ها  لاتیفرد  چالش  م   یزندگ  یو  مقابله  و    یروزمره،  درم  ای کند  خود  کنترل  در  را  ،    2آورد)سادوک   یآنها  همکاران  و 

  یتهایاداره کردن موقع  یکه فرد برا  دشو  ی گفته م  یی مفهوم عام بوده و به همه راهبردها  کی  ی و اجتماع   یفرد  یسازگار2010

 ی رشد اجتماع   یجنبه    نیمهمتر  ، یاجتماع   یبرد. سازگار  یبه کار م   یرواقعیغ   ای   یواقع   یدهایاعم از تهد  یزندگ  یاسترس زا

م محسوب  فرد  د   شود¬یهر  با  تعامل  در  تحص  یشغل  تیموفق  گران،یکه  تأث  یلیو  همکاران،    ریدارد)بص  ییبسزا  ریشخص  و 

برقرار   یسالم و درست  یاش ارتباط ها  یو اجتماع   یماد  طیخود و مح  انیاست که م  یشخص سازگار، شخص  اسا(.  اس2013

  نه یش یاست که پ   ینینو  یگر   شهیحوزه اند  ،یفراشناخت  یخود او باشد. روانشناس  یبرا  یاش استقرار ثبات عاطف  جهیکند که نت

دهه حدود  به  فراشناخت  رسد  یم  1970  ی  آن  چندو  کی.   دانش    جهمفهوم  به  و  و    یباورها   ایاست  فکرکردن  به  مربوط 

(..  2011و همکاران،    یکنند، اشاره دارد)احمد  ی تفکر استفاده م   یندهایو کنترل فرا  میتنظ  یکه افراد از آنها برا  یی راهبردها

  قیمتاثرند که اثر خود را از طر  ی ما از اطلاعات  ی ها  میو تصم  حیاوست. انتخاب، ترج  ی ها  میاز تصم  یاریبس  ی رفتار انسانها مبنا

  ی فراشناخت و باورها  ،یشناخت  یسازوکارها  نیاز ا  ی کیکنند.    ی ناخودآگاه گوناگون اعمال م  ی شناخت  یندهایسازوکارها و فرا

  ا یبر آن نظارت و    ، یابیاست که شناخت را ارز  ییو راهبردها  ندها یدانش، فرا  ی  رندهیمفهوم دربرگ  نی. اباشد   یبر آن م  یمبتن

از عوامل مهم در   یکی  یفراشناخت  یمعتقدند که باورها   تی ( . ولز و کاررا2012و همکاران،    نژاد  می)کرکند  یم  ترلآن را کن 

  ی و واکنش ها یسازگار ، ی مثل شادکام  ی جانیبه پردازش ه  یفراشناخت ی است. باورها یروانشناخت ی توسعه و تداوم اختلال ها

و    یعلائم خاص شادکام  ریو تفس  ریتعب  زیباورها و ن  رییتغ  یبه رو3  یفراشناخت  یدانش و باورها  ریتاث  قیاز طر  بیمربوط به آس

 یادوگانه راتیبا تأث یتیشخص ی ژگیعنوان وبه  5یی گراکمال  ی (. از طرف1997، 4و ولز   ترای دارد)کات یها نقش موثر یسازگار

  وقفه، یبالا و تلاش ب   یاستانداردها  واسطهبهگرا ممکن است  طرف، افراد کمال  کیهمراه است؛ از    ی و اجتماع   یفرد  یبر سازگار

منجر به    تواندیم  یژگیو  نی ا  گر،ید  یاما از سو  ابند،یدست    یزشیانگ  یو باورها  یاحرفه   یهاتیبه موفق  یفرد  یهاط یدر مح

روان اجتماع   ، یمشکلات  روابط  اختلالات  و  به  ی اضطراب،  مع  یزمان   ژهی وشود،  د  ییگراکمال  ی ارهای که  تحمین  گرانیبه   لیز 

استوبر و  شودیم باورها2018،  6  انگی )   . بر سازگار  ی عوامل  ن یتراز مهم7   یزشیانگ  ی(  اجتماع  یفرد  یهستند که    ریتأث  یو 

  ی زشیانگ  ی. باورهاشودیها مربوط مها و فرصتعملکرد افراد در مواجهه با چالش  یبه نحوه  میبه طور مستق  رایدارند، ز  یادیز

  ی و اجتماع   یفرد  یتا از موانع عبور کرده و در زندگ  کنندیبه فرد کمک م   ،یشخص  شرفتیو پ   رشد  ،یمثبت مانند خودکارآمد

مشارکت    یشتریب  زهیبا انگ  یاجتماع   یهاط یدارند که در مح  لیمثبت تما  یزشیانگ  یعلاوه، افراد با باورهاتر عمل کند. بهموفق
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ترس از شکست ممکن است فرد را از   ای  یمانند احساس ناتوان  یفمن  یباورها  گر،ید  یکنند و از روابط خود لذت ببرند. از سو 

اجتماع  تعاملات  در  ک  یمشارکت  کاهش  به  و  پژوهش  تیفیبازدارد  شود.  منجر  انزوا  احساس  و  مروابط  نشان  که    دهند یها 

  ج یو به نتا  کنندیمسازگارتر و موثرتر مقابله    یبه شکل  یو اجتماع   یدارند، با مشکلات فرد  یقو  یزشیانگ  یکه باورها  یکسان

تنها به فرد  نه  یفراشناخت  ی و باورها  یی گراکمال  ، یزشیانگ  ی (. باورها2017،  8)ساح و همکاران    رسند یم  ی در زندگ   یترمطلوب

از   توانند یو م  کنند یم   فایا  ی و استحکام روابط اجتماع   تیف یدر ک  ی تا اهداف خود را دنبال کند، بلکه نقش مهم  کنندیکمک م

  زه یانگ  جاد یدر ا  توانندیم  نیباورها همچن  نیافراد باشند. ا  یاجتماع  تیو بهبود وضع  یاجتماع   یهمبستگ  جاد یدر ا  رعوامل مؤث

خودآگاه  یریادگی  یبرا نها   ی و  در  که  کنند  سازگار  تیکمک  بهبود  به  اجتماع   ی فرد  یمنجر  بنابرا  ی و  شد.    ن، یخواهند 

  شیو افزا  ، ی و اجتماع   یفرد  ی اهداف، بهبود رفتارها  میدر تنظ  ی زشیانگ  یاباوره   تیبر اهم  یا ندهیطور فزابه  ریاخ  یهاپژوهش

  ی مدل  عل   نیتدو با توجه به مباحث مطرح شده این پژوهش با هدف  (.   2017،    9ک یدارند)دو  د یتأک  یو اجتماع   یرفاه فرد

اجتماع   یفرد  یسازگار باورها  یو  اساس  باورها   یبر  و  م  یزشیانگ  یفراشناخت  نقش  دانش  گرائی  کمال  یانجیبا    آموزان   در 

 انجام گرفته است

 مبانی نظری پژوهش

همه    یسازگار م   یی راهبردها  یبه  برا  یاطلاق  فرد  که  موقع  یشود  در  خود  کردن  م  یتهایاداره  کار  به  زا  برد.    یاسترس 

م  ییتهایموقع  تیشخص و حساس  اتیخصوص رو  روبه  آن  با  فرد  عوامل  شودیکه  بر سازگار  ی از جمله  که    ی اجتماع  یهستند 

شود و    یبرقرار م  یاجتماع   طیمح  ژهیاو، به و  طیفرد و مح  انیکه م  تاس  یرابطه ا  ی(. در واقع سازگار1398،  10ی سیموثرند )بن

اجتماعی  -یفرد  ی(. سازگار1400و همکاران،  یخود پاسخ مناسب دهد )معتمد  ی ها  زهیو انگ  ازها یدهد تا به ن  ی به او امکان م

عمومی و جامعه شناسی به عنوان دانشی   یورشد سازگار  یی دایاز علوم انسانی و علمی نسبتا ً جوان است که بعد از پ   یشاخه ا

و جامعه شناسی باشد که به    یسخت از سازگار  یواریو نو پا می تواند د  دهیاجتماعی از راه رس  یسازگار  نینو مطرح شده و ا

، باورها   ، نگرشها  و  رفتارها   ( فرد  ز  طدرمحی(…مطالعه  پردازد  می  خاطروابستگ  رایاجتماعی  جامعه    یافرادبه  به  هاشان 

ن  یباگروهها  شان  ی وندهایوپ  اثر  آنها  بر  و  شود  می  متاثر  آنها  از  دارد  که  اجتماعی  ا  زمی یمختلف  از  سازگار  نیگذارد    ی رو 

ها  جنبه  در  تواند  می  گ  یاجتماعی  مورداستفاده  اجتماعی  زندگی  همکاران،ردیگوناگون  و  سازگار1388)عبدلی  -یفرد  ی(. 

  ی فرد  نیکه تر اشاره دارد شامل انطباق ب  یاجتماع   طیو مح  یاجتماع   یدر زندگ  راتییانطباق با گسترده تغ  ییبه توانا  یاجتماع 

و اجتماعی است. برای    ی(. یکی از  نشانه های اجتماعی شدن، سازگاری فرد2021،  11و همکاران    هیاست)  یو انطباق با زندگ

توصیف  نموده اند و آن   ماعیو  اجتماعی تعاریف زیادی ارایه شده است، طوری که آن را مترادف با مهارت اجت  یسازگاری فرد

و     یعبارتست از توانایی برقراری ارتباط متقابل با دیگران به طریقی خاص که در عرف جامعه قابل قبول باشد. سازگاری فرد

تحصیلی   و  موفقیت شغلی  دیگران،  با  تعامل  در  که  محسوب  می شود  فرد  هر  اجتماعی  رشد  جنبه ی  مهمترین  اجتماعی، 

  ن یخود است که ا  یاجتماع   طیفرد با مح  یشامل سازگار  یاجتماع   ی(. سازگار2010شخص تاثیر بسزایی دارد )خدایاری فر،  

  (1399و همکاران ، یگودرز  یصری)ق  د یبه دست آ طیمح  ایدادن خود و  رییممکن است با تغ یسازگار
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( در  2016)یمیو رح ی فراشناخت  است. گل محمدنژاد بهرام ی و  اجتماعی،  باورها  یمرتبط با سازگاری فرد ی رهایاز متغ یکی

بررس  یپژوهش باورها  یبه  آموزش  سازگار  یفراشناخت  یرابطه  خودکارآمد  یاجتماع   یبر  دختر    یاجتماع   یو  آموزان  دانش 

نتا پرداختند.  نقده  باورها  هشپژو   نیا  ج یمتوسطه شهرستان  آموزش  که  داد  افزا  یفراشناخت  ی نشان    ی خودکارآمد  ش یباعث 

سازگار  یاجتماع  سازگار  نیهمچن  جنتای.  شد  نقده  شهرستان  متوسطه  دختر  آموزان¬دانش   یاجتماع   یو  که  داد   ی نشان 

روانشناختی    آیندهایباشد.   فراشناخت، به ساختارها، دانش و فر  ی فرا شناخت  یعامل متأثر از باورها  کیتواند    ی م  یاجتماع 

اشاره می کند، که با کنترل و تفسیر افکار وشناختها سر و کار دارد . بوشارد و همکاران، از دانشگاه مونترال کانادا، فراشناخت را 

به صورت زیر تعریف می کنند: شکلی از تفکر که موضوع آن فعالیت شناختی خود آزمودنی است. تحقیقات زیادی، سودمندی  

تعلیم وتربیت را نشان می دهد و بر توانایی انسانها برای بدست گرفتن رشد ذهنی خود اشاره می کند )جیمز و   برایفراشناخت 
(. مهارت های فراشناختی نقش مهمی در فعالیت های شناختی از جمله تبادل کلامی اطلاعات و انگیزش 2011اسموس ،12

  ی از عوامل مهم در توسعه و تداوم اختلال ها  یکی  یفراشناخت  یورها(. با2014و همکاران،    یپیشرفت، بازی می کند)ابوالقاسم

  قیاز طر  بیمربوط به آس  ی و واکنش ها  یسازگار  ،ی مثل شادکام  ی جانیبه پردازش ه  یفراشناخت  ی است .باورها  یروان شناخت

 یها نقش موثر  یو سازگار  یخاص شادکام   م یعلا   ریو تفس  ریتعب  ز یباورها و ن  رییتغ  ی به رو  یفراشناخت  یدانش و باورها  ریتاث

راهبردها تر  یکیعنوان    زبهین  یزشیانگ  یدارد.   تع  نیازمهم  توانا  نییعوامل  در  موقع  یسازگار  ییکننده  و    یفرد  یتهایبا  

باورها  یاجتماع  مهم   یزشیانگ  یاست.  کارگ  ی نقش  به  ها  یریدر  اجتماع  یفرد  ی مهارت  و    یتفت  یدارند)طاهر  یو 

و    یفرد  یسازگار  زانیبا م  یفراشناخت  یباورها  نیب  یبا عنوان رابطه    ی( در پژوهش1398)  ی انی و زک  ی(. غفار1401همکاران،

پزشک  یاجتماع  علوم  دانشگاه  ا  رانیا  یکتابداران  ب  افتند یدست    جهینت  نیبه  متغ  یاجتماع   یسازگار  نیکه  کنترل   یرهایبا 

 . ستو کنترل افکار ارتباط مثبت برقرار بوده ا  یشناخت نانیاطم ،یریناپذ

  ی لیتحص  یسطح خودکارآمد  یاست.  با ارتقا  یزشیانگ  یو  اجتماعی، باورها  یمرتبط با سازگاری فرد  یرهایاز متغ  گر ید  یکی 

باورها اجتماع   یفرد  یتوان مهارت ها  ی(، م یزشیانگ  ی)به عنوان مؤلفه  )اژدر  شیراافزا  یو  باورها1400،یوسفیو    یداد    ی (. 

ا  یزشیانگ مع  یدسته  ا  یشخص  ی ارهایاز  برا  ی جتماع و  افراد  که  م  کیانجام    یهستند  مراجعه  آنها  به  ارزش   ی عمل  کنند. 

اهم  ؛یدرون  یگذار به    یتیبه  آموز  دانش  م  ای  فیتکل  کیکه  تکل  یباور  دهد،یدرس خاص  آن  به  و هدف   فیکه  از    یدارد  که 

مقاومت در برابر   ا ی  شرفتی عمل، پ   یکه افراد را به سو  یزشیانگ  یهاشود.. باورها و نگرش  ی کند اطلاق م  ی مطالعه آن دنبال م

باورها    نی. ارندیگینشئت م  یفکر  یالگوها  ای  نده یگذشته، اهداف آ  اتیهستند و از تجرب  یاغلب درون  دهند، یها سوق مچالش

کنند.    دایبروز پ   گرانینسبت به خود و د  تیاحساس مسئول  یحت  ای  تیاز موفق  یذهن  ریممکن است به شکل جملات کوتاه، تصو

 رشیبه مس  ،یدیناام  ا ی  یخستگ  رغم یفرد عل  شودیکه باعث م  یزیکنند؛ چ  یمحرک را باز  یروین  ک ینقش    توانند یم  ا هآن 

گاه  دهد.  ب  نیا  یادامه  منابع  از  فرهنگ    ی رونیباورها  خانواده،  تأث  یهاآموزه  ا یمانند  گاه  رندیگیم  ریخاص  دل    ی و  از  هم 

م  یشخص  اتیتجرب آنکنند یرشد  صورت،  هر  در  جهت  یدیکل  ی نقش  ها .  تصم  یده در  و  رفتار  افراد   یهایریگمیبه 

  ی و سازگار  تیتوانند برموفق  ی م  یزشیانگ  یکه باورها  یریدانش آموزان  وتأث  یها  یژگیطورخاص برو  ربهیاخ  قاتیدارند.تحق

  .(2018ووهمکاران ،13داشته باشدتمرکزکرده اند)دوناه  رندگانیادگی   یبه کمال گرائ ل یو ن ی و اجتماع  یفرد

و  اجتماعی، کمال گرایی  است.  سازه کمال گرایی از دو دهه قبل تاکنون   یمرتبط با سازگاری فرد  یرهایاز متغ  گرید   یک ی   

در   پژوهش  لذا  و  است  داشته  به خود معطوف  را  توجه گستردهای  روانشناسی شخصیت  لحاظ  به  و چه  بالینی  لحاظ  به  چه 

(. در طول دو دهه گذشته تعداد رو به  2022ی و کاندا ،14داشته است )سوم  دیزمینه ادبیات کمال گرایی نیز روند رو به رش
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افزایشی از پژوهشها به نقش کمال گرایی به عنوان ساختاری روشنگر، مهم و مؤثر در ارتباط با مسائل بسیاری از جمله ضعف 

اند) رایس، ورگارا مثبت و منفی می داند و آن را    ای(. کمال گرایی را واجد جنبه ه 6120،    یو آلد  15سازگاری اشاره کرده 

معادل کمال گرایی بهنجار قرار می دهد؛ در کمال گرایی مثبت یا انطباقی که فرد استانداردهای شخصی سطح بالا، اما قابل  

دسترس، گرایش به نظم و سازماندهی در امورف احساس رضایتمندی از عملکرد خود، جستجو برای تعالی در امور و انگیزش 

و    16رور کابه پاداشهای مثبت را دارد. این بعد با شاخصهای سازگاری، مانند عاطفه مثبت، همبستگی مثبت دارد)  دنبرای رسی

 یو جنبه ها  یمنف  گرائی  ابعاد کمال  ،یمنف  یزشیانگ  یفوق مشخص شده است که باورها  اتی(.با توجه به ادب2016،    رانهمکا

باورها  اریبس اجتماع  یفرد  یناسازگار  ای  یبر سازگار  انهفراشناخت هر کدام بطور جداگ  یمثبت    رگذارتاثی  آموزان  دانش  یو 

بدنبال پاسخ    نجایقرار نگرفته اند.لذا  در ا  یمورد بررس  گریهماهنگ با همد  یمدل و در قالب مجموعه ا  کیهستند اما بصورت  

با نقش    یزشیانگ  ی و باورها  شناختفرا  یبر اساس باورها   ی و اجتماع  یفرد  یسازگار  ی مدل  عل  ا یکه آ  میسئوال هست  نیبه ا

گرائ  یانجیم ا  یکمال  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  است؟    یدارا    لامیدر  مطلوب  مهم    یکیبرازش  اهداف  از 

افراد د  یو برقرار  یآموزان به تعامل اجتماع رهنمون کردن دانش  ،یآموزش  ستمیس   ی است. تعاملات اجتماع   گریروابط مؤثر با 

 گران ی احساسات و درک احساسات د  تیریمد  ،یهمکار  یلازم برا  یهاتا مهارت  کند یآموزان کمک ممثبت در مدرسه به دانش

  ژه یوهستند به  یاتیح  زین  ندهیآ  یاجتماع   یزندگ  یمدرسه، بلکه برا  طیمح  یها نه تنها برامهارت  نیکنند. ا  تیرا در خود تقو

ادانش  یبرا دختر،  توانا  سازنهیزم  تواندیم  ندیفرا  نیآموزان  نفس،  به  اعتماد  مد  ییرشد  اجتماع   تیریدر  ا  یتعارضات    جاد یو 

فرد با    یو خواسته ها  ازهایاست که ن  یضرورت متک  نیبر ا  ی اجتماع   ی(. سازگار1399  ، یباشد. )فروغ   گرانیروابط مثبت با د

  م یکنند، هماهنگ و متعادل شود و تا حد امکان از برخورد و اصطکاک مستق ی م  یکه در آن زندگ  یگروه  یمنافع و خواسته ها

گروه   د یو شد و ضوابط  منافع  م  یریجلوگ  یبا  بستگ  یسازگار  زانیشود.  عامل  دو   ی عنیشخص    اتیوصخص  یک یدارد:    یبه 

  ، ی خانوادگ  ی شوند مانند کش مکش ها  یکه افراد با آن مواجه م  یی تهایموقع  ی گریو د  ی جسمان  طیمهارتها، نگرش ها و شرا

فرد مؤثرند، چون    یریو شکست و کناره گ ی ابیکام ،یخشنود ، یسازگار نییدو عامل با هم در تع ن یکار و ... ا طیتعارض در مح

مح  یشخص تحو  طیو  حال  بنابرا  ل در  تغ  زین  یو  ی اجتماع   یسازگار  نیاند،  دستخوش  )و  یم  رییمرتبا  ل  رنیشود    17وودیو 

اختلال ها2013، با  ن  ی از گروهها  ی کی   ژه، یو   ی اجتماع   ی هامهارت  ی(. دانش آموزان  با  به    ژه یو  یازهایکودکان  هستند که 

برخوردارند، معمولاً   یشتری ب ی اجتماع  ی هامهارت ز که ا یآموزان، دانشPISA دارند طبق گزارشات ازی آموزش و خدمات وابسته ن

تطب  یشتریب  ییتوانا مح   قیدر  تحص  یاجتماع   یهاطیبا  م  یگزارش OECDدارند  یلیو  نشان  که  کرده  از   %30  دهدیمنتشر 

کشورهادانش در  سازگار  یآموزان  مشکلات  با  )هالاهان مواجه 18   یاجتماع  یمختلف  ،    19اند  همکاران  از   40٪(.  2018و 

دوره  یرانیا  آموزاندانش سطح    ییابتدا  ی هادر  حداقل  به  اول  متوسطه  ر  یریادگیو  خواندن،  دروس  دست    ی اضیدر  علوم  و 

، تنها    2023  مزیدروس دارند.  در آزمون ت  ن یدر ا  ی از متوسط جهان  ترنییپا  یآموزان عملکرداز دانش  ٪70از    ش ی. باندافتهین

دانش  59٪ پااز  ا  هیآموزان  پا  اریمعبه    رانیچهارم  حال   اند، افتهی دست  (  400)نمره    نییعملکرد  م  یدر    ن یا  ی جهان  نیانگیکه 

ا  ٪91شاخص   نشان  نیاست  جدآمار  مشکلات  س  یدهنده  سازگار  رانیا  یآموزش  ستمیدر  بر  که  اجتماع   یفرد  یاست    ی و 

 (1400،یوسفیو  ی)اژدر  گذاردیم یمنف ریآموزان تأثدانش
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سازگار  در  آموزان  ا  ی اجتماع   یدانش  عمده  مشکلات  وماسال   یبا  )پترتو  هستند  عوامل    یکی(.   2017،  20مواجه  از 

اجتماع   یفرد  یسازگار   ینشانهها  وزبررتصودرکهقدرتمند  شناختافر  یباورها  ساندر  رییا  سییآجهتمقابلهباهردبهفر،  یو 

 ت یآنها از اهم  یزندگ  افتنیبهبود    یافراد برا  یسازگار  یکه در جوامع وجود دارد مطالعه و پژوهش ها  یاست. امروزه با مشکلات

بد  یبالائ  و  است.   راهکارها  یکیجهت    نیبرخوردار  ا  یاز  در  باورها  نهیزم  نیمهم  به  آنهاست.     یفراشناخت  یپرداختن  در 

  ی یندافر  نشیادانهگوهرانبهعنو  گریداردو از طرف د   هبهعهدرا ما  شناخت  تنظیمو  لکنتر  ظیفهو  فطر  یکاز  شناختافر  یباورها

  ا ی مفهوم چندوجه است و به دانش    کیفراشناخت    یدارد. باورها  کترمشا  شناخت  لیاکنتر  رتنظا،  یابی در ارز  که  هشد  تعریف

کنند ،اشاره دارد.     یتفکر استفاده م   یندهایو کنترل فرا  میتنظ   یکه افراد از آنها برا  ییمربوط به فکرکردن و راهبردها  یباورها

  قیمتاثرند که اثر خود را از طر  ی ما از اطلاعات  ی ها  میو تصم  حیاوست .انتخاب، ترج  ی ها  میاز تصم  یاریبس  ی مبنا  نسانها رفتار ا

  ی فراشناخت و باورها  ،یشناخت  یسازوکارها  نیاز ا  ی کیکنند.    ی ناخودآگاه گوناگون اعمال م  ی شناخت  یندهایسازوکارها و فرا

  ا یبر آن نظارت و    ،یابیاست که شناخت را ارز  ییو راهبردها  ندهایدانش، فرا  ی  رندهیرگمفهوم درب  نیباشد. ا  یبر آن  م  یمبتن

  کیاست و    یدر  سازگار  تیاز عوامل اصلی موفق  کی ی(. آگاهی فراشناختی  2019،    21کند)آزودو و همکاران   یآن را کنترل  م

برا عالی  ،    یم  یسازگار  یریاندازه گ  یابزار  به  2020باشد )عبدالرحمان  اختلال اضطرابی ممکن   طور(.   به  افراد مبتلا  مثال 

باور داشته باشند که اضطراب و   زیاست باور داشته باشند که اضطراب و نگرانی آنها کنترل نشدنی و خطرناک است و برخی ن

 توانندیم  یو اجتماع   یفرد  یکه بر سازگار  ی).از مجموعه عوامل1398  ،یداشته باشد)عبدالهی و داوود  ی یاینگرانی میتواند مزا

(. کمال گرایی مشتمل بر ابعاد  چندبعدی از کمال  2004)   22است. به اعتقاد هیل و همکاران    ینقش داشته باشند کمال گرائ

و   نظم  دیگران،  تأیید  به  نیاز   ، دیگران  برای  بالا  معیارهای  کردن،  اشتباه  از  نگرانی  و  پریشانی  است:  ذیل  هشتگانه  گرایی 

با جامعه . از این ابعاد    یوالدین ، هدفمندی ، نشخوار فکری، تلاش برای عالی بودن و سازگار  سویسازماندهی، ادراک فشار از  

هشتگانه، چهار بعد تمرکز بر اشتباهات، ادراک فشار از سوی والدین، نیاز به تایید دیگران و نشخوار فکری ابعادی هستند که  

بودن(، نظم و    اجتماعی)دیگران  برای  بالا   معیارهای  بودن،   عالی   برای  تلاش  بعد   چهار   و  دهند¬کمالگرایی منفی را تشکیل می

همکاران   و  باشندآندورس  می  مثبت  گرایی  کمال  هدفمندی،  و  مثبت  2014)  23سازماندهی  کمالگرایی  هدف  معتقدند،   )

و فرار از    بو سازگاری و هدف کمال گرایی منفی اجتنا  یزشیانگ  یدستیابی به پیامدهای مثبت مانند عملکرد مطلوب ، باورها

و    یواجتماع   یفرد  یدر شغل ، زندگ  ییتهایبالا باعث موفق  یزشیانگ   یباشد. باورها  یم  یپیامدهای منفی مانند عدم ناسازگار

م   لیتحص باورها  یو...  مع  یشامل دستها  ،یزشیانگ   ی شود؛  اجتماع   یشخص  یارها یاز  برا  ی و  افراد  دادن    یاست که    ا یانجام 

از    زیپره آ  کیکردن  به  م  نهاعمل  ا  یمراجعه  تأ   یزشیانگ  یارهای مع  نیکنند.  دنبال  تأ   دیی به  عدم  به وس  دییو  فرد   له یرفتار 

دانش    یآشناساز   ، یمثبت و منف  ی کمال گرائ  ییچرا  ی ابی(. ارز1398)برات و داورپناه،    ردیگ   ی شکل م  ی اشخاص مهم زندگ

تواند اطلاعات    ی است که م  تیجنبه حائز اهم  ن یاز ا  یزشیانگ  ی باورها  ی فراشناخت ، و اثرات مثبت و منف  ی آموزان با باورها

  یو اجتماع   یعوامل به جهت سازگارنمودن فرد  ن یا  یمنف  ی مدارس قرار دهد تا بتوانند جنبه ها  رانیمد  اریرا در اخت  یدیمف

  یفرد  یارسازگ  زانیکه با سنجش م  ردیگ  یجهت مورد توجه قرار م  نیپژوهش از ا  نای  موضوع  دهند،  کاهش  را  آموزان¬دانش

  ی م  ی و اجتماع   یفرد  یبهبود سازگار   یبرا  یی راهها  افتن ی  پی   در    ،   آن  بر  اثرگذار  عوامل  و  آموزان  دانش   نیدر ب  ی و اجتماع 

استعدادها در مدرسه فراهم شود و   یی شکوفا نهیکرد و زم جادای آموزان¬دانش یبرا ی رشدهمه جانبه و همگان کیباشد تا بتوان 

و    یفرد  یسازگار  ،یامروز  یو فرد  یاجتماع   راتییو پر از تغ  دهیچیپ   یایمعلمان گردد . در دن  تیضا و ر  ییکارا  شیموجب افزا
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22 Hill et ai 

23 Andrews et al 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، مهر 88سال هشتم، شماره 

75 

 

 رات ییتغ  لیدوران به دل  نیبرخوردار است. ا  یاریبس  تیاز اهم  ، یو جوان  یدر دوران نوجوان  ژهیوآموزان، بهدانش  یبرا  یاجتماع 

روان  تحص  یاجتماع   ،یشناختفراوان  بحران  یکی  ،یلیو  زندگ  نیتریاز  اجتماع   یفرد  یمراحل  م  یو  شمار  به  .  دیآیافراد 

به دانش متوسطه  دوم  دوره  دختر  شرا  ژهیوآموزان  چالش  ،یکنون  طیدر  زم  ی فراوان  ی هابا  فرد  ی اجتماع   یسازگار  نهیدر    ی و 

  .ها داشته باشدآن  شرفتی بر رشد و پ  یمنف راتیتأث تواندیها م چالش نیرو هستند که اروبه

  ، ییگرانقش کمال  نیو همچن  یزشیو انگ  یفراشناخت  یباورها  ،یو اجتماع  یفرد  یسازگار  نهیوجود مطالعات مختلف در زم  با

آموزان دختر دوره دوم متوسطه وجود در دانش  گری کدیها بر  متقابل آن  راتیعوامل و تأث  نیاز نحوه ارتباط ا  ی قیهنوز درک دق

  ی مدل جامع و عل   کیعوامل در    نیا  بیاند، اما ترکپرداخته   میمفاه  نیا  یبه بررس  مجزاموجود به طور    قاتیتحق  شتریندارد. ب

برخوردارند، کمتر مورد توجه قرار گرفته   ی خاص  ی و اجتماع   ی فرهنگ  یهایژگیکه از و   لام، یآموزان دختر شهر ادر دانش  ژهیوبه

ا  یاست. در واقع، خلأ نظر ا  نهیزم  ن یدر  تأث  حیتوض  یبرا  یجامع معناست که هنوز مدل    نیبه    ، یفراشناخت  یباورها  رینحوه 

اجتماع   یفرد  یبر سازگار   ییگراو کمال  یزشیانگ دانش  ی و  تدودر  است.بس  نیآموزان دختر  تحق  یارینشده  به    یقبل  قاتیاز 

و نقش   رهاین متغیزمان اکه به طور هم  یقیتلف ی هااند، اما مدلبه طور جداگانه پرداخته  یزشی و انگ یفراشناخت یباورها یبررس

فرآ  ییگراکمال  یانجیم فرد  یاجتماع   یسازگار  ندیرا در  بس  یبررس  یو  پراکنده هستند. همچن  اریکنند،  و  توجه    ن،یمحدود 

ا  یشهرها  ژهیودر مناطق مختلف، به  رها یمتغ  نیا  یدر بررس  یو اجتماع   یفرهنگ   یهابه تفاوت  یکم شده    لام، یکوچک مانند 

نت در  الگوها  یعلف  قاتیتحق  جه،یاست.  ارائه  به  ن  ژهیو  یقادر  با  متناسب  ا دانش  یازهایو  در  ن  نیآموزان  نظر ستندیمنطقه  .از 

  ی و جهان  یعموم  یدر مناطق خاص، بر اساس الگوها  ژهیموجود در مدارس، به و  یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  شتریب  ،یعمل

با شرا  شوندیم  یطراح اجتماع   یفرهنگ  طیکه ممکن است متناسب  ا  آموزاندانش  یو   شتر یب  قاتیتحق   نه،یزم  نینباشند. در 

  یضرور  گذارند،یم  ریتأث  لامیآموزان دختر در شهر ادانش  یو فرد   ی اجتماع   ی طور خاص بر سازگارکه به  ی عوامل  یی شناسا  یبرا

بس برنامه  یاریاست.  آموزش  یامشاوره  ی هااز  بررس  ی و  به  مدارس،  در  کمال  یموجود  باورها  یی گرااثرات  بر    یفراشناخت  ی و 

بگ  ییگرامانند کمال  یانجیعوامل م  قیطور دقبه  توانندینم  ای  پردازندینم  یو فرد  یاجتماع   یسازگار  ی .از سو رندیرا در نظر 

عمل  گر،ید ا  گری د  ی خلأ  تدو  ازین  ق،یتحق  ن یدر  نتا  یاتیعمل   یهامدل  ن یبه  اساس  بر  بتوانند  که  برنامه  جیاست    ی هاپژوهش، 

مشاوره  یآموزش طراحدانش  یبرا  ژهیوبه  یاو  دختر  د  یآموزان  عبارت  به  عمل  گر،یکنند.  ا  یخلأ  از    نیبه  بعد  که  معناست 

آموزان دانش  یو اجتماع   یفرد  یبهبود سازگار  یبرا  یمشخص و کاربرد  یهامختلف، برنامه  یرها یمتغ  انیارتباطات م  ییشناسا

 وجود ندارد. لامیدختر در مقطع دوم متوسطه شهر ا

 پژوهش  پیشینه ی  

همکاران)  فر  یمحمد ،درپژوهش1403و  عنوان  ی(  خودکارآمد  یبررس  "تحت  و  خانواده  عملکرد   یباورها  ی¬)مولفهیرابطه 

  نیبود. نمونه ا  یاز نوع همبستگ  یفیپرداختند. طرح پژوهش حاضر توص"آنها    یاجتماع   ی(  دانش آموزان با سازگاریزشیانگ

  ن یانتخاب شدند. در ا ی تصادف یریبود که با روش نمونه گ هیریشهر ام رستانینفر از دانش آموزان مقطع دب 250پژوهش شامل 

نشان داد که    جیو ابزار سنجش کارکرد خانواده استفاده شد. نتا   یعموم  یبل، خود کارآمد  یسازگار  یپژوهش از پرسشنامه ها

رابطه وجود دارد و عملکرد    یبا سازگار  یعملکرد خانواده و خودکارآمد  نیب   ی سازگار  ،یو خودکارآمد  خانوادهدانش آموزان 

پ  را  آموزان  ا  یم  ینیب  شیدانش  به  توجه  با  تغ  طیمح  نکهیکنند.  حال  در  دائما  ما  توانا  رییاطراف  ا  یسازگار  یی است،    ن یبا 

  .رسد یبه نظر م یضرور یتوجه به عوامل اثر گذار بر سازگار نیاست، بنابرا یاتیح طیشرا

  ، یسبک فرزندپرور  یرهایبر  اساس متغ   یاجتماع   یسازگار  ینیب  شیپ   "تحت عنوان  ی( ،درپژوهش1401و همکاران)  یبابائ   

تفکر خلاق    ییکمال گرا توص  هپای  آموزان¬دانش  در"و  نوع  از  پژوهش  روش  پرداختند.  و    یهمبستگ  یفینهم در شهر رشت 

بودند که    1399  -1400   یلیشهر رشت در سال تحص  یرانتفاع یو غ   یلتنهم مدارس دو  هیدختران پا  یشامل تمام  یجامعه آمار

آمار  یر گی¬نفر به روش نمونه  150آنها تعداد    انیاز م به عنوان نمونه  نتا  یدر دسترس    یهمبستگ  بیضر  جیانتخاب شدند. 
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و تفکر خلاق رابطه    ییاو مقتدرانه(، کمال گر  ی)استبدادیفرزندپرور   یها  وهیبا ش   یاجتماع   یسازگار  نینشان داد ب  رسونیپ 

دارد  یمعن وجود  ب  ونی رگرس  لیتحل  جینتا .(p˂01/0)دار  از  کرد  سبک   ،یفرزندپرور  های¬وه یش  های¬مؤلفه  نیآشکار 

پ   29/4بتا برابر    بیو سبک مقتدرانه به شکل مثبت با ضر  -74/2بتا برابر  بیبا ضر  یبه شکل منف  یاستبداد  ی نبی¬شیتوان 

برابر    بیضرا  یدارا  بیو تفکر خلاق هر کدام به ترت  یی کمال گرا  نیاست همچن  دارارا    ی اجتماع   یسازگار  ریمتغ و    37/0بتا 

به شکل مثبت و تفکر خلاق به    یی کمال گرا  نبی¬شیپ   یرها یمتغ  دهد ¬یاست که نشان م   یاجتماع  یسازگار  یبرا   -24/0

  رسد ¬یفوق، به نظر م   یها   افتهیگرفتن    نظربا در   .(p˂01/0)آورند¬یملاک فراهم م  ریمتغ نییتب  یرا برا  یسهم  یشکل منف

  ی ها  وهیاست. نوع ش  یو تفکر خلاق  ضرور  یی کمال گرا  ،یفرزندپرور  یها  وهیش  یرهایمتغ  ،ی اجتماع   یسازگار  شیافرا  یبرا

اثرات آن   کهیکودک داشته باشد بطور  یو شناخت  یرا بر رشد عاطف   راتیتاث  نیدارتری و پا  نیتریتواند قو  یم  نیوالد  یفرزندپرور

  ی افتگی را در سازش    یاست که نقش مهم  یتیشخص  یاز سازه ها  ییکمال گرا  نینمود خواهد داشت. همچن  یدر دوران نوجوان

خود است   یاجتماع   طیفرد با مح  یاست که شامل سازگار  ی اجتماع   یسازگار  یافتگ یبعد از سازش    ک ی. و  د ینما  یم   فایافراد ا

 .فرد داشته باشد یبرا ی منطق یتواند راهبردها یمثبت م  ییلذا کمال گرا

همکاران)  یرزائیم    ،درپژوهش1399و  عنوان  ی(  باورها  یبررس  "تحت  سازگار  یفراشناخت  یرابطه  و    یاجتماع   -  یفرد  یبا 

پژوهش به    نیهستند ، پرداختند. نمونه ا  لیمشغول تحص  "شهرستان رشت   2  هیناح  یها  رستانیکه در دب  ینوجوانان  یشادکام

پژوهش ،    نیمدارس انتخاب شده اند . ابزار ا  نیا  نیاز ب  ینفر دختر ( به صورت خوشه ا  169نفر پسر و    169نفر )  338تعداد  

فراشناخت  روان  یا  نهیگز 30 ( MCQ-30) پرسشنامه  پرسشنامه  شادکام  یسوال 180 (CPI ) ایفرنیکال  ی،  پرسشنامه    ی و 

  یها ، علاوه بر روش ها  دهدا   لیو تحل  هیتجز  یاست . برا  یهمبستگ   یفیاست . طرح پژوهش از نوع توص  یماده ا  29آکسفورد  

استفاده   یکانون یهمبستگ  یآمار شرفتهیپ  لیساده و تحل یروابط همبستگ لیاز تحل ار یو انحراف مع ن یانگیم رینظ یفیآمار توص

  -یفرد  یو سازگار  یفراشناخت  یباورها  یکانون  یدهد که مقدار همبستگ  ینشان م  یکانون   یهمبستگ  لیتحل  جیشده است . نتا

 .کنند نیینوجوانان را تب ی شادکام01/ 0باشد )  یدار م  یمعن ینوجوانان از نظر آمار ی ادکامو ش یاجتماع 

زک  یغفار    ،درپژوهش1398)یانیو  عنوان  ی(  م  یفراشناخت  ی باورها  نیب  ی¬رابطه   یبررس  "تحت  و    یفرد  یسازگار  زانیبا 

  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  ،یفیپرداختند.روش پژوهش حاضر توص  رانیا  یکتابداران دانشگاه علوم پزشک  "یاجتماع 

پزشک  51 از کتابداران دانشگاه علوم  نتا  رانیا  ینفر  ب  جیبود.  مثبت در    یباورها  یرهای با متغ  یفرد  یسازگار  نینشان داد که 

کنترل افکار، ارتباط مثبت بوده و    ریهست. اما با متغ  یمنف  ی ¬رابطه  یشناخت  یو خطر، خودآگاه  یریکنترل ناپذ  ،یمورد نگران

ب  یشناخت  نانیاطم  ریبا متغ  یارتباط  چیه ارتباط  متغ  یع اجتما  یسازگار  نیگزارش نشد.  و خطر،    یرناپذی  ¬کنترل  یرهایبا 

نشد.    دهید  یمثبت در مورد نگران  یو باورها  یاجتماع   یسازگار  نیب  یارتباط  چیکنترل افکار مثبت بود. ه  ،شناختی¬ نانیاطم

خودآگاه  ی اجتماع   یسازگار منف  ی شناخت  ی با  نگران  یباورها  ریمتغ  شیداشت.افزا  ی ارتباط  مورد  در  کاهش    ی مثبت  باعث 

  یو خطر، منجر به کاهش سازگار  یرناپذی¬کنترل    ریمتغ  شیاست. افزا  رتاثی¬  یب  یاجتماع   یشده و بر سازگار   یفرد  یرسازگا

افزا  یفرد افزاشود¬یم  یاجتماع   یسازگار  شیو  سازگار  شناختی¬ نانیاطم  شی.  در  در    رتاثی¬یب  یفرد  یکتابداران  اما  بوده 

آنان    ی و اجتماع   یفرد  یسازگار  شیکتابداران موجب افزا  انی کنترل افکار درم  شیمثبت دارد. افزا  ریآنها تاث  یاجتماع   یسازگار

 .گردد¬یکتابداران م ی و اجتماع  یفرد یها  یمنجر به کاهش سازگار ،یشناخت یخودآگاه  شی. افزاشود¬یم

،درپژوهش1401مامه همه)    عنوان  ی(  دانش    یاجتماع   یو سازگار  یزشیانگ  یباورها  ،ییاجرا  ی کارکردها  سهیمقا  "تحت  در 

-یپژوهش علّ   یشهر مهاباد پرداخته است. روش اجرا  ییششم ابتدا  ی   هیپا  " یو عاد  یریادگی  ژه یآموزان مبتلا به اختلالات و

نفر    30باشند که    ی م  98  یل یشهر مهاباد در سال تحص  ییششم ابتدا  هیپا  وزانشامل دانش آم  یاست و جامعه آمار  یا  سهیمقا

در شهر مهاباد بر اساس گروه پژوهش با هم    ی نفر از دانش آموزان عاد  30و    یریادگی   ژهیاز دانش آموزان مبتلا به اختلال و

برا آور  یهمتا شدند.  ا  یجمع  استاندارد کارکرد  ق،یتحق  ن یداده ها در  روانشناخت  ییاجرا  یهااز پرسشنامه  ( ی)آزمون عصب 

(  1997هرمنس )  شرفتی پ   زشی( و پرسشنامه استاندارد انگ1961بل )  یاجتماع   ی(، پرسشنامه استاندارد سازگار2002)  جیکول
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 SPSS در نرم افزار (ANOVA) رهیچندمتغ  انسیمستقل وار  یگروهها t اطلاعات از آزمون  ل یو تحل  هیتجز  یاستفاده شد. برا

  ی با سطح معن  یزشیانگ  ی(، باورها 003/0)  یدار  یبا سطح معن  ییاجرا  یکارکردها  نیحاصل نشان داد که ب  جیاستفاده شد. نتا 

  یو عاد  یریادگی   ژهی( در دانش آموزان مبتلا به اختلالات و006/0)  یدار  یبا سطح معن   یاجتماع   ی( و سازگار035/0)  یدار

 .متفاوت است ییششم ابتدا هیپا

دانش آموزان با اختلال   یاجتماع  یسازگار  یمعادلات ساختار  نیتدو   "تحت عنوان  ی(  ،درپژوهش1401و همکاران)  ینیع    

پرداختند. روش   "ادراک شده  یاجتماع   تیحما  یگر  یانجی فراشناخت با م  یو باورها  یجانیه   ییبر اساس ناگو  ژهیو  یریادگی

  10دانش آموزان دختر و پسر    هیکل  نیهدفمند از ب  ۀنفر به عنوان نمون  210  ادتعد  ،یو از نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  نیها: ا

اختلال    14تا   با  تبر  ژهی و  یریادگیسال  برا  1398در سال    زیشهر  آور  یانتخاب شد.  از پرسشنامه سازگار  یجمع  ها   یداده 

مق  یاجتماع  باورها  یجانیه  ییناگو  اسیبل،  پرسشنامه  پرسش  یفراشناخت  ی تورنتو،  و  شده    یاجتماع   تیحما  نامهولز  ادراک 

به    یو معادلات ساختار  رسونیپ   ی همبستگ  لیبا استفاده از تحل  زیشده ن  یجمع آور  یو همکاران استفاده شد. داده ها  متیز

  ی اثر منف  یفراشناخت  یو باورها  یجانیه  یینشان دادند که ناگو  جیها: نتا  افتهی شد.    لیو تحل  ه ی تجز Lisrel8.8 نرم افزار  لهیوس

حما معن  یاجتماع   ت یو  و  مثبت  اثر  شده  سازگار  ی ادراک  بر  همچن  یاجتماع   یدار  باورها  ی جانیه  ییناگو  نیدارند.    ی و 

اثر مستق  یفراشناخت بر  غ   م،یعلاوه  از طر  میرمستقی به طور  ن  یاجتماع   تیحما  یگر  یانجیم   قیو   یبر سازگار  زیادراک شده 

درصد از   31/5که    دیمشاهده گرد VAF است؛ که با توجه به مقدار آماره  رگذاراث  ژهیو  یریادگی  یدانش آموزان با ناتوان  یاجتماع 

از تأث  20/9  ،یاجتماع   ی بر سازگار  یجانیه  ییناگو  ریتأث   تیحما  قیاز طر  یاجتماع   یبر سازگار  یفراشناخت  یباورها  ریدرصد 

م  یاجتماع  تب  ی ادراک شده  نت  نییتواند  با  یریگ  جهیگردد.  پ :  به  ن  یی امدهای توجه  و    یری ادگی   ی اتوانکه  دارد  خود  دنبال  به 

و    جاناتت یه  یدر جهت ارتقا  یی شود برنامه ها   ی م  شنهادیدانش آموزان، پ   ی و اجتماع   یفرد  یگسترده آن بر روند زندگ   راتیتأث

 .اجرا شود یریادگیآموزان دچار ناتوان  دانش نیدر ب یاجتماع  تیمناسب و گسترش حما یفراشناخت ی باورها

در آموزش و پرورش   "ییمطالعه نقش فراشناخت اطلاعات و کمال گرا   "تحت عنوان  ی( ،درپژوهش1400)یو محمد  یرجب  

  قیوفراشناخت در دانش آموزان پرداخته شود. روش تحق  ییشده است به نقش رابطه کمال گرا  ی مقاله سع  ن یپرداختند. در ا

 ینامه ها) مرتبط با موضوع مورد بررس  انی منابع (کتاب ها، مقالات، پا  هیاست. مواد پژوهش شامل: کل  یلیتحل  -  یفیحاضر توص

نت  یم در  م  یی کمالگرا  جهیباشد.  را  فراشناخت  ابزار  ی و  عنوان  به  کارآ  تیفیک   یارتقا  یبرا  رومندین  یتوان  و    یی و  آموزش 

 مورد استفاده قرار داد. یریادگی

همکاران   ینرگ و  ،درپژوهش2024)  24زا  عنوان  ی(  ب  یبررس   "تحت  مستق  یرهایمتغ  نیروابط  طور  به  که  و   میمطالعه 

  ی برا  یریمدل ابزار اندازه گ  کیپرداختند.    گذارد،یم  ریآموزان تأثدانش"  یاجتماع   یو سازگار  یزشیانگ  یبر باورها  میرمستقیغ 

عوام  ی اجتماع   یسازگار  یابیارز کنندگان  شا  ی اساس  یروانشناخت  ی ازهای ن  لتشرکت  باورها  ، یستگی)استقلال،  و    ی ارتباط(، 

دانش آموزان.   FLP انصاف(، کلاس درس استفاده شد. مشارکت و اضطراب  ،یریادگی)منافع    یاب یدر مورد عوامل ارز  یزشیانگ

تحل  یاعتبارسنج  یبرا از  ها  تحل (EFA) یحیتوض  ی عامل  لیپرسشنامه  مورد   استفاده (CFA) یدییتأ   یعامل  لیو  نمونه  شد. 

شامل   بود.    35تا    17  یدانشجو  319مطالعه  معن  ها افتهی ساله  ب  یداریارتباط  دانش  نیرا  در کلاس درس، مشارکت  آموزان 

خارج  ،یخودمختار زبان  غ   یاضطراب  ارتباط  داد.  نشان  ارتباط  توجه  میرمستقیو  طر  یقابل  از  کلاس  مشارکت   قیبا 

 .مشاهده شد زین یخودمختار

 
24 Nargiza et al 
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فراشناخت ها    یاز خود، و باورها  یانتقاد  ینشخوار فکر  ،ییکمال گرا  ریتأث  یبررس   "تحت عنوان  ی( ،درپژوهش2024)25ارزو     

در مورد  "(  یبه کنترل افکار و شناخت خودآگاه  ازی ن  ،یو خطر، اعتماد به نفس شناخت  یریمثبت، کنترل ناپذ  ی)از جمله باورها

 ساله  65تا    18شرکت کننده،    351در مجموع    رها یآنها پرداخت. متغ  نین روابط متقابل بیدر بزرگسالان، و همچن  یخودناتوان

(M = 29.39  ،SD = 9.18)داده ها شامل فرم    یابزار گردآور  دیمسابقه شرکت کردند. مطالعه کن  نی، به طور داوطلبانه در ا

اجتماع  ناتوان  یشناخت  تیجمع  -ی اطلاعات  مق  یخود  مق(SHS) اسیبود  تقر  لاحاص  اس ی،  مق(APS-R) یعال  باًیشده    اس ی، 

انتقاد خود  باورها (SCRS) ینشخوار  پرسشنامه  آنلا (MCQ-30) 30-فراشناخت  یو  صورت  به  ها  از  نیداده  استفاده   با 

Multiple Linear نشان داد    جینتا   ی کننده خود ناتوان  ینیب  ش یعوامل پ   یی شناسا  یبرا  ونیرگرس  ی شد مدل ها  یجمع آور

  اس یشد. خرده مق  ینیب  شی ناسازگار پ   ،یخود انتقاد  ینشخوار فکر  اسیبه طور مثبت توسط خرده مق  یکه نمرات خود ناتوان

کمال    اسیکه آنها توسط خرده مق  ی ، در حالMCQ-30 کنترل و خطر  رقابل یغ   یباورها  اسیو خرده مق APS-R ییکمال گرا

 ریخود ناتوان کننده به طور مثبت تحت تأث لات یکه تما  دده  ی ها نشان م افتهیشدند.  ی نیب شی پ  یمنف APS-R یقیتطب ییگرا

  یقیتطب  ییو خطر برعکس، کمال گرا  یریمرتبط با کنترل ناپذ  یو باورها  ییناسازگار است کمال گرا  ،یانتقاد  ینشخوار فکر

  ی هدف کاهش رفتارها  با   یمداخله ا  ی ها، راهبردها  افتهی  نیبا توجه به ا  یسازبر خودناتوان  یمنف   کننده ینیبشیاثر پ   کیدارد  

با کننده  گرا  یچندوجه  تیماه  د یخودناتوان  تصد   یی کمال  عوامل    قیرا  کنار  در  آن  ناسازگار  عناصر  گرفتن  نظر  در  با  کند، 

و خطر در خود    یریدر مورد کنترل ناپذ  یفراشناخت  ینقش مهم باورها  نیبالقوه موجود در انطباق آن جنبه ها همچن  یحفاظت

 .مشاهده شده است یناتوان

،درپژوهش2024)  26وهانی عنوان  ی(  تحل   "تحت  و  ب  یمدل  لیتوسعه  روابط  که  و    تی)ذهن  یهوش  یباورها  نیپرداخت  ثابت 

باورها خودکارآمد  یزشیانگ  یرشد(،  درون  ی)شامل  ارزش  پ یو  در  را  امتحان  اضطراب  و    آموزان ¬دانش  "یسازگار  ینیبشی( 

ا  حتوضی همچن  نیدهد.  بررس  نیمطالعه  دنبال  وا  یبه  ا  یلیتحص  یخودکارآمد  یاسطهنقش  درک  انجمن  نی در  و  است  ها 

  ک یاز    قیتحق  نی. روش اکندیارائه م  کند، یآموزان کمک مدانش  یلیتحص  یکه به سازگار  ی اساس  یهاسمیاز مکان  یترقیعم

سال   طولرا در    یمغولستان داخل  یدانشگاه پزشک  یدختر و پسر مقطع کارشناس  انیاستفاده کرد و دانشجو  یروش همبستگ

آمار  2021  یلیتحص جامعه  داد.  قرار  دانشجو  ی هدف  تشک  یگروه ها  انیرا  نمونه گ  ی م   لیمختلف  روش  از  و  در    یریدادند 

جمع شد.  استفاده  شامل  داده  ی آوردسترس  پرسششرکت  384ها  که  بود  پرسش  ییهانامهکننده  جمله  سازگاراز    ینامه 

کردند.    لیرا تکم  یلیتحص  ینامه خودکارآمدو پرسش  یزشی انگ  یباورها  نامههوش، پرسش  باورهای  نامهپرسش  ،  آموزان¬دانش

و   هی تجز  قیاز طر  ن،یشده نشان داد. علاوه بر ا  یجمع آور  یو داده ها  یشنهادیمدل پ   نیرا ب  یها برازش مطلوب  افتهی  جینتا

  ی )اعم از ذات  یهوش  یباورها  نیب  بطواسطه روا  یلیتحص  یجامع، آشکار شد که خودکارآمد  می رمستقیو غ   میاثرات مستق  لیتحل

عوامل مؤثر   قیبه درک دق  جینتا  نای.  است  آموزان¬دانش  یاضطراب امتحان و سازگار   ،یارزش درون  ،ی(، خودکارآمدیشیو افزا

 .کند  یکمک م  یکارشناس انیدانشجو  نیدر ب یلیتحص یبر سازگار

  ی عنی)  ییکمال گرا  یبا جنبه ها  یفراشناخت  یباورها  نیرابطه ب   یبررس   "تحت عنوان  ی( ،درپژوهش2020)  27و همکاران   یل   

افسردگ  یرفتارها و  اضطراب  با  آنها  ارتباط  و  کنندگان"  یپشتکار(  شرکت  روش:  پرسشنامه  (n=1033) پرداختند.  شش 

را اندازه   یپشتکار، اضطراب و افسردگ  ،یو نگران  یمورد نشخوار فکر  رد  یفراشناخت  یکردند که باورها  لیرا تکم  یخودگزارش

:  ج یقرار گرفت. نتا  لیو تحل  هیمورد تجز  یمعادلات ساختار  یو مدل ساز  یکرد. داده ها با استفاده از آزمون همبستگ  ی م  یریگ

 
25 Arzu 
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احتمال درک تفکر    ،یتکرار  یمنفمثبت در مورد تفکر    یفراشناخت  ینشان داد که باورها  یمعادلات ساختار  یسازمدل  جینتا

افزا  رقابلیغ  را  رفتارها  دهدیم  شیکنترل  باورها  یو  همه  با  اشودیم  ینیبشیپ   یفراشناخت  یپشتکار  بر  علاوه    ی بررس  ن،ی. 

پشتکار، اضطراب و   یو رفتارها  یتکرار  یدر مورد تفکر منف  یمنف  ینشان داد که هر دو باور فراشناخت  یجزئ  یهایهمبستگ

 .بودند  کنندهینیبشی پ  نیتریقو یمنف یفراشناخت یحال، در هر دو مورد، باورها  نی. با اکنندیم  ینیبشیپ  را یافسردگ

 ی ادر نمونه  یفراشناخت  ی هاییو توانا  یی گراکمال  نیرابطه ب  یبررس   "تحت عنوان  ی( ،درپژوهش2022)  28و همکاران  نایکاتر  

درصد    56.3درصد پسر و    43.8دانش آموز مقطع متوسطه،    272پرداختند. روش: نمونه شامل    "آموزان دوره متوسطهاز دانش

  ی عال  باًیتقر  اسیو مق  یاضیو اضطراب ر  یمنف  یهافراشناخت، نگرش  یابی( بود. ارز89/0  اری)انحراف مع  12.08  یسن  نیانگی با م

از همه    یکتب  یهاشده در آزمون نمرات کسب  نیانگیبر اساس م  اتیاضیدر ر  یلیعملکرد تحص  یهاکه داده  یاجرا شد، در حال

تحصشرکت سال  طول  در  تحل  یجار  یلیکنندگان  مس  یهمبستگ  لیبود.  شد.    ریو  نتا  افتهی انجام  ب  ج یها:  که  داد    ن ینشان 

بررس  یرهایمتغ ا  یدار  ی معن  یهمبستگ   یمورد  بر  علاوه  دارد.  نگرش  ی اضیر  شرفتیپ   ن، یوجود  عملکرد،  در  کنترل    ی هابا 

ر  یباورها  ،یاضیر با  کمال  اتیاضیمرتبط  پ به  ی انطباق  ییگراو  مثبت  حال  ینیبشیطور  در  ر  ی شد،  اضطراب  با  و    یاضیکه 

 .شد یمنف  ینیبشیناسازگار پ  ییگراکمال

همکاران   نوی ن       ،درپژوهش2021)  29و  بررس  ی(  عنوان    ب  ی تحت  مشکل  نیارتباط  رسانه استفاده  از   یاجتماع   یهاساز 

(PSM)  ،"و  ن یآنلا  یهاها، شناختفراشناخت  ،یی گراکمال SMB را که ممکن است به  یتا عوامل  پردازدیم SMB  ،کمک کنند

نمونه  ییشناسا از    یاکند.  با  (M = 30  ،SD = 11.9) سال  75تا    18  نیدر سن  ده،کننشرکت   825متشکل   ،700  (85%  )

ساز را  مشکل  بوکسی، ف(PIgU) نستاگرامیساز اکردند که استفاده مشکل  لیرا تکم  نیآنلا  ینظرسنج  کیکننده زن،  شرکت

نشان   رسونیپ   یمبستگه  ، یبه طور کل .SMB و  نیفراشناخت، شناخت آنلا  ، یی، کمال گرا(PFU) . استفادهکردیم  یریگاندازه

مرتبط هستند.    ییهر کدام با چهار بعد از پنج بعد فراشناخت مرتبط هستند و با ابعاد کمال گرا PFU و PIgU داد که هر دو

تحل  هیتجز که  ی خط  ونی رگرس  لیو  داد  نشان  قابل SMB چندگانه  طور  تأث  یتوجهبه  خرده  PIgUسن،    ریتحت  همه   ،

آنلا  یهااسیمق اجتماع   ییگراکمال  ن، یشناخت  باورها  یمنف  ییگراشده، کمال  زیتجو  ی مثبت  و  در    یفراشناخت  ی خودمحور، 

مطالعه اطلاعات    نیا یها افتهیاست،  یدیموضوع جد SMB نکهیکنترل بودن افکار و خطر قرار دارد. با توجه به ا رقابل یمورد غ 

 (نیآنلا  یفراشناخت ها، شناخت ها ،یی، کمال گراPSM) هستند  لیدخ SMB که به طور بالقوه در یرا در مورد عوامل  یدیجد

   .مورد بحث قرار گرفت شتریب قاتیتحق یبرا م یدهد. مفاه یارائه م

بالاتر و   C -Oدر شدت علائم یشیافزا انس یفراشناخت وار  ی باورها ا ی آ نکهیا یبررس "تحت عنوان ی ( ،درپژوهش2021) 30کوهن 

کالج در مطالعه  و پنجاه    یدانشجو  زدهیو س  ستی. دورپرداختیخ  ا ی  دهد یم  حیرا توض"  ییگراو کمال  یریپذت یفراتر از مسئول

کردند.    لیرا تکم  یو فراشناخت عموم  ییکمال گرا  ،یریپذ  تی مسئول  یخودگزارش  یارهایمع  2در مطالعه   OCD ماریب  کیو  

، فراشناخت 2و مطالعه    1شد. در مطالعه    یریاندازه گ  2در مطالعه   Y-BOCS و  1در مطالعه   Y-BOCS-SR توسط O-C علائم

و کمال    یریپذ  تیکه مسئول  ی مانز  بیرا به خود اختصاص داد. علائم به ترت O-C در  یاضاف  انس یاز وار  %22و    %16  یعموم

»باورها  ییگرا بعد  شد.  غ   ی منف  ی کنترل  مورد  نگران  رقابل یدر  خطر  و  بودن  عموم  «یکنترل  عنوان    ی فراشناخت    ک یبه 

 مهم مشترک در سراسر مطالعات ظاهر شد  کننده ینیبشیپ 
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)  لد یموف     همکاران  ،درپژوهش2019و  عنوان  ی(  ابعاد    ی زشیانگ  یباورها  نیب  یهاتفاوت   "تحت  رشد(،  مقابل  در  )ثابت 

افراد   نیرا در ب "شرفتیپ   ی هاسازمان( و نگرش ،یشخص یدر اقدام، استانداردها  دی نسبت به اشتباهات، ترد  ی)نگران ییگراکمال

  ی باورها نیرابطه ب یو بررس 8تا  6 یها هی( در پاn = 169نفر( پرداخت. .   15با استعداد ) دنفر( و افرا 15موفق با استعداد )کم

نسبت به    ی)نگران  ییگرادر مورد هوش )ثابت در مقابل رشد(، ابعاد کمال  یذهن  یباورها  نیب  یها تفاوت  یباورها  نیب  یهاتفاوت

نفر(    15موفق با استعداد )افراد کم  نیرا در ب  شرفتیپ   یهانگرشسازمان( و    ،یشخص  یدر اقدام، استانداردها  د یاشتباهات، ترد

افراد با استعداد ) پاn = 169کرد.    سهی نفر( مقا  15و  ابعاد کمال    تیذهن  یباورها  نیرابطه ب  یو بررس  8تا    6  یها   هی( در  و 

  ی (، نمرات کمترd = 0.79در مورد هوش )  یثابت بالاتر  یذهن  یبا افراد با استعداد، باورها  سهی. افراد با استعداد در مقا ییگرا

( سازمان  خودتنظd = -1.01در  و  )  زهیانگ/یمی(  اd = -1.17کمتر  داشتند.  همچن  نی(  مدل  نیعوامل    ون یرگرس  ی هادر 

 زهوشیآموزان تکل نمونه دانش  یبرا  ن، یبودند. علاوه بر ا  داریمعن  یاز نظر آمار  شرفتیپ   تی وضع  کنندهینیبشیپ   کیلجست

(N = 264)،  نسبت به اشتباهات،    ی)نگران  کنندیم  ینیبشیرا پ   یارزش  یها ینگران  ییگراثابت هر دو بعد کمال  یذهن   یباورها

β = 0.35  ،p <.0001  ،؛ شک در عملβ = 0.28  ،p <.0001 یی رشد هر دو بعد کمال گرا  تیذهن  یکه باورها  ی(، در حال  

(. β = 0.21  ،p = 0.001، و سازمان،  β = 0.35  ،p <.0001  ،یشخص  ی کردند. )استانداردها  ینیب  شیمثبت را پ   یتلاش ها

  دهند یارائه م شرفتیپ  یها هوش، و نگرش  یضمن ی هاه ینظر ، ییگراکمال ، یکامل کم  نیاز روابط ب یترواضح ریما تصو ی هاافتهی

 . دهندیارائه م ی مداخلات عاطف یبرا  ییو راهنما

 روش شناسی تحقیق 

  ی فراشناخت و باورها  یبر اساس باورها   یو اجتماع   یفرد  یسازگار  یمدل  علّ  نیپژوهش، تدو  نیا  ،یهدف اصل  قیتحق  نیدر ا

  ک یرو، پژوهش حاضر    نی. از ااست  لامیدر دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا  یکمال گرائ  ی انجیبا نقش م  یزشیانگ

مدل  یفیتوص  قیتحق کمک  به  همبستگی  نوع  ساختار  یاب یاز  کاربرد  یمعادلات  هدف،  لحاظ  از  معادلات    یو  مدل  است. 

متغ  ی رهایمتغ  ان یروابط م  یبررس  یبرا  یروش  یساختار ن  ری پذمشاهده  یرهایپنهان است که همزمان  م  زیرا  .  ردیگیدر نظر 

  حاضر،   پژوهش   در.  شوندیداده م   شی نما  یمدل مفهوم  ایالگو    کیهستند که در    یپنهان همان عوامل اصل  یرهایمنظور از متغ

که بر اساس آمار   1403-1404  یلیدر سال تحص  لامای  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  هی، شامل کلیآمار  جامعه

 مدرسه بودند.   16نفر در قالب    4521به تعداد  لامیاز ادره آموزش و پرورش شهرستان ا یافتیدر

نفر به عنوان نمونه    357(، تعداد  1970و مورگان)  یحجم نمونه، با استفاده از جدول کرجس  نیی در پژوهش حاضر، به منظور تع

نفر است. در مرحله بعد    392آمده برابر با  دست  که مقدار به  شتریب  10از افت نمونه و ... %  یریانتخاب شد و به جهت جلوگ

نمونه ها  یبرا ن  یانتخاب  گ  ز،یپژوهش  نمونه  روش  ا  یریاز  ا  یخوشه  گرد  یچند مرحله  ادی استفاده  به  در    نی.  صورت که، 

اول خوشه آن    های  کلاس  از  تصادف  به  مدرسه«  هر  آموزان  »دانش  خوشه  هر  دوم  مرحله  در  و  انتخاب(  مدارس)  ها  مرحله 

 3  رستانیو از هر دب  رستانیدب  5مدرسه(، تعداد    21مدارس دوره دوم متوسطه )  ی تمام  نیاز ب   که،ی. به طورشدندیانتخاب م

  ی انتخاب شده، پرسشنامه ها ی کلاسها انی انتخاب شدند. سپس، در م ی کلاس( به صورت تصادف ک ی یلیتحص هیکلاس)از هر پا

 دانش آموزان ارسال شد.   یبرا نیبه صورت آنلا لیپژوهش جهت تکم

روش  روش به  اطلاعات  کتابخانهگردآوری   آوری   جمع  برای  پژوهش  این  در .  است  تقسیمقابل  میدانی   های روش  و   ای  های 

  روش   از  همچنین  است،  شده  استفاده  پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی   روش  از  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  مربوط  اطلاعات

  متخصصان   با  مصاحبه  اینترنتی،  اطلاعاتی  های  بانک  و  پژوهشی  های  مقالات، مجلات، طرح  ها،  کتاب  مطالعه  مانند  ای  کتابخانه

ادبیات موضوع و مبانی نظری    د اساتی)مطالعه  مورد  موضوع  با   مرتبط  نظران  صاحب  و دانشگاه،...( برای تدوین و نگارش بخش 

نمود. گوگل فرم   نیپرسشنامه آنلا  هیته بهخود اقدام  یقاتیپرسشنامه تحق هیته یپژوهش، محقق برا  نیدر ا شده است.استفاده 

اشودمی  محسوب(  …و    یآزمون، نظرسنج  یانواع فرم )برگه  یساخت و طراح  یبرا  رومندین  یابزار ن  نی. در  در    ز،یپژوهش 

ته  طیمح را  پرسشنامه ها  فرم  ل  هیگوگل  با همکار  دیگرد  هی ته  یکیالکترون  نکیو  و  مراجعه  به مدارس  و    رانیمد  یو سپس 
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پرسشنامه ها    لیآنها قرار داده شد و تکم  اریسؤالات پرسشنامه در اخت  نکیو دانش آموزان، ل  ن یشماره تلفن والد  ستیل  افتیدر

و از   نیادیاز نظر هدف یک تحقیق بن  ،کهی پژوهش مقطع  کی پژوهش حاضر    ،یشده است. از طرف  افتیدر  یکیبه صورت الکترون

جمل از  ها  داده  گردآوری  شیوة  م  توصیفیتحقیقات    ۀحیث  نوع همبستگی  از  برای    ی )غیرآزمایشی(  آن  جریان  در  که  باشد 

  392اعضاء نمونه)  نیبررسی فرضیه ها از روش مطالعات میدانی و ابزار پرسشنامه استفاده خواهد شد. سپس پرسشنامه ها در ب

خروج در پژوهش،    اریو معبود    دپژوهش دانش آموز دختر دوره دوم متوسطه خواه  ن یحضور نمونه در ا  ار یشد. مع  عینمونه( توز

دانش آموزان بود.   یو جسمان  یو روان  یروح  یها  یداشتن ناراحت  ایو    ییدانش آموزان به پاسخگو  تیو علاقه و رضا  لیعدم تما

اخلاق رعا  یاصول  ا  تیکه  توض  نکهیشد  آموزان  دانش  برای  پژوهش  اجرای  گرد  حیهدف  ذکر  و  شد  در   دیداده  شرکت  که 

از آنها خواسته شد با حوصله به سؤالات پاسخ دهند و بر راز   نیکامل آنها بود. همچن  تیو با رضا یاریاخت لاتبه سؤا  ییپاسخگو

از آنها و عدم    ی مخدوش بودن تعداد  لیپرسشنامه و به دل  افت یبعد از در  تیشد. در نها  دیو محرمانه بودن اطلاعات تاک  یدار

و    هیپرسشنامه مورد تجز  371پرسشنامه ها، تعداد    لیپژوهشگر در تکم  اد یز  یادآوری از دانش آموزان و تلاش و    ی برخ  یهمکار

 قرار گرفت.   یی نها لیتحل

 

 استاندارد یداده ها، پرسشنامه ها   ی گردآور  ی ابزار اصل 

  ی زشیانگ  باورهای   پرسشنامه  ،(2004)هاتون  –  تیفراشناخت کاترا  یاستاندارد شامل؛ پرسشنامه باورها  یپرسشنامه هاشامل؛   

( و  1991ت،یفلت و هو  اسی؛ اقتباس شده از مق1391)ینیبشارت و حس   یی، پرسشنامه کمال گرا(1991و همکاران )  چیپنتر

 . باشدی( م1953کلارک و همکاران)  یو اجتماع  یفرد یپرسشنامه سازگار

 ها تجزیه و تحلیل داده

های موجوود در آموار توصویفی ماننود جوداول توزیوع فراوانوی و گردآوری شده ابتدا با تکنیک هایدادهبرای تجزیه و تحلیل 

های مرکزی و پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی پرداختوه شوده اسوت. بورای محاسبه شاخص

اسمیرنوف بررسی و سپس از آزموون ضوریب   –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک آزمون کلموگروف  آزمون فرضیه

  AMOSو   SPSSافزارهوای و مدل معادلات سواختاری بوه کموک نرم  تحلیل عاملی تاییدی، تحلیل مسیرهمبستگی پیرسون،  

 استفاده خواهد شد.   25نسخه 

 

 یافته های پژوهش 

اصلی: علّفرضیه  اجتماع  یفرد  یسازگار  یمدل  باورها  یو  باورها  یبراساس  و  نقش   یزشیانگ  یفراشناخت  با 

 برازش مطلوب است.  یدارا   لامیدر دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا  ییکمال گرا   یانجیم 

)غیرمستقیم( به    کل، مستقیم و میانجی   اثراتبررسی و ارزیابی  با  معادلات ساختاری    از تکنیک مدل   فرضیه اصلی، برای تحلیل  

لازم به یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و مینیمم  .  شود( استفاده میAMOSافزار آموس)نرمکمک  

 آنها بدست آمده است.

مدل علّی سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر آزمون شاخصهای ارزندگی   نتایج(1جدول )

 دهد.    نشان میرا  ایلام بر اساس باورهای فراشناخت و باورهای انگیزشی با نقش میانجی کمال گرایی
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برازندگی   نتایج(:  1)جدول   علیّ سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه آزمون شاخص های  مدل 

 گرایی شهر ایلام بر اساس باورهای فراشناخت و باورهای انگیزشی با نقش میانجی کمال 

 

در  نتایج   برازندگی  )شاخصهای  می (  1جدول  میزاننشان  و  ارزندگی  در    df2  شاخص   دهد  فردی  سازگاری  علیّ  مدل 

انگیزشی با نقش میانجی  اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم   متوسطه شهر ایلام بر اساس باورهای فراشناخت و باورهای 

از در مدل    RMSEAمیزان شاخص  می باشد. همچنین،    4کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد    کمال گرایی کمتر 

مقادیر   1جدول  در    . به همین ترتیب،مدل است   برازش مناسب و خوب   دهندهنشان   بوده که  0/ 08و قابل قبول    داری سطح معنی

مدل علیّ سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه ارزندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  های برازندگاندازه

مقادیری   که می باشند،   90/0بزرگتر از   شهر ایلام بر اساس باورهای فراشناخت و باورهای انگیزشی با نقش میانجی کمال گرایی

می  و مطلوب محسوب  رو  مناسب  این  از  دوم  ارزندگی  شوند.  دوره  دختر  آموزان  دانش  اجتماعی  و  فردی  سازگاری  علّی  مدل 

پژوهش در   هایتوسط داده  متوسطه شهر ایلام بر اساس باورهای فراشناخت و باورهای انگیزشی با نقش میانجی کمال گرایی

 شود.مناسب محسوب می   مدل، شده حمایت کرده و برای تبیین ستفاده  ا   ی ها سطح مناسبی از نظریه 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر    یو اجتماع  ی فرد  ی فراشناخت با سازگار یباورها  نیب  1فرضیه فرعی  

رابطه وجود دارد  لامیا  

که نتایج آن    شداستفاده  مدل پژوهش)فرضیه اصلی(  نتایج  ن و  و ضریب همبستگی پیرساز آزمون  فرضیه فرعی اول  برای تحلیل  

 ارائه شده است.   زیر جدولدر 

 

و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره    باورهای فراشناخت  بین  پیرسون  نتایج آزمون همبستگی  :   ( 2)جدول  

 دوم متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

 

و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم    فراشناختباورهای  بین    دهد میزان همبستگینشان می(  2جدول )

ایلام   شهر  مقدار  متوسطه  داری  ،  159/0با  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  خطای  میزان  نتیجه  می  0/ 05دارای  در  بین باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهو سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  باورهای فراشناخت

 باورهای فراشناخت( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )  در فرضیه اصلی،

 ( گزارش شده است.3در جدول )   سازگاری فردی و اجتماعی  و

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان   و  باورهای فراشناختدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن :  (3جدول )

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 

 

χ2 DF χ2/ DF RMSE مدل 

A 

GFI CFI NFI 

 941/0 949/0 928/0 070/0 087/3 251 837/774 مدل پژوهش

  متغیر
 سازگاری فردی و اجتماعی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 011/0 *159/0 باورهای فراشناخت

 B  C.R. P مسیر 

 013/0 198/2 127/0 480/0 سازگاری فردی و اجتماعی            باورهای فراشناخت
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سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر  بر    باورهای فراشناختنشان می دهد آزمون ضریب مسیر    3جدول  همانگونه که  

باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  دوره دوم متوسطه شهر ایلام معنادار می باشد، زیرا   مدل     P( می 

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  )با  همبستگی  تخمین 159/0میزان  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

به صورت مستقیم بر سازگاری فردی و    باورهای فراشناخت  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  127/0استاندارد )

 اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر منفی و معناداری دارد. 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر   یو اجتماع یفرد  یبا سازگار  یزشیانگ یباورها  نی . ب2فرضیه فرعی

رابطه وجود دارد.  لامیا  

که نتایج آن   شد استفاده مدل پژوهش)فرضیه اصلی( نتایج ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی دوم برای تحلیل 

 ارائه شده است.   زیردر جدول 

و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم   باورهای انگیزشی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی4جدول)

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

 

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره  با    باورهای انگیزشی  بین  دهد میزان همبستگی( نشان می4نتایج جدول)

بین  باشد، در نتیجه  می  0/ 05دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  231/0دوم متوسطه شهر ایلام با مقدار  

 معناداری وجود دارد.   رابطهبا سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  باورهای انگیزشی

و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر   باورهای انگیزشیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

( Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه اصلی،مختلف  نمودارهای  و  مدل معادلات ساختاری پژوهش  نتایج    با استفاده از   ،ایلام

( استاندارد  آنها و  آزمون  و   )(C.R.  بین رابطه  بررسی  در  اجتماعی  و  انگیزشیباورهای  (  و  فردی  )   سازگاری  ( 5در جدول 

 گزارش شده است.

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان  و باورهای انگیزشیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (: 5جدول)

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر بر    باورهای انگیزشینشان می دهد آزمون ضرایب مسیر  (  6جدول)همانگونه که  

باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  دوره دوم متوسطه شهر ایلام معنادار می باشد، زیرا   مدل     P( می 

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  همبستگی)با  و  231/0میزان  تخمین  (  حالت  در  مسیر  ضریب 

داری  که  شود  می  نتیجه(  192استاندارد) معنی  سطح  انگیزشی  ،05/0در  و    باورهای  فردی  سازگاری  بر  مستقیم  صورت  به 

 اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر مثبت و معناداری دارد.

 

 لام یدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا   یو اجتماع   ی فرد  ی با سازگار  ییکمال گرا  ن یب  3فرضیه فرعی

. رابطه وجود دارد  

  متغیر
 سازگاری فردی و اجتماعی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 003/0 **231/0 باورهای انگیزشی

 B  C.R. P مسیر 

 008/0 517/2 192/0 460/0 سازگاری فردی و اجتماعی              باورهای انگیزشی
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که نتایج    شداستفاده  مدل پژوهش)فرضیه اصلی(  نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی سوم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیرآن در جدول 

 

و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم   کمال گرایی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی7جدول)

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

 

و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم    کمال گرایی بین    دهد میزان همبستگی( نشان می7جدول)نتایج  

کمال  بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  0/ 313با مقدار  متوسطه شهر ایلام  

 معناداری وجود دارد.   رابطهو سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  گرایی

  ،و سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  کمال گراییی بین  حال با توجه به وجود رابطه

از  استفاده  پژوهش  نتایج    با  ساختاری  معادلات  اصلی،  مختلفنمودارهای  و  مدل  فرضیه  )   در  غیراستاندارد  و Bضرایب مسیر   )

( گزارش شده 8در جدول )   سازگاری فردی و اجتماعی  و  کمال گرایی( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهااستاندارد )

 است. 

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر   و کمال گراییدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (: 8جدول)

 دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 
 

 

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره بر    کمال گرایینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  8جدول)همانگونه که  

مدل کمتر از    P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  دوم متوسطه شهر ایلام معنادار می باشد، زیرا  

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  همبستگی  استاندارد 313/0میزان  تخمین  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

به صورت مستقیم بر سازگاری فردی و اجتماعی دانش    کمال گرایی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  247/0)

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر مثبت و معناداری دارد.

 

رابطه   لام یدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا  ییفراشناخت با کمال گرا  یباورها  ن یب .4فرضیه فرعی 

 وجود دارد. 

که نتایج    شداستفاده  مدل پژوهش)فرضیه اصلی(  نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی چهارم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیر آن در جدول 

و کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  باورهای فراشناخت بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی9جدول)

 ایلام 

 

 

 

  متغیر
 سازگاری فردی و اجتماعی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/313 کمال گرایی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

820/0 سازگاری فردی و اجتماعی            کمال گرایی  247/0  411/3  *** 

  متغیر
 کمال گرایی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/615 باورهای فراشناخت  50/0  تایید  
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و کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه    باورهای فراشناختبین    دهد میزان همبستگی( نشان می9نتایج جدول)

ایلام   مقدار  شهر  داری  ،  615/0با  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  خطای  میزان  نتیجه  می  05/0دارای  در  باورهای  بین  باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهو کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  فراشناخت

با   رابطهحال  وجود  به  بین  توجه  فراشناختی  ایلام  باورهای  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  گرایی  کمال  با   ،و 

از  پژوهش  نتایج    استفاده  ساختاری  معادلات  اصلی،  مختلفنمودارهای  و  مدل  فرضیه  )   در  غیراستاندارد  مسیر  و Bضرایب   )

 ( گزارش شده است.10در جدول )  کمال گرایی و باورهای فراشناخت( در بررسی رابطه بین .C.R)( و آزمون آنها استاندارد )

کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره  و باورهای فراشناختدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (: 10جدول)

 دوم متوسطه شهر ایلام 

 

 
 

 

کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم  بر    باورهای فراشناختنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  10جدول)همانگونه که  

زیرا   باشد،  معنادار می  ایلام  )  .C.Rمقدار  متوسطه شهر  فاصله  مقدار  -2+و2خارج  باشند. همچنین،  از    P( می  مدل کمتر 

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  همبستگی  استاندارد 615/0میزان  تخمین  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

به صورت مستقیم بر کمال گرایی دانش آموزان   باورهای فراشناخت  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  552/0)

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر منفی و معناداری دارد.

 

رابطه وجود   لامیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا  ییبا کمال گرا  یزشیانگ یباورها  نیب. 5فرضیه فرعی

. دارد  

که نتایج    شد استفاده  مدل پژوهش)فرضیه اصلی(  نتایج  ن و  واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی پنجم  برای تحلیل  

 ارائه شده است.  زیرآن در جدول 

 

و کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر   باورهای انگیزشی بین پیرسون همبستگی(: نتایج آزمون 11جدول)

 ایلام

 

 

 

 

کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه با    باورهای انگیزشی  بین  دهد میزان همبستگی( نشان می11نتایج جدول)

مقدار   با  ایلام  داری    ، 807/0شهر  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  خطای  میزان  نتیجه  می  05/0دارای  در  باورهای  بین  باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهبا کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  انگیزشی

با استفاده   ،و کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  باورهای انگیزشیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

( و ( و استاندارد )Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه اصلی،  زیرنمودارهای  و  مدل معادلات ساختاری پژوهش  نتایج    از 

 ( گزارش شده است. 12) در جدول   کمال گرایی و  باورهای انگیزشی( در بررسی رابطه بین .C.R)آزمون آنها 

 B  C.R. P مسیر 

630/0 کمال گرایی           باورهای فراشناخت  552/0  112/5  *** 

  متغیر
 کمال گرایی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/807 باورهای انگیزشی  50/0  تایید  
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کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم    و   باورهای انگیزشیدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (:  12جدول)

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

 

انگیزشینشان می دهد آزمون ضرایب مسیر  (  12جدول)همانگونه که   کمال گرایی دانش آموزان دختر دوره دوم بر    باورهای 

مدل کمتر از سطح   P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله ) .C.Rمقدار  متوسطه شهر ایلام معنادار می باشد، زیرا  

داری   بنابراین،    05/0معنی  به  است.  توجه  استاندارد)(  807/0)میزان همبستگی  با  ( 818/0و ضریب مسیر در حالت تخمین 

داری  که  شود  می معنی  انگیزشی  ،05/0در سطح  دانش    باورهای  گرایی  کمال  بر  آموزان دختر دوره دوم  به صورت مستقیم 

 متوسطه شهر ایلام تاثیر مثبت و معناداری دارد.

 

دانش آموزان دختر   ی و اجتماع  ی فرد  ی فراشناخت و سازگار  ی با ورها  نیدر رابطه ب  ییکمال گرا  . 6فرضیه فرعی

.دارد  یانجی نقش م   لام یدوره دوم متوسطه شهر ا   

سازگاری فردی و اجتماعی دانش  و    باورهای فراشناخترابطه بین  در    گراییکمال    اثرمیزان  و  تعیین نوع نقش میانجی  برای  

نتایج اثرات   در فرضیه اصلی،  مختلفنمودارهای  و    مدل پژوهشنتایج    با استفاده از ،  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام

( گزارش شده 13در جدول) (  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bمستقیم، غیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد) 

 است. 

اثرات  (.13جدول) گراییمیانجی   نتایج  بین  در    کمال  فراشناخترابطه  دانش  و    باورهای  اجتماعی  و  فردی  آموزان سازگاری 

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام

 

 مسیر 

 اثر مستقیم  برآورد

اثر 

غیرمستقی 

 م

 اثر کل
 وابسته              میانجی                  مستقل

 سازگاری فردی و اجتماعی  کمال گرایی باورهای فراشناخت

480/0 استانداردغیر  517/0 997/0 

127/0 استاندارد  137/0 264/0 

C.R. 198/2  237/2  105/3  

Sig. 013/0  011/0  *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

 

سازگاری فردی و اجتماعی  و    باورهای فراشناخترابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که اثرات مستقیم،( نشان می13جدول)

ایلام آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  میانجی گری    دانش  زیرا   ، باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  کمال گرایی  با 

کمال گرایی در حالت  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می13باشند. همچنین، در جدول)می  05/0دارای خطای آزمون کمتر از  

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر و    باورهای فراشناخترابطه بین  اثرات کل    بهواحد    137/0به میزان  استاندارد  

ایلام اثرات کل  اضافه می کند  دوره دوم متوسطه شهر  نتیجه، میزان  فراشناخترابطه بین  . در  فردی و  و    باورهای  سازگاری 

ایلام استاندارد  با حضور میانجی    اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  باکمال گرایی در حالت    264/0  برابر 

 B  C.R. P مسیر 

انگیزشی کمال                  باورهای 

 گرایی
590/0  818/0  716/7  *** 
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باشد. به  ای میقابل توجه  قدارممقدار افزایش یافته و    ،127/0مقدار    ا میزان اثر مستقیم ببا  باشد که این مقدار با مقایسه  می

متغیر گرایی   میانجی    عبارتی،  بین  در    دتوانمیکمال  فراشناخترابطه  و  و    باورهای  فردی  آموزان  سازگاری  دانش  اجتماعی 

از    به همین ترتیب،   .معناداری داشته باشد و غیر مستقیم    ثبتتاثیر م،  137/0میزان اثر  به    دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام

رابطه  در  کمال گرایی  میانجی    شود که متغیرغیرمستقیم و کل نتیجه می ( با توجه به معناداری اثرات مستقیم،29-4جدول )

دارای اثر تاثیرگذار و    سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلامو    باورهای فراشناختبین  

باشد(  Partial Mediationجزئی) میانجی    .می  نقش  گرایی  بنابراین  بین  در  کمال  فراشناخترابطه  سازگاری  و    باورهای 

 باشد. موثر و مورد تایید می به طور غیرمستقیم   شهر ایلامفردی و اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه 

 

 بحث و نتیجه گیری 

از آن   یحاک  رهایمس لیبرخوردار است و تحل یاز برازش مطلوب یشنهادیپ  یعل  یکه مدل ساختار دهد یپژوهش نشان م جینتا

در رشد و   یزشیو انگ یشناخت یهابر نقش مؤلفه یاژهیو د ی تأک  یتیترب یشناسروان یهاپژوهش ر،یاخ یهااست که در سال

 اند. آموزان داشته دانش شرفتیپ 

اجتماع  ی فرد  یسازگار  یعل   یمدل ساختار  فرضیه اصلی:  باورها   یو  اساس  باورها  ی بر  و  نقش     ی زشیانگ  یفراشناخت  با 

  به (  سوالات)  ها  کلیه گویه  .برازش مطلوب است  یدارا  لامیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا    یکمال گرائ  یانجیم

اجتماع   یفرد  یسازگار  یعل   ساختاری  مدل  برای  را  نظر  مورد  کنندگی¬تبیین  قدرت  تحقیق،  در  گرفته  کار مدارس     یو 

باورها اساس  بر  باورها  یشهرستان چرداول  و  م   یزشیانگ  یفراشناخت  نقش  گرائ  یانجیبا  داشته  یکمال  نظر    با   و  اند¬مورد 

.، ابزار گردآوری C.Rو    ری مس  بیضرا  ، یبرازندگی، ضرایب آلفای کرونباخ گزارش شده و بار عامل   یها¬مشخصه  ج نتای  به  توجه

  ی فراشناخت و باورها  یمدارس شهرستان چرداول بر اساس باورها   یو اجتماع   یفرد  یسازگار  یعل   ساختاری  مدل   ها ¬داده

م   یزشیانگ نقش  گرائ  یانجیبا  ویژگی  یکمال  مطلوب  تماد اع   قابلیت)  فنی  های¬دارای  و  خوب  بسیار  سطح  در  اعتبار(   یو 

( همسو و هم جهت  2024زا و همکاران )  ی(، نرگ1403فر و همکاران)  یپژوهش محمد  جیبا نتا   هیفرض  نیا  جهی. نتباشد ¬می

 است 

انگ  یشناخت  یهابر نقش مؤلفه   یاژهیو  دیتأک  یتیترب  یشناسروان   یهاپژوهش  ر،یاخ  یهادر سال  شرفتیدر رشد و پ   یزشی و 

و    یلیتحص  تیموفق  نییدر تب  نیاد یبن  یی هاعنوان سازهبه  یزشیو انگ  یفراشناخت  ی باورها  ان،یم  ن یاند. در اآموزان داشته دانش

خود   ی ذهن  یندهایفرآ  یکه شامل دانش فرد درباره  یفراشناخت  ی اند. باورهامورد توجه قرار گرفته  ی اجتماع -یروان  یسازگار

همچون   یزشیانگ  یاست، در تعامل با باورها  ندهایفرآ  نیو کنترل ا  میدر تنظ  یی( و توانایری ادگی  یاز راهبردها  ی)مانند آگاه 

تکل  ،یخودکارآمد پ   ف یارزش  اهداف  قالب    توانندیم  شرفت،یو  و   یفرد  یبر سازگار  یاثرات مهم  ،یاواسطه  سمیانمک  کیدر 

برجادانش  یاجتماع  باورها  یآموزان  تنظ  یفراشناخت  یگذارند.  و  دانش  باورهایشناخت  می)شامل  و  )شامل    یزشیانگ  ی( 

 یارمعناد  ری( تأثیانجیم  ریسازنده )به عنوان متغ  ییگراکمال  سمیمکان  قی( از طرشرفتیو اهداف پ   فیارزش تکل  ،یخودکارآمد

و انطباق با هنجارها(    یارتباط  یها)شامل مهارت  یاجتماع   ی( و سازگاریجان یه  می)شامل خودپنداره و تنظ  یفرد  یبر سازگار

ب طوردانش  نیدر  به  دارند،  باورها  یآموزان  باورها  یفراشناخت  ی که  و  طر  تریقو  یزشیانگ  یمثبت    ییگراکمال  تیتقو  قیاز 

  شوند، یم   یو اجتماع   یفرد  یسازگار  یها( منجر به بهبود شاخصیریپذهمراه با انعطاف  یعال   یارهایمع  یسازنده )تلاش برا

  .(1403فر و همکاران،    ی)محمد کندیم   لیرابطه را تعد  نی ( اگرانید یابیناسالم )ترس از شکست و ارز  یی گراکه کمال یدر حال

که    دهدی( نشان م2020)   نیو ف  یکارولیمثال، پژوهش »د  یاند. براکرده  تیحما   دگاهید  نیاز ا  زین  یالمللنیمتعدد ب  مطالعات

ارزش  یخودکارآمد و  برا  یگذاربالا  بالاتر  یکنندهینیبشی پ   ف،یتکل  یمعنادار  مهارت  یسطوح  تنظ  یاجتماع   یهااز    میو 

ا  ی جانیه نوجوانان هستند.  و  شود یم  دارتری پا  یزمان   طهراب  ن یدر  کمال  یایتیشخص  ی هایژگ یکه  ن  ییگرامانند  در    زیسازنده 
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کمال  انیم برا  ییگراباشد.  تلاش  با  که  استانداردها  یابیدست  یسازنده  انعطاف  ی به  با  همراه  پذ  یریپذبالا،  شکست   رشیو 

 .کندیم فا یا لمد نیدر ا ی مهم یانجینقش م شود،یم فیرشد تعر ندیاز فرا یعنوان بخشبه

زمان   در دانش  یواقع،  باورهاکه  از  بهره  یفراشناخت  یآموزان  توانامثبت  به  و  باشند  در    یهاییمند  داشته   یریادگیخود  باور 

ا  دنیرس  یبرا  اد یباشند، به احتمال ز سازنده، منجر به    ییگراتلاش در چارچوب کمال  ن یبه اهداف خود تلاش خواهند کرد. 

ارتقا و  مثبت  خودپنداره  تنظ  یندتوانم  یرشد  کل  شودیم   ها جانیه  میدر  عناصر  از  همزمان،    یفرد  یسازگار  یدیکه  است. 

کمک کند که از ارکان    ی اجتماع   ی مؤثر و انطباق با هنجارها  یهمکار  ، یارتباط  ی هامهارت  یبه توسعه  تواند یم   ینگرش  نیچن

 .(2006)استوبر، روندیبه شمار م ی اجتماع  یسازگار یاساس

  ی مبنا  تواندیبرخوردار بوده و م   یکاربرد  تیاز اهم  لامیخاص منطقه ا  یو آموزش  یفرهنگ  یها یژگیبا توجه به و  هاافتهی  نیا  و

 .ردینوجوانان قرار گ یاجتماع-یروان یسازگار یجهت ارتقا یامداخله یهابرنامه یطراح

 : کاربردی  پیشنهادات

 :یفراشناخت  یباورها .1

 آموزان دانش یبرا یفراشناخت  ی آگاه یآموزش یهاکارگاه یاجرا 

 ناکارآمد   یهانظارت بر تفکر و اصلاح شناخت یراهبردها آموزش

 یریادگیباورها درباره  ینیبازب یعمل ناتیتمر یطراح

 :یزشیانگ یباورها .2

 ی گروه یزشیجلسات مشاوره انگ یبرگزار

 یخودکارآمد تیتقو یبرا ی موفق محل یاز الگوها استفاده

 (جهی)نه صرف نت شرفتیبر پ   یپاداش مبتن ستمیس یسازادهیپ 

 :( یانجی)به عنوان م ییگراکمال .3

 سالم و ناسالم  ییگراکمال  کیتفک آموزش

 از حد  شیب یخود و کاهش انتقادگر رشیپذ  یهانیتمر

 یجیتدر یبا سطح دشوار یآموزش یهاچالش یطراح

 :یفرد یسازگار ..4

 روزمره ی زندگ یآموزمهارت  یهابرنامه یاجرا 

 ی ریگمیحل مسئله و تصم یهاک یتکن آموزش

 و بازخورد سازنده یابیخودارز یهافرصت جادیا

 پیشنهادات پژوهشی: 

 لام یمدل در مناطق مختلف استان ا یقیتطب یبررس

 یی و روستا  یدر مناطق شهر  رهایمتغ نیدر روابط ب یاحتمال یهاتفاوت مطالعه

 رها یمتغ نیروابط ب یبر الگو  یاجتماع -یاقتصاد طیشرا ریتأث لیتحل

 مدل در طول زمان ریتأث یطول مطالعه

 آموزان در طول دوره متوسطه دومدانش یریگیپ 

 سن  شیبا افزا رهایمتغ نیروابط ب راتییتغ یبررس
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 تیجنس گرلینقش تعد  لیتحل

 آموزان دختر و پسردانش نیمدل در ب سهیمقا

 روابط  یدر الگو یتیجنس یهاتفاوت یبررس

 یو آزمون مداخلات آموزش  یطراح

 مدل یهاافتهیبر   یمبتن یبرنامه آموزش ساخت

 ی مداخلات بر بهبود سازگار یاثربخش یابیارز

 ی اضاف یرها یمتغ یگرنقش واسطه یبررس

 ی جانیو هوش ه یآورمانند تاب یی رهایمتغ  ریتأث مطالعه

 : محدودیت های پژوهش

 :یر یگو نمونه یی ایجغراف تیمحدود

 لامیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا یپژوهش صرفاً بر  رو تمرکز

 مدارس دورافتاده منطقه  یبه برخ یدسترس مشکل

 متفاوت یفرهنگ یهایژگ یمناطق با و ریبه سا  جینتا یریپذ میدر تعم تیمحدود

 :یشناختروش یهاتیمحدود

 ی مانند کمال گرائ یانتزاع  یرها یمتغ قیدر سنجش دق یدشوار

 هاداده یآورجمع  یپرسشنامه به عنوان ابزار اصل ی ذات یهاتیمحدود

 گرمداخله یرهای امکان کنترل کامل تمام متغ عدم

 :یهمکار یهاتیمحدود

 قیدر ارائه اطلاعات دق لامیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ا یبرخ  مقاومت

 دهندگان به مشارکت فعال در پژوهش پاسخ ی برخ لیتما عدم

 صلاحیلازم از مراجع ذ یاخذ مجوزها ی هاچالش

  یشرکت کنندگان ب  یهاکه بر مقدار دقت پاسخ دیآن انجام یشدن زمان اجرا ی پرسشنامه ها به طولان  یهاپرسش اد یتعداد ز 

 .نبوده است ریتاث

  ای ها گروه  ریرا به سا جنتای توان¬ یخاص( نم تیجنس ا ی ییایمنطقه جغراف کی)تمرکز بر  یر یگنمونه  یهاتیمحدود  لیدل به

 .بگذارد ری تأث ج ینتا یریبر کاربردپذ تواندیم  تیمحدود نیداد. ا میمناطق تعم
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