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 چکیده 

.  است  رسیده  انجام  به  ابتدایی  آموزان  دانش  خودتوانمندسازی  بر  پرورشی  های  برنامه  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

  کلیه   تحقیق  آماری   جامعه.  است  وکنترل  آزمایش   گروه   با   آزمون  پس   -  آزمون  پیش   از  استفاده  با   آزمایشی   نیمه  پژوهش   طرح

  پژوهش    نمونه  حجم  باشد  می  نفر  ۸20تعداد  به  1402-1401  تحصیلی  سال  در  اصفهان   مبارکه   شهر  ابتدایی  آموزان  دانش

  شهر   ابتدایی   مدارس  بین  از   ابتدا.  شد  تعیین   نفر  30  ،مشابه  مطالعات   گرفتن  نظر  در   با   آزمایشی  نیمه   تحقیقات  برای

 پایه  در  تحصیل  آگاهانه،   رضایت)  ورود   های  ملاک    گرفتن   نظر   در  با    آموزان  دانش  از  نفر  30  و   انتخاب   مدرسه  یک   مبارکه،

 نمونه  روش  با(  طلاق   فرزندان  والدین،  اعتیاد  تحصیلی،  مشکلات)  خروج  های  ملاک  و(  پسر  جنسیت  ششم،  و   پنجم  ،چهارم  های

   شروع   از  قبل  مطالعه  این  در.  شدند  جایگزین  کنترل  و  آزمایش   گروه   دو  در  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  دسترس  در  گیری

 تحقیق،  گردآوری  ابزار.  شد   اخذ  آموزان  دانش    والدین  از  کتبی   آگاهانه  رضایت  ،(پرورشی  های  برنامه)  آموزشی  مداخله

 خود   های  پرسشنامه  آزمون،  پیش  مرحله  در  ابتدا  کنندگان  شرکت.  است  بوده(13۸۵)  پرندین  خودتوانمندسازی  پرسشنامه

  گردید؛  برگزار هفته 4 طی که پرورشی  های برنامه جلسات تحت آزمون، گروه  های آزمودنی  سپس و  کرده تکمیل توانمندسازی

  هایداده  تحلیل  و  تجزیه  روش.  نمودند  تکمیل  را  نامبرده  های  پرسشنامه  مجددا  کنندگان  شرکت   جلسات  پایان  با.قرارگرفتند

 آماری  های  برآورد  و   پژوهش  های  فرضیه  آزمون)استنباطی  و(  فراوانی  توزیع  نمودارهای  و  جداول)توصیفی  شکل  2  به  اماری

  های  برنامه  که  بود  آن  از  حاکی   نتایج .  شد  انجام  spss 26افزار  نرم   از  استفاده  با MANOVA  متغیری  چند  واریانس   تحلیل

 .دارد تاثیر ابتدایی اموزان دانش خودتوانمندسازی  روی بر پرورشی

 .آموزان دانش خودتوانمندسازی، پرورشی، های برنامههای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

اجتماع   ابتدایی،  دوره  در مشکلات  با  آموزان  عاطف  یدانش  که    یادیز  یو  هستند  عدم   یکیمواجه  آن  بر  موثر  عوامل  از 

به    نیسن  نیدر ا  رایبرخوردار است، ز  ی ا  ژهیو  تیاز اهم  یو نوجوان  ی جوان  نیدر سن  ژهیعامل به و  نیاست. ا  یخودتوانمند

ا  ی عیو سر  دهیچیپ   راتییتغ  لیدل از زندگ  نیکه در     های  ناهنجاری  و  رفتاری  اختلالات  برابر  در  می کنند،   تجربه  ی دوره 

 فرد که معنا بدین است؛ بخشیدن  قدرت  معنای به خود توانمندسازی.  (2013 ،1کیپ و  شافر)هستند پذیرتر آسیب  روانی

 فرد در عبارتی  می شود. به چیره شان درماندگی  یا ناتوانی  احساس بر و بهبود می بخشد را  نفسش به اعتماد احساس

 فقط نه توانمند افراد کنند. عمل درونی انگیزه اساس بر وظایف انجام برای و آید وجود به فعالیت و کار شوق  و شور توانمند

 اند داشته شدن توانمند از پیش که ای اندیشه با نیز خود درباره آنان اندیشه بلکه آورند، می  دست به را کارها برخی امکان

 دست فردی توسعه از سطحی به مردم آن طریق از که داند  می فرایندی را توانمندسازی نیز  طلب شادی کند. می  تفاوت

 4خودتوانمندسازی شامل    (.1399شود)میرزاخانی،   می فراهم هایشان خواسته اساس بر انتخاب  امکان آن با که یابند می

مهارت هایی هستند که مربوط به کنترل رفتار می باشند؛ برای مثال کنترل   مولفه است که عبارتند از: مهارت های رفتاری:

به حوزه شناختی مربوط است مثلا افکار، حافظه و .. جز توانایی های   :مهارت های شناختی  . خشم یک مهارت رفتاری است

شناختی هستند و می توان گفت کنترل افکار، مهارت حل مسئله و هر مهارت ذهنی دیگر، جز مهارت های شناختی دسته 

همان طور که مشخص است با هیجانات و عواطف و احساسات ما در ارتباط می باشند.  مهارت های هیجانی:   .بندی می شود

با    :انگیزشی آمایه . های هیجانی دسته بندی می شود اگاهی از هیجانات و احساسات و توانایی مدیریت هیجانات، جز مهارت

نقش   اجتماعی  کفایت  در  بیرونی،  های  انگیزه  جای  به  درونی،  های  انگیزه  ایجاد  است.  ارتباط  در  انسانی  های  انگیزه 

 (.139۵)رضوی نژاد، دارد

  بروز  باعث   مسئله  این   که  شود  می  تردیدهایی  و  شک  ایجاد  سبب  آموزان  دانش  در   خودتوانمندسازی  سطح  بودن  پایین

 این   با  مواجهه  در  واساسی  مهم  نقش  سازی  خودتوانمند.    است  شده   آموزان  دانش  در  تحصیلی–  روانی  و  اجتماعی  مشکلات

 اختیار   میزان  افزایش  معنای  به  دارد. خودتوانمندسازی...  و   اعتیاد  ،افسردگی،  باخانواده  مشاجره  تحصیل،  ترک  مانند  مسائل

  می   تأثیر  فرد   زندگی   بر    که  است  هایی  گیری  تصمیم  در  ها   ایده   از  استفاده   و  محیطی   منابع   انتخاب  برای  اقتدار  و

  می   اجتماعی   تربیت  و  پذیری  جامعه  آموزان،  دانش   خودتوانمندسازی   مثبت  پیامدهای  مهمترین  از(.  13۸3  توسلی، .)گذارد

  های   فعالیت.  شوندمی  تقویت  مدارس  هایمحیط  در   پرورشی   های  برنامه  و  ها  فعالیت   بوسیله   مقوله  دو   این  که  باشد

 بخشیدن  تحقق  برای  را خویش  جایگاه   پرورش و آموزش رسمی جریان  کنار در  برنامه فوق و (  پرورشی)اجتماعی-تربیتی

  آموزش   برای  مدارس   پرورشی  های  برنامه  کاربستن  به   ضرورت  و  اهمیت.  است  نموده  پیدا    انسانی  عالی  های  هدف   به

  را  اجتماعی  –  روانی  های  توانایی   آموزش   این    بدانیم    که  شود   می  آشکار  زمانی  اجتماعی   خودتوانمندسازی  و  اجتماعی

  و  زاده  حسن)کند  مقابله  زندگی   های  وموقعیت  ها  تعارض  با  مؤثر  طور  به  تا   کند  می   کمک  فرد  به  و   بخشد  می   بهبود

 ی مناسب برا  ی هانه یها و زمفرصت  جادیکه به منظور ا  یهدفمند، منظم و مستمر  یهاتی مجموعه فعال (.1397  همکاران،

جهت  ییشکوفا همه  ی دهاستعدادها،  رشد  دانشبه  راستاجانبه  در  و  دوره  یآموزان  مصوب  اهداف    ، ی لیتحص  یهاتحقق 

انسان   یزیربرنامه برنامه  در  یتیترب  یها تیواجد صلاح  ی و در طول سال توسط منابع  برنامه« و »فوق   «ی»رسم  ی هاقالب 

سامانده  م  یمدارس  اجرا  اسلام  درحال  .شودیو  معارف  و  قرآن  بازد  ، یحاضر  و  مناسبت  د،یاردو  و  و  مراسم  مطالعه  ها، 

ها و جلسات پرسش و پاسخ،  نشست  ،یآموزدانش  یهاشوراها و تشکل  ،یو هنر  یفرهنگ  ی هاپژوهش، مسابقات و جشنواره 

از حوادث،   یریگشیو پ  ی منیا  ،یتو مشاوره، سلامت و تندرس  ییراهنما  ، یبدن   تیترب  ،یهنر  یهاتیفعال  ،ی ادب  ی هاتیفعال

تعر  یهاتیاز جمله فعال ا  فی عمده و  پرورش  نیشده  پرورش   و  وزارت آموزش   یو فرهنگ   یحوزه است که توسط معاونت 

 (.  1390)نادری و همکاران، شودیو اجرا م یزیربرنامه

 
1 - Shaffer & Kipp 
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  عاشوری)شناختی هیجان  تنظیم   راهبردهای  آموزش   چون  متغیرهایی   نقش   که  شود   می  ملاحظه  پیشین  تحقیقات  مرور  با

  و   رهایی)اجرایی  کارکردهای  بر  مبتنی   آموزشی  بسته  ،(1400  سرداری،)کاری  حافطه  راهبردی  آموزش  ،(139۸  رشدی،  و

 بررسی  مورد  اموزان  دانش  شناختی   پذیری  انعطاف   بر   (1400  همکاران،  و  دهقانی )آگاهی  ذهن  آموزش  ،(1401  همکاران،

  و   علی  پناه ) اجتماعی  شناختی  روش  به  مسئله  حل  موزشآ  چون  متغیرهایی   اثربخشی  و  نقش   همچنین.  است  گرفته   قرار

  همکاران،  و  کرباسدهی   رهبر)اجتماعی  های  مهارت  آموزش  ،(1397  همکاران،  و  مرادی  علی)درمانی   بازی  ،(1400  همکاران،

برنامه   یساز ی غن  ،یآموزش ی برنامه ها یاجرا . است گرفته قرار  مطالعه مورد  اموزان دانش   توانمندسازی -خود بر( 1396

  یپرورش  ی برنامه ها  یاست.  هدف ا صل   ریضرورت انکارناپذ   کیفوق برنامه    یها  تیدانش آموزان و انجام فعال  یآموزش  یها

مستمر و    تهاىیکه با تدارک فعال  یدر دانش آموزان بطور  ستهیشا  راتییتغ  جادیدا شت: ا  انیب  نگونهیتوان ا  یمدارس را م

شناخت  وستهیپ  رشد  د  ،یبه  در    ،ی نیعاطفى،  و  جسمانى  ش  کی اخلاقى،  خدادادى  کلمه  استعدادهاى  ساختن  دانش  کوفا 

  ن ی شتریب  هیزم  نیسازد و در ا  ی کند و سپس آن را م  ی را تصور م  ندهیاثربخش که ابتدا آ  ییشود برنامه ها  نجرآموزان م

را به خود دانش آموزان م برا  ینقش  بتواند  تا  را مه  دیجد  طیدر  شرا  یزندگ   یدهد  زاده و  سازند    ا یجامعه خود  )حسن 

تحول سالم   یلازم برا  یمستلزم داشتن مهارت ها و رفتارها  یاجتماع   یستگیو شا  یاحساس خودتوانمند  (.1397همکاران،  

  یم  رگیو بروز مشکلات د  لیمنجر به ترک تحص  یاجتماع   یاست که در آن ضعف مهارت ها  یاجتماع   طیبا مح  یو سازگار

. در فوق،  اهمیت و ضرورت و پیامدهای مثبت وجود متغیرهای اصلی تحقیق در مدارس و در بین دانش آموزان   به شود

اختصار بیان  شدو  همچنین ذکر شد که  ضعف این متغیرها در بین دانش آموزان و کودکان ، پیامدهای منفی به همراه  

دارد  لذا توجه به این متغیرها و تقویت آنها در بین دانش اموزان از اهمیت فراوانی برخوردار می باشد و همچنین از نظر  

پژوهشی ، با توجه  تحقیقات  پیشین بر نقش برنامه های پرورشی بر روی خودتوانمندسازی در بین دانش اموزان تمرکز 

   کردن  پر  رت علمی می باشد. براینداشته اند، لذا برای انجام و پر کردن این خلا پژوهشی، انجام  این  پژوهش دارای  ضرو

 در  اموزان  دانش  توانمندسازی-خود  روی  بر  پرورشی  های  برنامه   اثربخشی  بررسی   به  تحقیق   این   تحقیقاتی  شکاف   این

بنابراین، این پژوهش به دنبال پاسخگویی این سوال است : آیا برنامه های    .شد  پرداخته  اصفهان   مبارکه  شهر  ابتدایی  دوره

  پرورشی بر خودتوانمندسازی دانش آموزان ابتدایی اثر دارد؟

 

 روش  

-پرسشنامه  ی)متمرکز بر اجرایفیاطلاعات، توص  یو گردآور  ییاجرا  یاز نظر نحوه    و  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد 

  ی زمان یدوره   کیها فقط در  افتهی نکهیبا توجه به ا ؛ ی( و مقطع کرتیل ی بند  فیشده با ط ی درجه بند ی چند وجه اسیمق

ا  یشیآزما  مهی باشد. طرح پژوهش ن  ی شود، م  ی م  ی( جمع آور1401-2کوتاه ) پس آزمون با    -آزمون    ش یپ   زبا استفاده 

   هیآماری این پژوهش کل  یجامعه  باشد.  یوابسته م  ریمستقل به متغ  ریوکنترل است. و روند پژوهش از متغ  شیگروه آزما

ابتدا مدارس  آموزان   اصفهان در سال تحص  یی دانش  استان  مبارکه  این جا   ی م  1402-1401  یلیشهر  از    30معه،  باشد. 

   نفر( قرار گرفت.   1۵نفر و کنترل  1۵تصادفی انتخاب و در دو گروه )آزمایش  یریدانش آموز با روش نمونه گ

ها    یگردآور  ابزار پرند  یخودتوانمندساز  پرسشنامهداده  که  (13۸۵)  نیتوسط  باشد  بعد  می  چهار  مدل  فلنر    یبراساس 

از سئوالات    یشامل چهار عامل است که براساس بعض  یکنند. خودتوانمندساز  یساخته و هنجار شده است کسب م(1990)

  یمهارت شناخت  ،یکه چهار بعد مهارت رفتار  یاجتماع   تیشوند . پرسشنامه کفا  یم   دهیسنج  یاجتماع   تیپرسشنامه کفا

 ی سئوال  47ابزار    کیباشد که    ینوجوانان م  ژهیپرسشنامه و  نی. اردیگ  یرا در بر م  یزشیانگ   یها  هیوآما  یجانیه  ی،مهارتها

و انتظارات   زشیانگ  یها   هیعامل آما،  34تا    1(  هیگو  34)   یرفتار  یعامل مهارت هاعبارتند از:    پرسشنامه  یها  مولفه  .است

 .  47تا  4۵( هیگو 3)  یجانیه  تیو عامل کفا، 44تا  42( هیگو 3) یشناخت یعامل مهارتها ،  41تا  3۵( هیگو 7)

  ی ندارم، تا حد  یموافقم، نظر  ی شامل: کاملا موافقم، موافقم، تاحد  نهیگز  7  یهر سوال دارا  یپرسشنامه خودتوانمندساز  در

احساسات و نظرات او    انگریب  شتریرا انتخاب کند که ب  یا  نهیگز  د یبا  یباشد و آزمودن  یمخالفم، مخالفم و کاملا مخالفم م 
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 نهیگز  یکه اگر آزمودن  بیترت  نیکند؛ به ا  یم  یرویپ   7تا    1  ستمیباشد و از س  یم  یکرتیل   وهیبه ش  یباشد. روش نمره گذار

و کاملا   6، موافقم  ۵موافقم  ی، تا حد4ندارم  ی، نظر3مخالفم  ی،تا حد2، مخالفم نمره 1کاملا مخالفم را انتخاب کند نمره  

،  43،  3۸،  37،  36،  32،  2۸،  26،  2۵،  21،  16،  1۵،  12،  11،  9،  ۸،  6،  3سوالات شماره    نی. همچنردیگ  یم   7موافقم نمره  

تعلق   7و به کاملا مخالفم نمره   1صورت که به کاملا موافقم نمره  نیشود، به ا ی م یبه صورت معکوس نمره گذار  4۵و  44

 زشیانگ  یها  هی(،عامل آما23۸-34  ی نمره ده  فیط  ه،یگو  34)    یرفتار  یمولفه عامل مهارتها  4.پرسشنامه شامل  ردیگ  یم

مهارتها49-7  ینمره ده  فیط  ه،یگو  7)انتظاراتو   عامل کفا  21-3  ی نمره ده  فیط  ه،یگو  3)یشناخت  ی(، عامل  و    ت ی( 

دارد. کسب نمره بالا نشاندهنده بالا بودن   هیگو  47باشد. در کل پرسشنامه    ی ( م 21-3  ی نمره ده   فیط  ه، یگو  3)  ی جانیه

به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر    های  شما نمره  لیروش از تحل  نیاساس ا  بر  باشد.  ی و  برعکس م  یاجتماع   تیکفا

که    یصورت  در  باشد  یمعکوس م  ینمره بند  یاز سوالات دارا  یبه ذکر است که تعداد  زملا   .دیقضاوت کن  ریاساس جدول ز

ا  یاجتماع   تیکفا  زانیباشد،  م  109تا    47  نینمرات پرسشنامه ب که نمرات    یصورت  در  باشد.  یجامعه نامطلوب م  نیدر 

ب م  220تا    110  نیپرسشنامه    220  ی بالاکه نمرات    یصورت  در   باشد.  ی م  یدر نسبتا مطلوب  یاجتماع   تیکفا  زانیباشد، 

ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در    کی  یی ایپا  ا ی اعتماد    تیقابل  باشد.   ی م    ی در حد مطلوب  یاجتماع  تیکفا  زانیباشد، م

به دست    ی کسانی  جیتا چه اندازه نتا  کسان ی  طیدر شرا  یریابزار اندازه گ  نکهیا   یعنی  ردیگ   یهر آنچه اندازه م   یریاندازه گ

پ 1390دهد) سرمد و همکاران،  یم پژوهش  آلفای کرونباخ محاسبه شده در  ا1390)  انو همکار  یری(. ضریب  برای   نی( 

کرونباخ استفاده شده است. با    یاز آماره آلفا  ، یرگی  ابزار اندازه  یای پا  یمنظور بررس  به    برآورد شد.  7/0  ی پرسشنامه بالا

تمام فوق،  جدول  اطلاعات  به  متغ  ریمقاد  یتوجه  در  آلفا  )  یخودتوانمندساز  ریآماره  با  م0.931برابر  بنابراباشندی(    ن ی. 

آگاهانه،     تیورود به  مطالعه شامل ، رضا  ی ملاک هابرخوردار است.     یی گرفت پژوهش حاضر از اعتبار بالا  جهینت  توانیم

و اعتباد    یلیتحص  یخروج، مشکلات ها  یباشد. ملاک ها  یپسر م   تیچهارم ، پنجم و ششم، و جنس  یها  هیدر پا  لیتحص

   ن یاز والد  یآگاهانه کتب   تی(، رضایپرورش  ی)برنامه ها  ی مطالعه قبل از شروع  مداخله آموزش  نیباشد. در ا  یو .... م   نیدوال

کردند و   لیتکم  یخود توانمندساز  یآزمون ، پرسشنامه ها  شیدانش آموزان  اخذ شد. شرکت  کنندگان ابتدا در مرحله  پ 

تجزیه و    روش  گرفتند.  قرار      جلسه دو ساعته  4آموزش برنامه های پرورشی طی  گروه آزمون، تحت    یها  ینسپس آزمود

پژوهش و    یها  هی)آزمون فرضی( و استنباطیفراوان  عیتوز   ی)جداول و نمودارهایفیشکل توص  2به    یامار  یهاتحلیل داده

 انجام شد.   spss 26با استفاده از نرم افزار  MANOVA  یریچند متغ انس یوار لیتحل یآمار یبرآورد ها

 

 یافته ها 

 دانش آموزان به تفکیک عضویت گروهی نشان داده شده است.   مقطع تحصیلیفراوانی و درصد فراوانی  1در جدول
 دانش آموزان  مقطع تحصیلیتوزیع فراوانی  : 1جدول 

 کنترل  آزمایش  مقطع تحصیلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 40 6 20 3 چهارم

 3/۵3 ۸ 3/73 11 پنجم

 6/6 1 6/6 1 ششم

 100 1۵ 100 1۵ کل
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شود، در گروه آزمایش و کنترل تعداد بیشتر دانش آموزان در مقطع تحصیلی پنجم با  دیده می  1همان گونه که در جدول  

 درصد( بوده است.   3/۵3)۸درصد( و 3/73)11فراوانی به ترتیب 
 

 شاخص های توصیفی نمرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه :2جدول  

 پس آزمون پیش آزمون تعداد  گروه متغیر

انحراف  میانگین 

 استاندارد

انحراف  میانگین 

 استاندارد

 31/9 73/294 0۵/4 ۸/64 1۵ آزمایش  خود توانمندسازی 

 93/4 73/6۵ 91/4 13/66 1۵ کنترل 

 

ی در مراحل پس آزمون در گروه آزمایش  خود توانمندسازمشاهده می شود، میانگین نمرات    2همان گونه که در جدول  

 افزایش پیدا کرده است.   اجرای برنامه های پرورشی نسبت به گروه کنترل بعد از

 

 

 پژوهش   فرضیه

 برنامه های پرورشی بر روی خودتوانمندسازی دانش اموزان ابتدایی تاثیر دارد. 

از آزمون تحلیل کواریانس  ابتدایی نیز  به منظور بررسی تاثیر برنامه های پرورشی بر روی خودتوانمندسازی دانش اموزان 

 چند متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون در ادامه آورده شده است. 

 
 : نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها3جدول

معنی   سطح 

 داری 

آزادی   درجه 

2 

درجه  

 1آزادی

F متغیر 

 مهارت رفتاری 146/1۵ 1 2۸ 101/0

 مهارت شناختی 103/0 1 2۸ 9۵4/0

 مهارت هیجانی  0۵1/1۵ 1 2۸ 101/0

 آمایه انگیزشی 103/0 1 2۸ 9۵9/0

 خودتوانمندسازی 229/11 1 2۸ 102/0

 

( نمی 01/0نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها معنا دار )بزرگتر از    3همانطور که در جدول  

 باشد. از این رو فرض صفر ما مبنی برای همگنی واریانس متغیرها مورد تایید قرار می گیرد.  
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 : نتایج تحلیل كواریانس چند متغیری برای مقایسه خودتوانمندسازی درگروه آزمایش و كنترل4جدول 

درجه   F مقادیر  آزمونها اثر 

آزادی  

 اثر 

آزادی  درجه 

 خطا

سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

 997/0 000/0 2۵ 2 ۸0۵/2072 997/0 اثر پیلایی  گروه

 997/0 000/0 2۵ 2 ۸0۵/2072 003/0 لامبدای ویلکز 

 997/0 000/0 2۵ 2 ۸0۵/2072 ۸20/394 اثر هتلینگ 

ریشه   بزرگترین 

 روی

۸20/394 ۸0۵/2072 2 2۵ 000/0 997/0 

 

گردد سطح معنی داری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر  همانطور که مشاهده می

گردد  (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>01/0pاست )  01/0هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از   

که بین دو گروه آزمایش و کنترل، در نمرات مربوط به خودتوانمندسازی در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این 

 ی موثر بوده است.   پرورش یبرنامه هااجرای برنامه های توان گفت اساس می

به منظور بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در هر یک از این متغیرها، آزمون اثرات بین آزمودنی مورد استفاده قرار  

 .گرفت که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است

 
 : آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه خودتوانمندسازی گروه آزمایش و كنترل در پس آزمون 5جدول

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 99۵/0 000/0 ۸63/4701 426/1۸06۵۸ 1 426/1۸06۵۸ گروه مهارت رفتاری

    423/3۸ 24 146/922 خطا

     30 70۸4۵7 کل

 962/0 000/0 690/611 447/1323 1 447/1323 گروه مهارت شناختی

    164/2 24 926/۵1 خطا

     30 ۵۸10 کل

 979/0 000/0 ۸04/1092 723/۸26۸ 1 723/۸26۸ گروه مهارت هیجانی 

    ۵67/7 24 ۵96/1۸1 خطا

     30 310۵0 کل

 9۸6/0 000/0 6334/1694 600/1۵۸1 1 600/1۵۸1 گروه آمایه انگیزشی

    933/0 24 403/22 خطا

     30 ۵970 کل

 996/0 000/0 ۸40/۵746 ۵۵4/3۵0606 1 ۵۵4/3۵0606 گروه خودتوانمندسازی

    009/61 24 06/1464 خطا

     30 13693۸۵ کل
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های آزمایش و کنترل در مرحله پس نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه خودتوانمندسازی، در گروه  ۵در جدول  

ارائه شده در جدول   نتایج  به  با توجه  برای هر دو متغیر در سطح   Fمقدار    ۵آزمون نشان داده شده است.  آمده،  بدست 

تر بودن میانگین  معنی دار می باشد. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. با توجه به بالا  0۵/0

برنامه های پرورشی بر  نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، در خصوص خودتوانمندسازی چنین نتیجه می شود که  

 روی خودتوانمندسازی دانش اموزان ابتدایی تاثیر دارد.

 

 نتیجه گیری 

برای متغیر    Fنشان می دهد مقدار    پژوهش   نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در خصوص فرضیه   در  پژوهش  بدست آمده، 

تر بودن  معنی دار می باشد. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. با توجه به بالا  0۵/0سطح  

میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، در خصوص خودتوانمندسازی چنین نتیجه می شود که برنامه های  

 پرورشی بر روی خودتوانمندسازی دانش اموزان ابتدایی تاثیر دارد.

از  پژوهش های مختلف به طور مستقیم و غیر مستقیم همخوانی دارد.  نتایج به دست آمده در مورد این فرضیه با نتایج 

 پ (،  2021و همکاران)  1باکلی ،  (1400)یریام  یصالح،  ( 1401)یخسرو،  (1401)یدرودجمله این پژوهش ها می توان به  

فوق برنامه    یها  تیتوان گفت که فعال  یم  در تبیین نتایج این فرضیه  اشاره کرد.    (2012)  3ژی   ،(2013و همکاران)  2انوو

رو  یریادگی  یمرزها نظر  از  ها   یی کردهایرا  مهارت  توسعه  همچن  یریادگی   ،ی زندگ  یمانند  و  آموزش  در    یریادگی  نیو 

نواقص    رفع و    میها دانش آموزان را به عنوان محقق به کاوش و کشف مفاه  تیفعال  ن یدهد. ا  یخانواده و جامعه گسترش م

آموزش را  د یبا بیترت ن یشود. به هم ی خود م یتفکر و استدلال و توانمندساز یقوا تیدهد و منجر به تقو ی موجود سوق م

انتقال   فضا  هیسو  کیاز  در  را  آموزان  دانش  دهند،  آموز حرکت  دانش  به  معلم  از  پژوهش  ی علم  یدانش  دهند،    ی و  قرار 

موجب رشد  ورشی  پر  ی کنند. . برنامه ها  جاد یامعلمان    بین دانش آموزان و   مانهیمو ارتباط ص  اورند یطراوت را به مدرسه ب

علاقه    ه یشود. در سا  ی دانش آموز م  ی و روان  یشجاعت و سلامت جسم  گران،یتحمل نظرات د  ،یستیهمز  ،یخودباور  هیروح

ها برنامه  به  شده  داده  د  ،پرورشی  ینشان  آموزان  دانش  عملکرد  و  عواطف  تن  ردانش،  و    ی م  دهیهم    ی رندگانیادگیشود 

خوانند اعتقاد    یدارند و به آنچه م  ییبالا   یلیتحص  زهیعلاقه مند هستند، انگ  یبرنامه درس  یها  تیداشت که به فعال  میخواه

و    ابدی  یکلاس گسترش م  رونیو از داخل کلاس تا ب  ردیگ  یصورت م  یدر سرتاسر برنامه درس  رایکنند. ز  ی م  دای پ   یدرون

تقو آن  غن  تیهدف  تکم  یریادگی  یساز  یو  تعم  لیو  درس  قیو  برنامه  ا  یاهداف  برا  ی تیفعال  نیاست.  که  حفظ    یاست 

   شده است. یدر مورد موضوع طراح  نیباز و همچن نهیدر زم  اتیتجرب جادیو ا رندهیادگی یچالش برا جاد یو ا زهیانگ

بتوانند بر سرنوشت خود مسلط شوند، نقش    نکهیا  یافراد برا  ،یاجتماع   عیسر  یها  یبا توجه به تحولات و دگرگون  ن،یبنابرا

  ژه یو  یکسب مهارت ها  ازمندی دهند، ن  شیخود داشته باشند و قدرت خود را افزا  یها  تیدر انجام مسئول  یفعال و سازنده ا

  ت یمشترک با رعا  یزندگ  یشود که در آن مقدمات لازم برا  یزیبرنامه ر  یجانب  یها  تی فعال  دیبا   ل ین دلیهستند. به هم

ا انجام ندادن  م  تیفعال  نیحقوق متقابل فراهم شود.  باعث  اوقات فراغت  و نوجوانان در معرض   یها در  شود که کودکان 

باتوجه به نظریه بندورا می توان چنین عنوان نمود که کودکان و نوجوانان در   . رند یپرخطر قرار بگ  ی ها  تیموقع بنابراین 

برنامه های پرورشی با انجام امور تازه و شرکت در اجتماعات بر خلاقیت خود می افزایند. ایجاد فعالیت های مثمر ثمر و  

مبنی بر علاقه افراد منجر به کاهش رنج روحی آنها شده و می تواند خودتوانمندسازی آنها را در زمینه علاقمندی ها به کار  

آسیب  به  آن  تاثیر  اثبات  و  پرورشی  امور  و جایگاه  شان  بازبینی در  آن گردد.  روانی و حفظ  افزایش سلامت  باعث  گرفته 

و  خلاقیت  نوآورانه،  های  توانمندی  کسب  همچنین  و  عمومی  آموزش  دوره  خصوص  به  تحصیل  دوران  از  زدایی 

 
1-  Buckley 
2 - Annu 
3 - Zhe 

https://scholar.google.com/citations?user=RtJYgm0AAAAJ&hl=en&oi=sra
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مقابل   و  تضاد  در  پرورشی  های  برنامه  گفت  توان  می  بنابراین  کرد.  خواهد  زیادی  کمک  آموزان  دانش  خودتوانمندسازی 

برنامه درسی نیست، بلکه در کنار برنامه درسی یا به عنوان بخشی از آن و برای تکمیل آموزش های صورت گرفته به دانش  

انجام می گیرد.   پیشنهاد می شود که  آموزان  پژوهش حاضر  نتایج  راستای    ر یموجود در مورد موضوع در سا  قاتیتحقدر 

 . ردیقرار گ یمورد بررس زین ، مقاطع تحصیلی دیگرو به کمک ابزار مصاحبهاستان ها
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