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 )نویسنده مسئول( ، ایرانکرجی، دانشگاه آزاد اسلامگروه روانشناسی، واحد کرج ،  .2

 

 چکیده 

بود.   انیدر دانشجو  یو تعادل ذهن  یاضطراب  تیحساس  ،یبر اساس نشخوارفکر  یعاطف  یخستگ  ینیبشیهدف پژوهش حاضر، پ 

آمار اسلام  یارشد و دکتر  یکارشناس  ،یمقطع کارشناس  انیدانشجو  یپژوهش، شامل تمام  نیا  یجامعه  آزاد  واحد    یدانشگاه 

تحص سال  در  نمونه    14۰4–14۰5  ی لیکرج  حجم  ا  2۰۰بودند.  روش  شدند.  انتخاب  دسترس  در  روش  به  که  بود    ن ینفر 

توص نوع همبستگ  یفیپژوهش،  گ  یاز  اندازه  ابزار  برگ  یریبود.  در  ها،  همکاران   ی عاطف  یپرسشنامه خستگ  رندهیداده  و  چن 

نشخوارفکر2۰19) پرسشنامه  )-نولن  ،ی (،  مارو  و  حساس1991هوکسما  نامه  پرسش  فلو  یاضطراب  تی(،  همکار  د یتوسط    انو 

چندگانه و    ونیداده ها با استفاده از رگرس  لیو تحل  هی( بود. تجز2۰2۰راجرز و همکاران)  ،ی( و پرسشنامه  تعادل ذهن 2۰۰5)

نتا شد.  انجام  نشخوارفکر  ن یا  جیساده  داد،  نشان  ذهن  یاضطراب  تیحساس  ،یپژوهش  تعادل  معن  ی و  و  مثبت  طور  دار    ی به 

  ی م  ینیب  ش یرا پ   ی عاطف  ی دار خستگ  یبه طور مثبت و معن  ی(. نشخوارفکرp<۰5/۰کنند)  ی م  ی نیب  ش یرا پ   ی عاطف  یخستگ

پ   یعاطف   یدار خستگ  یبه طور مثبت و معن  یاضطراب  تیکنند. حساس به طور مثبت و   یکنند و تعادل ذهن  یم  ینیب  شیرا 

توان   ریهر سه متغ  هپژوهش نشان داد ک  نیا  جینتا  ی(. به طور کلp<۰5/۰کنند )  ی م  ینیب  شی را پ   یعاطف  یدار خستگ  یمعن

 انیدانشجو  یعاطف  یخستگ  راتییتغ  یقابل توجه  زانیبه م  توانندیدارند و م   ی عاطف  یخستگ  یبرا  یمعنادار  یکنندگ ینیبشیپ 

 (.p< ۰5/۰کنند) نییرا تب

 .ینشخوارفکر ان،یدانشجو ،یعاطف  یخستگ ،یاضطراب تیحساس ، یتعادل ذهنهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

سال دغدغهدر  از  یکی  به  دانشجویان  روان  سلامت  اخیر،  نظامهای  اصلی  دوران های  است.  شده  تبدیل  عالی  آموزش  های 

چالش با  میدانشجویی  که  است  همراه  اجتماعی  و  مالی،  تحصیلی،  فشارهای  جمله  از  متعددی  استرس، های  به  منجر  تواند 

شو عاطفی  خستگی  نهایت  در  و  دیوراکو اضطراب  همکاران،    1د)هیسنی  عاطفی  (.  2۰24و  به2خستگی  محیط،  در  های  ویژه 

از مهم یکی  نشانهدانشگاهی،  است که میترین  روانی  و  پیامدهای منفی گستردههای فرسودگی تحصیلی  عملکرد  تواند  بر  ای 

خستگی عاطفی به عنوان مؤلفه اصلی فرسودگی  ، همچنین   تحصیلی، انگیزش و رضایت از زندگی دانشجویان بر جای گذارد

افراد  (.  3،2۰25)رزایوا شودروانی، حالتی از تخلیه انرژی هیجانی و احساس درماندگی در برابر فشارهای مکرر روانی تعریف می

احساس می معمولاً  عاطفی  داده دچار خستگی  از دست  را  با مشکلات  مقابله  توانایی  فعالیتکنند  به  نسبت  و  روزمره  اند  های 

تواند به کاهش تمرکز، افت تحصیلی و کاهش کیفیت روابط شوند. در محیط دانشگاهی، این وضعیت میتفاوت یا بدبین میبی

بینجامد روان   نیتراز مهم  ی کی    (.2۰24  ،4راجو و سخار)اجتماعی  تداوم خستگ  یشناختعوامل  و  بروز  در  نقش    ی عاطف  یکه 

 است.  یدارد، نشخوار فکر

  نده یآ  ی هاینگران  ا یدرباره اشتباهات گذشته    جهیبدون نت  یها یشیبازاند  ، یمکرر با افکار منف  یریدرگ  یبه معنا  5ینشخوار فکر

شناخت  نیا(.  2۰22،  6)واتکینز  شودیم  فیتعر افزای  سبک  ذهن  شیبا  خستگ  ، یبار  نها  یشناخت  یموجب  در    ی خستگ  تیو 

همکاران  7)ژو  شودیم  ی عاطف م   یمیخودتنظ  یندهایفرآ  هینظر  (.2۰23،  و  دل  دهدینشان  به  نشخوارگر،  افراد  چرخه   لیکه 

ه  وبیمع  یبازخورد پردازش  خاموش  ها،جان یدر  به  منف  یسازقادر  ن  ی افکار  ا  علاوه  (.2۰2۰  نز،ی)واتک ستندیخود    ن، یبر 

که فرد   ی زمان ژهیوارتباط تنگاتنگ دارد، به زیو اضطراب ن یافسردگ  ی نیبال ی هابا نشانه یکه نشخوار فکر اندافتهیپژوهشگران در

عمل    یشناخت  یاهمانند تله  ینشخوار فکر  گر، یبه عبارت د (.2۰2۰،  )لیو و همکاران  سازگارانه است  یامقابله  یفاقد راهبردها

درگ  کند یم را  فرد  ناخوشا  انی پایب  یاچرخه   ر یکه  افکار  م  ند یاز  بازساز  دارد ینگه  از  را  او  جمعداردیبازم  یروان   یو  در   ت ی. 

  یداخل  مطالعات  .دارد  ییبالا   وعیش  ،ی اجتماع -یشغل  یهاو دغدغه  یلیتحص  یفشارها  لیبه دل  یسبک شناخت  نیا  ،ییدانشجو

 یارتباط معنادار  یاز زندگ  تیاسترس، و کاهش رضا  شیافزا  ،یلیتحص  زهیو کاهش انگ  ینشخوار فکر  نیاند که بنشان داده  زین

افرادی با سطوح بالاتر نشخوارفکری و حساسیت اضطرابی، بیش از دیگران در معرض  (.  14۰3،  فتحی و همکارانوجود دارد )

دارند قرار  عاطفی  عاطفی  (.  2۰19و همکاران،    8)ثورستینسون خستگی  با خستگی  مرتبط  عوامل  دیگر  از  اضطرابی  حساسیت 

 است. 

 
1.  Hyseni Duraku 

2 . Emotional exhaustion 

3.  Rzayeva 

4.  Raju & Sekhar 

5 .Rumination 

6.  Watkins 

7. Zhou 

8. Thorsteinsson 
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پیامدهای اضطراب تعریف می    9یاضطراب  تیحساس از علائم و  افزایش تجربه که به عنوان ترس  های منفی هیجانی و  شود، با 

موقعیت با  سازگاری  توانایی  استرس کاهش  استهای  مرتبط  ر.  زا  انتظار  مدل  عامل   تیحساس  نیا  س،یدر  عنوان    ی به 

اضطراب  تواند یمکه    شودیشناخته م  یصیفراتشخ به اختلالات  ابتلا  افسردگ  یاحتمال  افزا  ی و    ، 1۰ی نالو مک  س یدهد)ر  شی را 

عنوان به  نانه،یبواقع  یابیارز  یجااضطراب را به   یهابالا، نشانه  یاضطراب  تیبا حساس  یاند که افرادها نشان داده(. پژوهش1985

تشد  کنند، یم  ریتعب  یخطر جد باعث  خود  نها  د ی که  در  و  استرس    در  (. 2۰14  ،11لور ی)ت شودیم  ی نروا  ل یتحل  تیاضطراب، 

اجتماع   تواند یم  یاضطراب  تیحساس  ان،یدانشجو اجتناب  به  شفاه  ی ناتوان  ، یمنجر  ارائه  نگران  ، یدر  به    د یشد   ی و  نسبت 

ا  یلیتحص  یهایابیارز حما  ت،یوضع  ن یگردد.  منابع  فقدان  کنار  راهبردها  یتیدر  زم  یامقابله  یو  برا  نهیمؤثر،   ی خستگ  یرا 

م  یعاطف تفسکندیفراهم  واقع،  در  نشانه  بارجعه فا  ری.  م   ، یجسمان  یهااز  به  شودیباعث  مسئله،    یجادانشجو  حل  بر  تمرکز 

تأ  نیا  زین  یرانیا  ی هاپژوهش  یبرخ  .شود  یشی فرسا  یاضطراب  یهاپاسخ  ریدرگ را  و  اند؛  کرده  دییرابطه  احسان  پور  پژوهش 

حساسیت اضطرابی، احساس تنهایی و ترس از صمیمت قادر به پیش بینی معنادار فرسودگی    ( نشان دادند که14۰۰)  همکاران

  ریمقابل دو متغ  در  .کنندیم  تیتقو  ی روان  یرا در بروز فرسودگ  ریمتغ  نیضرورت توجه به نقش ا  هاافتهی  نی. اتحصیلی هستند

فرد در حفظ آرامش،    یی به توانا  ی باشد. تعادل ذهن  ی عاطف  یدر برابر خستگ  ی محافظت  یعامل  تواندیم   ی تعادل ذهن  زا،ب یآس

مقابله    هیمفهوم در نظر  ن یا  (.1984،  12)لازاروس و فولکمن زا اشاره داردتنش  طیدر مواجهه با شرا  یروان  ی کپارچگیتمرکز، و  

به پذ  ی ابیارز  تیظرف  وانعنلازاروس،  و  مثبت  سازگار  تیوضع  رشیمجدد  در  مؤثر  عامل  شده    یتلق  یشناختروان  یموجود، 

داده نشان  افراداست. مطالعات  تعادل ذهن   یاند  تنش  یبالاتر  یکه  با  مواجهه  انعطافدارند، در   ی آورتاب  ،یشناخت  یریپذ ها، 

  در  (. 12۰2و همکاران،  13)راجرز  شوندیم  یعاطف یدچار خستگ ترکم جهیو در نت دهندینشان م یشتریب  یو نظم ذهن  یجانیه

و کاهش استرس   یلیعملکرد تحص  شیبه افزا  ،یجانیه  یمیاز خودتنظ  تیبا حما  تواندیم  14ی تعادل ذهن  ،ییدانشجو  تیجمع

تمر کند.  درمان  ، یآگاهتوجه  ، یآگاهبر ذهن  یمبتن  یهانیکمک  شناخت  ابزارهایآگاه بر ذهن  یمبتن  یو  در    یی ،  که  هستند 

که    دهدینشان م  یپژوهش  نهیشیپ   یبررس (.2۰25)ژو و عبدالله،  اندشده  هیتوص  یهنذ  تیظرف  نیا  تیتقو  یبرا  ریاخ  یهاسال

متغ سه  فکر  ریهر  ذهن  یاضطراب  تیحساس  ،ینشخوار  تعادل  بررسبه  ، یو  مختلف  مطالعات  در  جداگانه  اما  شده  یصورت  اند، 

  ی اند. از سوکرده  یبررس  ی عاطف  یخستگ  یبرا  نیبشیمدل پ   ک یطور همزمان و در قالب  را به  ریسه متغ  ن یا  یاندک  قاتیتحق

ا  یهاپژوهش  شتریب  گر،ید در  شده  غرب  نیانجام  جوامع  به  اندک  یحوزه  مطالعات  و  دارند  زم  ی اختصاص   ت یجمع  نهیدر 

ا  رانیا  ییدانشجو است.  حال  نیانجام شده  و  یدر  به  توجه  با  که  تحص  یاجتماع   ، یفرهنگ  یهایژگیاست  فرد  منحصربه   یلیو 

پژوهش  ازین  ،یرانیا  انیدانشجو انجام  ا  تیاهم.  شودیماحساس    یبوم   یهابه  بررس  نیو ضرورت  قابل  جنبه  دو  از   ی پژوهش 

  ات یبه ادب  ادشده،ی  ریبر اساس سه متغ  یعاطف  یخستگ  نیبشی با ارائه مدل پ   تواندیکه م  ،یو نظر  یاست: نخست، از جنبه علم

 
9. Anxiety sensitivity 

10 .Reiss & McNally 

11. Taylor 

12 Lazarus & Folkman 

13 Rogers et al 

14 Long term 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1405 وری،  شهر99سال نهم، شماره 

37 

 

  ی هابرنامه  یطراح  سازنه ی زم  تواند یکه م  ، ینیو بال  ی استرس و سلامت روان کمک کند؛ دوم، از جنبه عمل  یشناسروان   ینظر

پ   یامشاوره  ،یآموزش دانشجو  یارتقا  یبرا  رانه یشگیو  روان  هز  انیسلامت  کاهش  فرسودگ  یناش   ی اجتماع   یهانهیو    ی از 

ا  یلیتحص در  تنظ  یمبتن  یراستا، مداخلات  نیباشد.  عنوان به  تواندیم  یآگاهذهن  ناتیو تمر  یشناخت  یبازساز  ، یجان یه  میبر 

رو، پژوهش حاضر  از این .شود  هیتوص یاضطراب تیو حساس ی و کاهش نشخوار فکر ی ذهن تعادل یجهت ارتقا یعمل  یی راهکارها

 شد. دانشجویان انجام بینی خستگی عاطفی بر اساس نشخوارفکری، حساسیت اضطرابی و تعادل ذهنی دربا هدف پیش

 

 اسینروش ش

کتابخانه روش  دو  به  پژوهش  در  اجرای  شد.  انجام  میدانی  و  کتابخانهای  پ   ینظر  ی مبان  ن یتدو  ی جهتاروش  مرور   نهیشیو 

  ی اطلاعات  یهابانک  ها، نامهانی پا  ،یسیو انگل  یفارس  پژوهشی_ یمقالات علم  ،یتخصص  یهاشامل کتاب  ی پژوهش، از منابع علم

به    یو خارج  یداخل  یهاژوهشپ   ییو شناسا  ینظر  اتیادب  لیمنظور تکماطلاعات به  نیاستفاده شد. ا  یعلم  یهاگاهیمعتبر و پا

از بین دانشجویان  استاندارد    ی هاو استفاده از پرسشنامه  یدان یپژوهش روش م  ن یاطلاعات در ا  یروش گردآورشد.  کار گرفته  

  4۰تا  2۰اه آزاد اسلامی واحد کرج ، بازه سنی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج  است که براساس معیار های ورود)دانشجو دانشگ

رضایت آگاهانه در پژوهش( و معیارهای خروج)عدم پاسخگویی به سوالات پرسش نامه و عدم رضایت جهت شرکت در  سال و  

فرم، و نکات    لیاهداف پژوهش، نحوه تکم  ،ی دهاز شروع پاسخ  قبلپژوهش( به سؤالات پرسش نامه های پژوهش پاسخ دادند.  

محرمانگ  یاخلاق حفظ  جمله  ناشناس  ی از  پاسخاطلاعات،  اختماندن  و  برا  یاریها  کامل  طور  به  پژوهش  در  شرکت   ی بودن 

 هاتکمیل شد. شد و در نهایت پرسشنامهداده  حیکنندگان توضشرکت

به    2۰19در سال  توسط چن و همکاران    یعاطف  یپرسشنامه خستگ  :(2019چن و همکاران )  یعاطف  یپرسشنامه خستگ

  ، ی جانیه  یخستگ  مؤلفه  3سوال و    21  یدارا  یعاطف  یخستگ  پرسشنامه  .شد  نیو تدو   یطراح  ی عاطف  یمنظور سنجش خستگ

  نکه یاز ا  زمیخ  یمانند)صبح که از کار برم  یالاتؤبا س  کرتیل  فیباشد و بر اساس طیم  یشخص  تیو عدم کفا  تیمسخ شخص

طیف نمره گذاری پرسش    .پردازدیم   یعاطف  ی.( به سنجش خستگکنمیم  د یشد  یکار کنم احساس خستگ  گریمجبورم روز د

( است. دامنه امتیاز این پرسشنامه 5و خیلی زیاد=  4، زیاد=3، تا حدودی=2، کم=1درجه ای)خیلی کم=  5نامه از نوع لیکرت  

بیشتر    1۰5تا    21بین   میزان  دهنده  نشان  باشد،  بیشتر  پرسشنامه  این  از  امتیاز حاصل شده  چه  هر    یعاطف  یخستگاست. 

  ی کرونباخ برا   یآلفا  یی ایپا   بیشده و ضر  دییابزار تأ  نیا  ییمحتوا  ییروا  ، یو خارج  یداخل  یها پژوهش  در خواهد بود و بالعکس.

ضریب آلفای کرونباخ برای    .(14۰۰و همکاران،    یگزارش شده است )مسعود  8۰/۰پژوهش  در    ی عاطف  یخستگ  اسیمقخرده

  یی ای درپژوهش حاضر پا(.  2۰24دهنده سازگاری درونی خوب و اعتبار همگرا است)گان و همکاران،  بود که نشان83/۰مقیاس  

 به دست آمد.  8۰/۰رونباخک یآلفا بیبه روش ضر

نشخوارفکر مار-نولن  ی،پرسشنامه  و  )هوكسما  نشخوارفکر   (:1991و  توسط  پرسشنامه  مار-نولنی  و  سال  هوکسما  در  و 

نژاد  این پرسشنامه    ساخته شد.  1991 باقری  تع  هیگو  22( در قالب  1388)   و همکارانتوسط  با هدف   نیغمگ  زانیم  نییو 

زیر مؤلفه بروز دادن)بازتاب(، در    3و    هیگو  22  یابزار دارا  نی ا.  شد  روایی سنجی  گزینه ای  4  لیکرت  فیدر ط  یبودن و افسردگ

 ی گذاره« نمر4=    شهیهم  باًی« تا »تقر1هرگز =    باًیاز »تقر  یا درجه  4  کرتیل  فیها در طپاسخ  فکر فرو رفتن و افسردگی است.  

، میزان افسردگی و اضطراب پایین است.    33تا    22نمره بین    .است  ینشخوارفکر  شتریب  زانیدهنده م . نمره بالاتر نشانشوندیم
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  مطالعات، میزان افسردگی و اضطراب بالا است. 55، میزان افسردگی و اضطراب متوسط است. نمره بالاتر از   55تا  33نمره بین 

( 14۰1و همکاران )  ییپرسشنامه در مطالعه رضا  نیکرونباخ ا  یاند. آلفاکرده  دییرا تأ   اسیمق  نیا  ییمحتوا  ییروا  یمتعدد داخل

 به دست آمد.  88/۰رونباخک یآلفا بیبه روش ضر ییایدرپژوهش حاضر پا .گزارش شد 83/۰برابر با 

نامه    (:2005ن )و همکارا  د یفلو  ی، اضطراب   تیپرسشنامه حساس ن در  و همکارا  دیفلوی توسط  اضطراب  تیحساسپرسش 

شد.    2۰۰5سال   که    هیگو  16  یدارا  اسیمق  نیاساخته  نگران  3است  از  ترس  کنترل    ، ی بدن  یهایمؤلفه  نداشتن  از  ترس 

از د  ،یشناخت از »کاملاً   یادرجه   5  کرتیل  فیط  سها بر اسا. پاسخردیگی را در بر م  گرانیاضطراب توسط د  شدندهیو ترس 

عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل    16امتیازات خود را از    .شوندیم  یگذار« نمره 5« تا »کاملاً موافقم =  1مخالفم =  

تا    26ی باشد. نمره بین  در حد پایینی م حساسیت اضطرابی  ، میزان  26تا    16نمره بین     است.  8۰حداکثر    و   16امتیاز ممکن  

اضطرابی  ، میزان میزان  33 از  حساسیت  بالاتر  نمره  باشد.  میزان میزان  33در حد متوسطی می  اضطرابی  ،  در حد  حساسیت 

آن    یو ساختار  ییمحتوا  یی مورد استفاده قرار گرفته و روا  یداخل  یهاپرسشنامه در پژوهش  نیا  یفارس  نسخهبالایی می باشد.

  ییایدرپژوهش حاضر پا  .گزارش شد  81/۰کرونباخ    یآلفا  بیبا ضر  اس یمق  یی ای (، پا14۰۰شده است. در پژوهش شمس )  د ییتأ 

 به دست آمد.  89/۰رونباخک یآلفا بیبه روش ضر

ذهن   پرسشنامه همکاران)  راجرزی،  تعادل  نامه    (:2020و  ذهن پرسش  توسط  تعادل  سال    راجرزی  در  همکاران    2۰2۰و 

  5  کرتیل  فیبر اساس ط  یگذار و عدم واکنش است. نمره  یتجرب   رشیو دو مؤلفه پذ  هیگو  16  یپرسشنامه دارا  ن یاساخته شد.  

به صورت معکوس است.   16تا    9نمره گذاری سوالات    .شودی« انجام م5« تا »کاملاً موافقم =  1از »کاملاً مخالفم =    یادرجه 

برابر   اسیکل مق یکرونباخ برا ی آلفا ییایپا بیشده و ضر یاب ی( اعتبار14۰1و همکاران ) انیدیابزار توسط رش نیا یفارس نسخه

  بیبه روش ضر  یی ای وهش حاضر پادرپژ  .شده است  د ییمتخصصان تأ   یاز سو  زیآن ن  ییمحتوا  یی گزارش شده است. روا  79/۰با  

 به دست آمد.  85/۰رونباخک یآلفا

 

 

 های پژوهش یافته

بررسی   مورد  نمونه  پژوهش  این  از    2۰۰در  کارشناس  انیدانشجوآزمودنی  دکتری  ارشد    یکارشناسی،  مقطع  آزاد و  دانشگاه 

درصد، کارشناسی    46.5شرکت کنندگان دارای تحصیلات کارشناسی  بود.    14۰4–14۰5  یل یواحد کرج در سال تحص  یاسلام

 درصد بودند.  11درصد و دکتری  42.5ارشد 

از جمله  یافته پژوهش  متغیرهای  توصیفی  عاطفی،  های  به همراه  نشخوار فکریخستگی  تعادل ذهنی  و  اضطرابی  ، حساسیت 

 گزارش شد.  1ها در جدول های آنزیرمؤلفه
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. یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول   

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی ماکسیمم مینیمم 

21 94 1.143 1.۰5۰ 1542212.  خستگی عاطفی  4۰.44۰۰ 

 خستگی هیجانی  18.94۰۰ 5.83459 1.112 1.312 44 9

 مسخ شخصیت  8.91۰۰ 3.27499 1.131 1.716 23 5

 عدم کفایت شخصی  12.59۰۰ 4.75552 ۰.9۰8 ۰.432 28 7

 نشخوار فکری  48.۰6۰۰ 11.78136 ۰.515 ۰.751 85 22

5 2۰ ۰.۰94-  بازتاب  11.25۰۰ 3.29115 ۰.428 

 در فکر فرو رفتن  1۰.385۰ 2.67۰66 ۰.564 ۰.515 19 5

 افسردگی  26.425۰ 6.69916 ۰.579 ۰.864 48 12

16 72 ۰.326-  حساسیت اضطرابی  38.3۰5۰ 11.96821 ۰.237 

8 38 ۰.526-  ترس نگرانی بدنی  18.4۰5۰ 7.12776 ۰.411 

4 18 ۰.72۰- ترس نداشتن کنترل   8.755۰ 3.25854 ۰.279 

 شناختی

4 18 ۰.۰11 ۰.275- ترس مشاهده اضطراب   11.145۰ 3.۰9۰59 

 توسط دیگران 

16 72 1.682 1.219-  تعادل ذهنی 47.95۰۰ 8.8464۰ 

8 37 1.6۰۰ ۰.78۰-  پذیرش تجربی  24.575۰ 5.29856 

8 4۰ ۰.488 ۰.213-  عدم واکنش  23.375۰ 6.12224 

 

، حساسیت اضطرابی و تعادل ذهنی  نشخوار فکریخستگی عاطفی،  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای    1با توجه به جدول  

بازه  گزارش شد.   پژوهش در  این معنی که متغیر های    -2+ و2همچنین مقدار چولگی و کشیدگی متغیر های  به  قرار دارد. 

 پژوهش از لحاظ  کجی و کشیدگی نرمال است. در نهایت توزیع داده ها دارای مفروضه نرمال است.  
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 . ماتریس همبستگی بین متغیر های پژوهش2جدول  

  متغیر ها  1 2 3 4

 1 خستگی عاطفی  1   

 2 نشخوار فکری  ۰.538 1  

 3 حساسیت اضطرابی  ۰.488 ۰.511 1 

 4 تعادل ذهنی ۰.355 ۰.4۰7 ۰.424 1

 

م   یها  ریمتغ  ن یب  یهمبستگ  بیضرا،  2  جدول نشان  را  ا  یپژوهش  طبق  عاطفی،  جدول    نیدهد.  فکریخستگی  ، نشخوار 

وجود ۰۰1/۰در سطح    دارمعنا   یو همبستگ  قیتحق  نیا  یها  یهمسو و هم جهت با تئورحساسیت اضطرابی و تعادل ذهنی  

 دارد.

 . آزمون نرمال بودن كولموگروف اسمیرنوف3جدول 

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف  متغیر ها 

 ۰.۰98 خستگی عاطفی 

 ۰.۰94 نشخوار فکری 

 ۰.۰56 حساسیت اضطرابی 

 ۰.124 تعادل ذهنی

 

پ  رگرسیونفرضیشاجرای  اجرای  از  قبل  لازم  عاطفی  :های  خستگی  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون  نشخوار ۰.۰98نتایج   ،

  ۰5/۰نشان داد که سطح معنی داری برای تمام متغیرهای از    ۰.124و تعادل ذهنی    ۰.۰56، حساسیت اضطرابی ۰.۰94فکری

که نشانه  1.866است.  مقدار آماره دوربین واتسون ،  -2+ و2بیشتر است. همچنین کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه  

و    1۰)آماره تراکم عاملی( برای متغیرهای پیش بین کمترازVIFعدم خود همبستگی ها و تایید استقلال بین آن هاست. مقدار

TOLERANCE بود که نشان دهنده عدم هم خطی بود.  1/۰)مقدار تحمل( بیشتر از 
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و   یاضطراب تیحساس ، یبر اساس نشخوارفکر یعاطف یخستگ. نتایج رگرسیون خطی چندگانه به روش همزمان برای پیش بینی 4جدول 

 ی تعادل ذهن

ضرایب استاندار   sig شاخص های هم خطی 

 شده 

 متغیر ضرایب استاندار نشده 

TOLERANCE VIF    خطا B  

۰.694 1.44۰ ۰.۰۰1>  نشخوار فکری  ۰.378 ۰.۰71 ۰.367 

۰.683 1.465 ۰.۰۰1>  حساسیت اضطرابی  ۰.264 ۰.۰7۰ ۰.26۰ 

 تعادل ذهنی ۰.231 ۰.۰9۰ ۰.195 ۰.۰46 1.297 ۰.771

 

و تعادل    ۰.26۰حساسیت اضطرابی    ،  ۰.367نشخوار فکری  ، مقدار ضریب رگرسیون استاندارد شده برای  4با توجه به جدول  

یافت که  گزارش شد    ۰.231ذهنی   نتیجه دست  این  به  توان  داری، می  به سطح معنی  توجه  با  ، حساسیت  نشخوار فکریو 

 اضطرابی و تعادل ذهنی به طور مثبت و معنی داری خستگی عاطفی را پیش بینی می کنند. 

 

  یاضطراب تیحساس ، یبر اساس نشخوارفکر یعاطف یخستگ. خلاصه مدل رگرسیون خطی چندگانه به روش همزمان برای پیش 5جدول 

 ی و تعادل ذهن

دوربین  

 واتسون

 مقدار  سطح معناداری 

F 

خطای استاندار  

 پیش بین 

ضریب تعیین  

 تعدیل شده 

ضریب  

 ( Rتعیین)

ضریب  

 همبستگی

 

 رگرسیون  ۰.598 ۰.358 ۰.348 9.813 36.422 ۰.۰۰1 1.743

 

درصد( از   6۰درصد )نزدیک    59.8به طور معناداری توانستند  یو تعادل ذهن  یاضطراب  تیحساس  ،ینشخوارفکر،  5مطابق جدول  

   دانشجویان را تبیین کند.  ی عاطف یخستگتغییرات 

 

 گیری بحث و نتیجه

این یافته با   را پیش بینی می کنند.  یعاطف  یخستگبه طور مثبت و معنی دار   ی نشخوارفکر،  پژوهش حاضر نشان داد  یافته

 همسو است. (2۰26( و ژو و همکاران)2۰25(، رحمان و همکاران)14۰5ملک زاده و همکاران)نتایج 
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نظریه  منظر  شناختیاز   تجربه  افزایش   به  تواندمی  که   است  شناختی  عوامل  ترینمهم  از  یکی  نشخوارفکری  هیجانی، –های 

  به   مداوم  توجه  از  ایچرخه   نشخوارفکری  که  کندمی  بیان  هوکسیما–نولن  پاسخ  هایسبک   نظریه.  شود  منجر  عاطفی  خستگی

  ذهنی  درگیری  این.  شودمی  ناخوشایند  هیجانی   حالات  تشدید   و  حفظ  سبب  و  کندمی  ایجاد   منفی  افکار  و  هاهیجان

بر  (.   2۰25شود)کیم،  می  روانی  بازیابی  مانع  و   بردمی  تحلیل  را  فرد   هیجانی  و   شناختی  منابع  منفی،  محتوای  با  مدتطولانی

ناساس مدل بدون  و  تکراری  به فکرهای  پرداختن  را صرف  زیادی  زمان  فرد  زمانی که  انرژی تیجه می های فشار ذهنی،  کند، 

می کاهش  روزمره  وظایف  انجام  برای  نیاز  مورد  میذهنی  منتهی  هیجانی  فرسودگی  به  بلندمدت  در  و  رو،  یابد  این  از  شود. 

بهنظریه  میها  تأکید  گسترده  هیجانطور  تشدید  شناختی،  بار  افزایش  طریق  از  نشخوارفکری  که  کاهش  کنند  و  منفی  های 

مقابله، می رابطهظرفیت  باشدتواند  داشته  عاطفی  با خستگی  مستقیم  و  مثبت  همکاران،  ای  و  با    (.  2۰2۰)ماسلج  ارتباط  در 

می حاضر  یافته  استدلال  تبیین  چنین  خستگی کرد  توان  تجربه  احتمال  باشد،  بیشتر  افراد  نشخوارفکری  میزان  هرچه  که 

افزایش می نیز  نگرانی  .یابد هیجانی  که  تحصیلیدانشجویانی  تعارضها، مشکلات  بین،  بههای  را  آینده  فشارهای  یا  طور فردی 

شوند. این چرخه، سطح بالایی از تنش و درگیری  کنند، بیشتر گرفتار چرخه افکار بازگشتی میمداوم در ذهن خود مرور می

  (. 2۰25)آن و همکاران،  های خود را به شکل سازگارانه تنظیم کندشود که فرد نتواند هیجانکند و موجب میذهنی ایجاد می

تنها سطح اضطراب و افسردگی را  اند نشخوارفکری نه های پیشین نیز همسو است؛ که نشان دادهنتیجه به دست آمده با پژوهش

های پژوهش حاضر  شود. بنابراین دادهدهد بلکه موجب تخلیه روانی و هیجانی و در نهایت ایجاد خستگی عاطفی میافزایش می

 .کننده خستگی عاطفی در دانشجویان استکه نشخوارفکری یکی از عوامل کلیدی تبییندهند وضوح نشان میبه

 را پیش بینی می کنند. یعاطف   یخستگبه طور مثبت و معنی دار  ، حساسیت اضطرابیپژوهش حاضر نشان داد  یافتههمچنین 

همسو (2۰26و همکاران)  هوانگ( و  2۰22و همکاران)  گازکز لینارس(،  14۰2و همکاران)  قاسمی پور همبریاین یافته با نتایج  

  فشار  افزایش   موجب  تواندمی  که  است  مهمی   عوامل  از  یکی  اضطرابی  حساسیت  هیجانی، –شناختی  در چارچوب نظریهاست.  

  اجتماعی   یا   شناختی   جسمانی،  پیامدهای  از  نگرانی  یا  ترس  معنای  به  اضطرابی  حساسیت.  شود  هیجانی  درگیری  و  روانی

و  کنندمی  تفسیر  تهدیدآمیزتر  را  اضطراب  هاینشانه  بالاتر،   حساسیت  با   افراد  و   است  اضطراب   (. 14۰3همکاران،  )احمدی 

پذیری شناختی، فردی که حساسیت اضطرابی بیشتری دارد، هنگام تجربه علائم اضطراب )مانند تپش  های آسیببراساس مدل

افکار هجوم یا  عضلانی  تنش  میقلب،  احتمالی  پیامدهای  از  پیشگیری  یا  علائم  مهار  زیادی صرف  روانی  انرژی  این  آور(  کند. 

)واسی و  کاهدمصرف مداوم انرژی و تلاش برای کنترل اضطراب، منابع هیجانی فرد را تحلیل برده و از توانایی مقابله سالم می

مینظریه(.   2۰17همکاران،   بیان  نیز  هیجانی  فرسودگی  ادراکهای  فشار  وقتی  که  هیجانکنند  و  باشد  بالا  منفی  شده  های 

از نظر نظری کاملاً خستگی عاطفی ایجاد میطور مداوم فعال شوند، ظرفیت سیستم هیجانی کاهش یافته و  به شود. بنابراین 

باشد داشته  مثبت  رابطه  عاطفی  افزایش خستگی  با  بالا  اضطرابی  که حساسیت  است  انتظار  و همکاران،   )گازکزقابل  لینارس 

می (.  2۰22 حاضر  یافته  تبیین  با  ارتباط  استدلال  در  چنین  نشانهکرد  توان  به  نسبت  که  دانشجویانی  اضطراب  که  های 

نهحساس  میترند،  تجربه  بیشتری  اضطراب  آسیبتنها  نیز  هیجانی  فشارهای  برابر  در  بلکه  هستندکنند  افزایش    .پذیرتر 

اضطرابی موجب می نشانهحساسیت  فرد  نشانهشود  عنوان  به  را  اضطراب  پیشهای طبیعی  یا  برای یک زمینهای خطرناک  ای 

بزرگ تفسیرهامشکل  این  کند.  تعبیر  بیشتر  مصرف  و  نگرانی  چرخه  تقویت  اضطراب،  افزایش  باعث  منفی  منابع  ی  ازحد 

نتیجه، فرد در مواجهه با استرس   (.  2۰17)اُبرایان و همکاران،  شودشناختی و هیجانی می   های استرس   ویژه به  های روزمرهدر 

  سطح  افزایش   به  امر   این  و  دارد  کمتری  هیجانی  بازیابی   توان،  هستند  روروبه  آنها  با  معمولاً  دانشجویان  که  اجتماعی  و  تحصیلی
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  کننده بینیپیش  عامل  را  اضطرابی  حساسیت  که  پیشین  هایپژوهش  با  حاضر  پژوهش  یافته.  شودمی  منجر  عاطفی  خستگی

 .است هماهنگ  دانند،می هیجانی  مشکلات  و فرسودگی

این یافته با   را پیش بینی می کنند.  ی عاطف  ی خستگبه طور مثبت و معنی دار   ، تعادل ذهنیپژوهش حاضر نشان داد   یافته

های مربوط به تنظیم هیجان  تعادل ذهنی در نظریههمسو است.    (2۰27نایاک و همکاران)  ( و  2۰23و همکاران)  الرواد  پژوهش

روان مثبتو  بهشناسی  افزایش سازگاری کمک  شود که میای مطرح میعنوان سازه گرا معمولاً  و  روانی  به کاهش فشار  تواند 

دهند که اگر تعادل ذهنی به شکلی سطحی، ناقص یا غیر اصولی تجربه ها نشان میکند. با این حال، برخی رویکردها و یافته

آگاهی نیز بیان شده است  نظری ذهن  در چارچوب(.  2۰23)هونگ،  شود، ممکن است نقش محافظتی مورد انتظار را ایفا نکند

تواند باعث افزایش توجه های پذیرش، عدم قضاوت و پردازش سازگارانه باشد، میکه آگاهی از افکار و هیجانات اگر بدون مهارت

پذیری هیجانی  های ناخوشایند شود. به عبارت دیگر، افزایش آگاهی هیجانی بدون توان تنظیم آن ممکن است واکنشبه تجربه

دهد کاهش  را  فرد  روانی  انرژی  و  کند  تقویت  همکاران،  را  و  می  (.2۰22)سرهاگتلو  نظری  چارچوب  در  چنین بنابراین  توان 

افزایش  تواند بهاستدلال کرد که اگر تعادل ذهنی ناکارآمد، ناپایدار یا سطحی باشد، می جای کاهش خستگی عاطفی، موجب 

با خستگی عاطفی داشته باشد. این رویکرد با    مثبتای  ایند شود و در نهایت رابطه های ذهنی و هیجانی ناخوشتمرکز بر تجربه 

ذهنمدل تجربه  کیفیت  به  وابسته  را  ذهنی  تعادل  که  میهایی  هیجانی  پردازش  و  استآگاهی  همسو  و دانند،  )سرهاگتلو 

می  (.2۰22همکاران،   یافته حاضر  تبیین  با  ارتباط  استدلال  در  چنین  نظریه  کهکرد  توان  معمول  انتظار  برخلاف  های  اگرچه 

شود که دانشجویان ممکن است تعادل ذهنی  آگاهی است، اما در برخی تحقیقات مشاهده شده و به این صورت تبیین میذهن

تنش و  هیجانات  افکار،  به  نسبت  آگاهی  افزایش  حالتی،  چنین  در  نکنند.  تجربه  کارآمد  و  عمیق  شکل  به  است  را  ممکن  ها 

کاهش به تجربه  جای  به  نسبت  حساسیت  افزایش  موجب  هیجانی  استرس،  خستگی  افزایش  نتیجه  در  و  ناخوشایند  های 

برند،  همچنین این امکان وجود دارد که دانشجویانی که از خستگی عاطفی بالاتری رنج می  (. 2۰25)الهادی و همکاران،  شود

ها  طور جبرانی تلاش بیشتری برای حفظ یا ایجاد تعادل ذهنی انجام دهند و همین موضوع باعث ایجاد رابطه مثبت در دادهبه

کند که تعادل ذهنی در نمونه مورد مطالعه نقش محافظتی نداشته و  های پژوهش حاضر بیان میشده باشد. بدین ترتیب، یافته

 (. 2۰24، آروزو همکاران-)استرادااز طریق سازوکارهای ادراکی و هیجانی توانسته است خستگی عاطفی را افزایش دهد

 یخستگبه طور مثبت و معنی دار   یو تعادل ذهن   یاضطراب  تی حساس  ،ینشخوارفکر،  پژوهش حاضر نشان داد  یافتهدر نهایت  

کنند.  یعاطف می  بینی  پیش  نتایج   را  با  یافته  پسند  و   بافتی این  همکاران)(14۰3)طالع  و  رحمان  و  2۰25،  چن   ،)

هیجانی، خستگی  -شناختی  براساس نظریههمسو است.  (  2۰24( و تنگ و همکاران)2۰23(، کین و همکاران)2۰24همکاران)

های ذهنی، فشارهای هیجانی و ناتوانی در تنظیم مؤثر هیجان  کند که منابع روانی فرد در اثر درگیریعاطفی زمانی بروز می
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می نظریه  تحلیل  تأکید -نولن  پاسخ   های سبکرود.    و   مداوم  ذهنی  اشتغال  شامل   که  نشخوارفکری،  که  دارد  هوکسیما 

  این   در.  دارد  هیجانی  فرسودگی  گسترش  و  استرس  حفظ  در  مهمی  نقش  است،  منفی  هایهیجان  و  مشکلات  به  پذیربازگشت

  به   نهایتاً   روند  این  و   ندارد،  بازیابی   و   ترمیم   فرصت  هیجانی  سیستم  شود،  چرخشی  افکار   درگیر  بیشتر  ذهن  هرچه  دیدگاه، 

های فشار ذهنی، زمانی که فرد زمان زیادی را صرف پرداختن به بر اساس مدل(.  2۰25شود)کیم،  می  منجر  عاطفی   خستگی

می نتیجه  بدون  و  تکراری  میفکرهای  کاهش  روزمره  وظایف  انجام  برای  نیاز  مورد  ذهنی  انرژی  دکند،  و  به  یابد  بلندمدت  ر 

می منتهی  هیجانی  نظریهفرسودگی  رو،  این  از  بهشود.  میها  تأکید  گسترده  بار طور  افزایش  طریق  از  نشخوارفکری  که  کنند 

هیجان تشدید  میشناختی،  مقابله،  ظرفیت  کاهش  و  منفی  رابطه های  داشته تواند  عاطفی  خستگی  با  مستقیم  و  مثبت  ای 

به نشانه از طرف دیگر، نظریه حساسیت اضطرابی نشان می(.   2۰2۰)ماسلج و همکاران،  باشد افرادی که نسبت  های  دهد که 

کنند و انرژی روانی زیادی صرف مهار نگرانی و  اضطراب حساسیت بالاتری دارند، تهدید و خطر را بیش از حد واقعی تجربه می

نشانه به  میپاسخ  اضطراب  شناختی  و  جسمانی  ذههای  انرژی  مصرف  این  هیجانی  کنند.  خستگی  احتمال  افزایش  باعث  نی 

پذیری شناختی، فردی که حساسیت اضطرابی بیشتری دارد، هنگام  های آسیببراساس مدل  (.2۰15ادواردز،    )نورتون وشودمی

افکار هجوم  از   ،آورتجربه علائم اضطراب مانند تپش قلب، تنش عضلانی یا  پیشگیری  انرژی روانی زیادی صرف مهار علائم یا 

کند. این مصرف مداوم انرژی و تلاش برای کنترل اضطراب، منابع هیجانی فرد را تحلیل برده و از توانایی  پیامدهای احتمالی می

شده بالا  کنند که وقتی فشار ادراکهای فرسودگی هیجانی نیز بیان مینظریه(.   2۰17)واسی و همکاران،  کاهدمقابله سالم می

هیجان و  بهباشد  منفی  می  طورهای  ایجاد  عاطفی  خستگی  و  یافته  کاهش  هیجانی  سیستم  ظرفیت  شوند،  فعال  شود.  مداوم 

داشته   مثبت  رابطه  عاطفی  خستگی  افزایش  با  بالا  اضطرابی  حساسیت  که  است  انتظار  قابل  کاملاً  نظری  نظر  از  بنابراین 

همکاران،    )گازکزباشد و  می(.   2۰22لینارس  انتظار  نظری  نظر  از  هرچند  نیز،  ذهنی  تعادل  بهدرخصوص  که  یک  رود  عنوان 

شود که اگر تعادل ذهنی ناکارآمد، ناپایدار یا  ظرفیت تنظیم هیجان اثر محافظتی داشته باشد، اما در برخی رویکردها مطرح می

ها و افکار شود و خود  ازحد نسبت به هیجانجای کاهش فشار ذهنی، موجب افزایش آگاهی بیشسطحی باشد، ممکن است به

میبه نظری  چارچوب  بنابراین  کند.  عمل  عاطفی  خستگی  به  مستعدکننده  عامل  یک  چگونه عنوان  که  دهد  توضیح  تواند 

میمجموعه  تشدید  یا  داده  شکل  دانشجویان  در  را  عاطفی  خستگی  هیجانی،  و  فکری  متغیرهای  از  همکاران،  کنند ای  و  )آلا 

2۰24.) 

کنند،  دانشجویانی که میزان بالاتری از نشخوارفکری را تجربه میکرد،  توان چنین استدلال  در ارتباط با تبیین یافته حاضر می

را از دست می توانایی لازم برای پردازش سالم هیجان  افکار تکرارشونده و منفی،  با  دهند. این  به دلیل درگیری شدید ذهنی 

است)آلیگود و   راستاهم  عاطفی  خستگی  کاملا با  که  شودمی  روانی  ظرفیت  کاهش  و  هیجانی  فشار  افزایش  باعث  فکریچرخه  

های اضطراب حساسیت شدیدی  شود که فرد نسبت به نشانهحساسیت اضطرابی بالاتر موجب می  (. همچنین2۰24همکاران،  

نشانه این  و  باشد  انرژیداشته  مصرف  مستلزم  حالت  این  کند.  تفسیر  تهدیدآمیز  را  مدیریت   ها  و  کنترل  برای  فراوان  ذهنی 

یافته مثبت و    (. در نهایت2۰24)زولنسکی و همکاران،  اضطراب است و بنابراین افزایش خستگی عاطفی کاملاً قابل انتظار است

  دانشجویان   که  باشد  معنا  این  به  تواندمی  است  نظری  انتظار  برخلاف  اگرچه  بینی خستگی عاطفیمعنادار تعادل ذهنی در پیش

  شرایط  در  است  ممکن  درونی  تجربه  بر  تمرکز  افزایش  و  کنندمی  استفاده  سطحی  یا   ناکامل   شکل   به  آگاهیذهن  هایمهارت  از

  است   ممکن  همچنین.  شود  عاطفی  خستگی  افزایش  نتیجه  در  و   منفی   هایهیجان  از  بیشتر  آگاهی  موجب  تحصیلی  فشار
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  رابطه  بنابراین  باشند؛   ذهنی  تعادل   ایجاد  برای  تلاش   در  جبرانی  شکل   به  کنند،می  تجربه  بیشتری   خستگی  که  دانشجویانی

 (. 2۰24باشد)اوسرا و همکاران،  ادراکی  یا بازگشتی  سازوکار نتیجه تواندمی مثبت

ای در تجربه خستگی عاطفی  دهد که عوامل شناختی و هیجانی نقش گستردهاز دیدگاه پژوهشگر، نتایج این مطالعه نشان می

دانشجویان دارند و پرداختن به این عوامل برای ارتقای سلامت روان ضروری است. وجود رابطه مثبت و معنادار هر سه متغیر با  

دهد که دانشجویان در معرض فشارهای تحصیلی، هیجانی و ذهنی قرار دارند و توان تنظیم و کنترل  خستگی عاطفی نشان می

توان از طریق پژوهشگر بر این باور است که افزایش نشخوارفکری و حساسیت اضطرابی را می.  تهیجان آنها نیازمند تقویت اس

کاهش داد. همچنین با توجه به رابطه  های مدیریت هیجان  رفتاری، بازسازی شناختی، و تکنیک-های شناختی آموزش مهارت 

تمرین و  آموزش  کیفیت  است  لازم  عاطفی،  خستگی  با  ذهنی  تعادل  ذهنمثبت  گونههای  به  درگیری آگاهی  از  که  باشد  ای 

توانند  های آینده میپژوهششود  پیشنهاد می  .آگاهی عمیق و پایدار را تقویت کندها جلوگیری کرده و ذهنازحد با هیجانبیش

اقتصادی، ویژگیطور دقیقبه مانند فرهنگ خانواده، وضعیت  فردی و محیطی  را تر متغیرهای  های شخصیتی و سلامت روان 

بر خستگی عاطفی    نشخوارفکری، حساسیت اضطرابی، تعادل ذهنیاز جمله بررسی و کنترل کنند تا اثر خالص متغیرهای اصلی 

 .شود مشخص 
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