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 چکیده 

تعیین پژوهش،  این   سال   در  بوشهر  شهر  ابتدایی  مدارس  آموزاندانش  در  ناامنی  ادراک  بر  حمایتی  سرخوردگی  تأثیر  هدف 

بود  معادلات  سازیمدل  نوع  از  و  پیمایشی  -توصیفی  تحقیق،  بود. روش  1404-05  تحصیلی   شامل   آماری،  جامعۀ  .ساختاری 

نفر از دختران  785ای، چندمرحله ایخوشه روش به  که بود نفر 64902 تعداد  به بوشهر شهر  ابتدایی  مدارس آموزاندانش کلیۀ

استاندارد سرخودرگی حمایتی و ادراک ناامنی    هایپرسشنامه   شامل  پژوهش،  ابزار.  شدند  انتخاب  نمونه  حجم  عنوان  به  و پسران

 گرفت و برای بررسی پایایی، نیز از آزمون کرونباخ استفاده شد که برای  قرار  تأیید  مورد  هاصوری و محتوایی آن  روایی  که  بود

مذکور،پرسشنامه  کل برای  69/0و    72/0با    برابر  پایایی  ضرایب  ترتیب،به  های  آمد.  دست   از   ها، داده  تحلیل  و  تجزیه  به 

 و  SPSS23  افزارهاینرم  تحلیل مسیر در قالب  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  ویلک،-شاپیرو  اسمیرنف،  -کولموگروف  هایآزمون 

SmartPLS 4     نشان حاصله  نتایج  و  شد  سرخوردگیاستقاده  که  مؤلفه  داد  )و  پنجحمایتی    در   ناامنی  ادراک  بر  گانه(های 

  و   هاسرخوردگی  که  گفت  توانمی  ها،یافته  این  اساس  آموزان شهر بوشهر تأثیر مثبت، مستقیم و معناداری داشته است. بردانش

  باعث   تواندمی  زندگی  مهم  افراد  سایر  و  دوستان  خانواده،  معلم،  اجتماعی  و   عاطفی  هایحمایت  از  آموزاندانش  هایمحرومیت

 . شود آنان در  ناامنی ادراک افزایش

 شهر بوشهر. ، ییآموزان مدارس ابتدادانش ، یادراک ناامن ،یتیحما یسرخوردگهای كلیدی:  واژه
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 . مقدمه 1
 

  رو،   این   از  و  دارند   نظام   این  اهداف   به   دستیابی   در  ایویژه  نقش  وتربیت،تعلیم  نظام  رکن  تریناساسی  یمثابه  به  آموزاندانش

  همکاران،  و  سورگی)  دارد  همراه  به  را  نظام  ترتمام  و  بیشتر  چه  هر  باروری  و   شکوفایی  پرورشی،  و  آموزشی  لحاظ  از  آنان  به  توجه

این . نظام تعلیم و تربیت، همواره باید به دنبال راهکارهای نوآورانه و سازگار با نیازهای جدید دانش(1399 آموزان باشد.  در 

ابتدایی، مرحله  آید که در آن، آموزان به شمار میی دانشجانبهی همهساز در رشد و توسعه ای مهم و سرنوشت راستا، دوران 

پایهنه میتنها  ایجاد  کودکان  شناختی  یادگیری  بنیادی  روانهای  و  اجتماعی  ابعاد  بلکه  نیز  شود،  آنان  شخصیت  شناختی 

میپایه )سارانیریزی  در 1404  همکاران،  و  گردد  که  بسزایی  تأثیر  و  نقش  سبب  به  تحصیل،  در  کامیابی  دیگر،  سوی  از  و   )

وتربیت ی تعلیمآموزان در طول زندگی تحصیلی دارد، مورد توجه اندیشمندان و محققان حوزه احساس آرامش و امنیت دانش

 (.1398قرار گرفته است )مهداد و همکاران، 

عنوان (، نیز به2009و همکاران،    2گیلبرتباشد ) می  همراه  اطمینان  عدم  و   ترس  نفس،  به  اعتماد   کمبود  با   که  ،1ادراک ناامنی 

از مداخله از بحران، به مداقه و بررسی جدی  کنندهیکی  های مهم بر شیوه و کیفیت زندگی کودکان در شرایط بحران و پس 

آید که در سطح های اصلی انسان معاصر به شمار میی ترس از تهدید و مخاطره، یکی از دغدغهنیازمند است. ناامنی، به منزله

گردد. این در حالی است که در سطح فردی، اختلال در آرامش اجتماعی، منجر به ایجاد اختلال در توسعه و رشد شخص می

نمود می واقعی  و  احساسی  دو شکل  به  ناامنی،  داشت.  خواهد  پی  در  را  اهمیت اشخاص  حائز  آن  احساسی  وجه  غالباً  و  یابد 

های افراد در جامعه، بستگی بسیاری به میزان احساسات آنان از امنیت و ناامنی دارد )حاجیلو و  باشد؛ چراکه، کنشبیشتری می

 (.  1403همکاران، 

ی تعاملات وی با جهان  کند و این حالت، به طور مستقیم بر روی نحوهادراک ناامنی، حالتی است که فرد درون خود تجربه می

شناختی و  بینی کردن مخاطرات روان ی پیشاش بسیار تأثیرگذار است و به شکل گسترده، به منزلهپیرامون و دیگر افراد زندگی

حوزه  دو  که  است  میان جسمانی  امنیت  و  کنترل  احساس  میی  بر  در  را  )ونفردی  همکاران،    3گیرد  جمله (  2022و  از  و 

(. برای ادراک ناامنی، ابعاد ناامنی  1403آید )حاجیلو و همکاران،  های اجتماعی به شمار میترین عوامل اجتماعی در کنشمهم

)هرمان همکاران،  2017،  4تحصیلی  و  )گیلبرت  اجتماعی  ناامنی  ناخشنودی، 2009(؛  احساس  نفس،  به  اعتماد  کمبود  (؛ 

)مزلو  )بدبینی(  به خود  نسبت  مردم  و دید منفی  نشان  1952،  5ناسازگاری محیطی  مختلف،  است. مطالعات  ( مطرح گردیده 

در بعد روانی(، به سبب عدم ایجاد یک بستر امن برای یادگیری، باعث افزایش استرس، اضطراب اند که ادراک ناامنی )بویژه  داده

دانش در  تحصیلی  فرسودگی  قره  و  )علیزاده  بود  خواهد  تأثیرگذار  آنان  تحصیلی  افت  بر  مستقیم  شکل  به  و  گردیده  آموزان 

ابعاد چندگانه1403ضیاءالدین و همکاران،   ارتباط معنادار  از وجود  راستا، مطالعات مختلف، حاکی  این  ی حمایت/ عدم  (. در 

؛ قلمکاران و همکاران،  1404نظری و همکاران،  آموزان با احساس امنیت/ ناامنی )اللهحمایت )معلم، والدین و دوستان( از دانش

فضلی،  1403 ناامنی1401؛  ادراک  که  است  شده  مشخص  و  است  بوده  نوبه  –نیز    (  خودبه  و    -ی  علاقه  انگیزه،  میزان  بر 

؛  1404باشد )صالحیان و همکاران،  های کلاسی و دستیابی به موفقیت تحصیلی تأثیرگذار میآموزان در فعالیتمشارکت دانش

 (.  2024، 6عثمان

  روانی   امنیت  ایجاد  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  ،(1404)  همکاران   و  نظریدر مجموعه مطالعات داخلی مرتبط با موضوع، الله

 یتوسعه  و   رشد  و  یادگیری  و  آموزش  کیفیت  ارتقای  در  تأثیرگذار  و   بنیادین  عوامل  از  یکی  یمنزله  به  آموزشی،  فضای  در

  نقشی   آموزشی،  نظام   ارکان  ترین اصلی  از  یکی   یمثابه  به  معلم،  میان،   این   در  و  گرددمی  محسوب  یادگیرندگان  یجانبه همه

 همکاران  و  صالحیان  .دارد  برعهده  یادگیری  ارتقای  نتیجه  در  و  محورتعامل  و   گرحمایت  امن،  محیطی  ایجاد  در  اساسی   و  کلیدی
 

1.  Perception of insecurity 
2.  Gilbert 
3.  Wen 
4.  Herrmann 
5.  Maslow 
6.  Usman 
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  درونی،   یانگیزه  قبیل  از  هایی شاخصه  با  روانی   امنیت  احساس  بین  معناداری  یرابطه  که  نشان دادند  ای،مطالعه  در  ،(1404)

  روانی،   ناامنی   احساس  مقابل،  در.  دارد  وجود  مدرسه  به  تعلق  احساس  و   اجتماعی   مثبت  تعاملات  نفس،   به  اعتماد   آوری،تاب

  بروز  حتی   و  تحصیل  به  انگیزگیبی  تمرکز،  در  اختلال  تحصیلی،  مشارکت  افت   اجتنابی،  رفتارهای   بروز  بسترساز  تواندمی

  نسبت  معلم  یگرایانهحمایت  رفتارهای   که  نشان دادند  ،(1403)  همکاران  و  قلمکاران  .باشد  بلندمدت  در  شناختیروان   اختلالات

  پذیرش   و  احترام  همدلی،   با   معلم   که  هنگامی .  دارد  آنان   روانی  امنیت  احساس  ایجاد   در  کلیدی  و  ارزنده   نقشی  آموزان،دانش  به

  قرار   تحقیر  مورد  یا  قضاوت  از  دلهره  بدون  آموزاندانش  آن  در  که  گیردمی  شکل  کلاس  در  فضایی  نگرد،می  خود  آموزاندانش  به

  ایجاد   و  نفس،  اعتمادبه  تقویت  اضطراب،  کاهش  به  منجر  رفتارها   این  نهایت،  در  و  نمایندمی  ابراز  را  شانواقعی  خود  گرفتن،

  حمایت  میان  معناداری  و  مثبت  یرابطه   که  یافت  دست  نتیجه  این  به  ،(1401)  فضلی  .گرددمی  آنان  در  ارزشمندی  احساس

  احساس  ابعاد  با   اجتماعی  حمایت  میان  یرابطه   ها، یافته  طبق  همچنین،.  دارد  وجود  آموزاندانش  در  امنیت  احساس  و   اجتماعی

  براساس.  بود  معنادار  و  مستقیم  مثبت،(  تحصیلی  امنیت  و   اجتماعی  امنیت  فردی،  امنیت  خانوادگی،   امنیت  شامل)  امنیت

  برای  معناداری  تبیین  قدرت  از(  مربوطه  یمؤلفه  4  در)  اجتماعی  حمایت  که  شد  مشخص  نیز  رگرسیون،  تحلیل  هایداده

 .است بوده برخوردار آموزاندانش در امنیت احساس

های درک ایمنی  کنندهبینی(، در پژوهش خودشان، به بررسی پیش2025و همکاران )  7در مطالعات خارجی مرتبط نیز، اسمال

نظریه از  استفاده  با  مدرسه،  با  ارتباط  آیا  اینکه  واسطه و  چارچوب،  یک  عنوان  به  اجتماعی  حمایت  رابطه ی  این  ی  بین  ی 

قویکنندهبینیپیش ارتباط  که  نوجوانانی  که  یافتند  نتیجه دست  این  به  و  پرداختند  خیر؟  یا  است  روان  و سلامت  با  ها  تری 

مدرسه داشتند، حتی در صورت قربانی شدن یا مصرف مواد، سلامت روان بهتری را گزارش داده بودند. علاوه بر این، جنسیت، 

گرا و آموزان غیر دگرجنس نژاد و هویت جنسی به طور قابل توجهی بر ادراک ایمنی تأثیر گذاشته بودند؛ به طوری که دانش 

روان ضعیف اقلیت پیامدهای سلامت  و  بیشتر  ناامنی  احساس  دارای  نژادی،  یافتههای  این  بودند.  با  تری  ارتباط  اهمیت  بر  ها، 

دهی به درک ایمنی و سلامت روان نوجوانان تأکید کرده و اظهار داشته است که تقویت مدرسه و حمایت اجتماعی در شکل

 8های حمایتی در مدارس، ممکن است به کاهش بار روانی مرتبط با قربانی شدن و ارتقاء رفاه نوجوانان کمک کند. عثمان محیط

ی  شدهآموزان نیجریه به انجام رساند، به این نتیجه دست یافت که میانگین محاسبهای که بر روی دانش(، در مطالعه2024)

آموزان مناطق خط مقدم دولت محلی ایالت نیجر به دست آمده است.  و بالاتر، به عنوان تأثیر سطح بالای ناامنی در دانش  2.50

آموزان، تأثیر منفی معنادار و بالایی بر روی عملکرد تحصیلی بر جای گذاشته بود.  ها، ناامنی ادراک شده توسط دانشطبق یافته

بندی های هماهنگی را در اولویتی حاضر پیشنهاد داد که دولت ایالت نیجر به همراه دولت محلی باید تلاشاز این رو، مطالعه

دیده اساسی است. علاوه بر این،  و رسیدگی به ناامنی انجام دهند، زیرا این امر برای بهبود عملکرد تحصیلی در مناطق آسیب

مشاوره خدمات  توسط  که  کنند،  تقویت  و  اجرا  مدارس  در  را  قوی  امنیتی  اقدامات  باید  سیستمدولت  و  پیشگیرانه  های  ای 

تا ترس دانشپشتیبانی جامع پشتیبانی می آلیسشود  ایجاد کند.  یادگیری  برای  را کاهش داده و محیطی مساعد  و    9آموزان 

از امنیت روانی محیط مدارسشان و رابطه (، در مطالعه2016همکاران ) ی آن با رشد  ای که با هدف تعیین برداشت نوجوانان 

عاطفی و عملکرد تحصیلی آنها در مدارس متوسطه در کلانشهر گومبه صورت گرفت، به این نتیجه دست یافتند که نوجوانان،  

ناامن می را  متوسطه  مدارس  محیط  روانی  یافتهامنیت  طبق  و  دانند. همچنین  عاطفی  رشد  با  مدرسه  محیط  ناامنی  بین  ها، 

می توصیه  داشت.  وجود  معناداری  روابط  نوجوانان  تحصیلی  را عملکرد  مدارس  تمام  مدارس،  صاحبان  و  دولت  که  شود 

آموزان فراهم کنند و والدین نیز حصارکشی کنند، مدیران مدارس از طریق رهبری خوب، امنیت کافی را برای معلمان و دانش

(، در مطالعاتی  2012و همکاران )   11( و کلی 2015(، گیلبرت )2015)  10فرزندان خود را به خوبی آموزش دهند. اکین و اکین

آموزان«، انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که عدم امنیت اجتماعی به  که پیرامون »پیامدهای امنیت اجتماعی در دانش

 
7.  Small 
8.  Usman 
9.  Alice 
10.  Akin & Akin 
11.  Kelly 
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عاطفهمنزله  از  حالتی خاص  دیگران میی  با  پیوندجویی  تجارب  از کسب  مانع  نامطلوب،  باعث  ی  اجتماعی،  امنیت  اما  شوند. 

ظرفیت  و  اصیل  زندگی  زندگی،  از  رضایت  بخشندگی،  خود،  به  مهربانی  ایمن،  دلبستگی  نفس،  عزت  مثبت،  عواطف  افزایش 

 شود.  ورزیدن به خود و دریافت همدلی دیگران می بیشتر برای شفقت 

آموزان  های عمده و مهمی هستند که در دوران تحصیل، دانش، از چالش13و افت تحصیلی   12به طور کلی، سرخوردگی حمایتی 

آن میبا  روبرو  شکلها  و  چالشگردند  این  میگیری  اجتماعی،  ها  فردی،  عوامل  جمله  )از  گوناگونی  دلایل  به  مرتبط  توانند 

ی تحصیلی و شغلی آنان بر جای خواهد گذاشت )تکلوبیغشی و  شماری بر آیندهخانوادگی و آموزشی( باشد که آثار منفی بی

گردد که در آن،  ای اطلاق می(. سرخوردگی حمایتی، به مفهوم ناکامی از حمایت اطرافیان و به حالت روحی1403همکاران،  

می حس  و  است  شده  دلسرد  دیگران  حمایت  از  نمیفرد  اهدافش  به  کند،  تلاش  که  هم  چقدر  هر  و  کند  )ییلدیز  رسد 

کنند از حمایت اجتماعی و عاطفی معلم )اکبرزاده و همکاران،  آموزانی که احساس می(. در این راستا، دانش2024،  14الدلکلیگلو

(، ادراک ناامنی و فشارهای  1403شان برخوردار نیستند )دیناروند و همکاران، (، والدین، دوستان و سایر افراد مهم زندگی1403

روانی و عملکرد تحصیلی    -کنند که تأثیرات منفی جدی و عمیقی بر کیفیت زندگی، وضعیت جسمیروانی بالایی را تجربه می

 آنان خواهد گذاشت.  

ی ابتدایی در پیشبرد اهداف نظام آموزشی دارند، و همچنین با  آموزان دورهالذکر و نقشی که دانشبا در نظر گرفتن مطالب فوق 

آموزان که منجر به افت تحصیلی بیشتر در ی تحصیلی دانشی ادراک ناامنی بر کاهش انگیزهتوجه به تأثیرگذاری بالای مقوله 

ی اداراک ناامنی، منجر به بروز اختلالات  بر سازه  ی سرخوردگی حمایتی با تأثیرگذاری رسد که مقوله شود؛ به نظر میآنان می

گردد. از سوی دیگر، براساس تفحص در مجموعه مطالعات  آموزان  روانی بسیار جدی و درنتیجه، تشدید افت تحصیلی در دانش

رسد که پژوهش جامع و منسجمی که از زوایای مختلف به بررسی رابطۀ  داخلی و خارجی پیرامون موضوع حاضر، به نظر می

مطالعه زمینه،  این  در  موجود  پژوهشی  به خلاء  توجه  با  لذا،  است.  نگرفته  باشد، صورت  پرداخته  مذکور  متغیر  دو  هر  ی بین 

آموزان مدارس ابتدایی شهر حاضر درصدد بررسی این سؤال اساسی است که: آیا سرخوردگی حمایتی بر ادراک ناامنی در دانش

 تأثیر دارد؟  1404-05بوشهر در سال تحصیلی 

 

 های پژوهش . فرضیه2
 

 :  اصلی یفرضیه

 . دارد تأثیر 1404-05 تحصیلی سال در بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندر دانش ناامنی ادراک بر حمایتی سرخوردگی
 

 : های فرعیفرضیه

 .دارد تأثیر بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندر دانش ناامنی  ادراک بر  معلم  عاطفی  حمایت از سرخوردگی. 1

 . دارد تأثیر  بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندر دانش  ناامنی ادراک بر معلم اطلاعاتی حمایت از سرخوردگی. 2

 .دارد تأثیر بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی در ادراک بر  خانواده اجتماعی حمایت از سرخوردگی. 3

 .دارد تأثیر بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندر دانش ناامنی   ادراک بر دوستان اجتماعی حمایت از سرخوردگی. 4

 .دارد تأثیر بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندر دانش ناامنی ادراک بر دیگران اجتماعی حمایت از سرخوردگی. 5
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 شناسی پژوهش . روش3

 كنندگانالف( طرح پژوهش و شركت

  معادلات   سازیمدل  نوع  از  و  پیمایشی  -توصیفی  ها، داده  گردآوری  نحوۀ   لحاظ  از  و   کاربردی  ماهیت،  و   هدف   نظر  از  مطالعه،   این

دولتی  مدارس  آموزاندانش  کلیۀ  شامل  پژوهش،  آماری  جامعۀ.  است  ساختاری غیر  و  دولتی   سال  در  بوشهر  شهر  ابتدایی 

تعداد   1404-05  تحصیلی  از  استفاده   با   بوده است که(  پسر  آموزدانش  33486  و  دختر  آموزدانش  31416)  نفر  64902   به 

ی های اول تا ششم چهار مدرسهپسر( که در پایه  398  و  دختر   387آموزان )از دانش  نفر  785  ای،ای چندمرحله خوشه   روش

 اند، به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. دولتی و غیر دولتی به تحصیل مشغول بوده
 

 ب( ابزار سنجش 

  و   نظری  مبانی   نگارش  و  تدوین  منظور  به.  آمد  عمل  به  استفاده  میدانی   و  ایکتابخانه  روش  دو  از  اطلاعات،  گردآوری  جهت

 ابزار  از  نیز  وابسته  متغیر  بر  مستقل  متغیر  تأثیر  گیریاندازه  و   سنجش  منظور  ای و بهکتابخانه  روش  از  پژوهش  تجربی  یپیشینه 

 است: شد که در ادامه مورد اشاره قرار گرفته  گرفته بهره ی استانداردپرسشنامه

دانش ی ت ی حما   گی سرخورد (  1 حمایتی  سرخوردگی  سنجش  منظور  به  پرسشنامه .  از  ئه  آموزان،  را ا های 

توسط   همکاران    15پارک شده  میرزائی 2002) و  از  نقل  به  ) و    16زیمت،  ( 1399  سیلابی، ؛  و  1988همکاران   )

 ها اقدام شده است.  ( استفاده شد که در ادامه به توصیف این پرسشنامه 2007)  17ساکیز

پرسشنامه  ) در  همکاران  و  پارک  میرزائی 2002ی  از  نقل  به  دانش 1399سیلابی،  ؛  ادراک  برای  از  (،  آموزان 

از سازه  سرخوردگی  خرده   حمایت   ی  دو  معلم،  سرخوردگی اجتماعی  و    مقیاس  معلم  عاطفی  حمایت  از 

دارای    حمایت   از   سرخوردگی  پرسشنامه،  این  و  است  شده  گرفته  نظر  در  معلم  می   12اطلاعاتی  باشد  سؤال 

درجه  پنج  لیکرت  طیف  در  سؤالات،  =  که  مخالف  )کاملاً  =    1ای  موافق  کاملاً  شده 5الی  توصیف  و  (  اند 

بین  دامنه  آن،  امتیازات  مطالعه می   84الی    12ی  پرسشنامه در  این  و ملاک  محتوایی  روایی صوری،  ی  باشد. 

) میرزائی  آلفای  1399سیلابی  روش  از  نیز  آزمون  این  پایایی  سنجش  برای  و  گردید  ارزیابی  مناسب   ،)

سرخوردگی  بعاد  ا برای  نهایت  در  که  شد  استفاده  سرخوردگی   حمایت   از   کرونباخ  و  معلم    حمایت   از   عاطفی 

به  معلم،  آلفای  اطلاعاتی  ضرایب  پرسشنامه   0/ 86و    0/ 84ترتیب،  در  شد.  گزارش  و  و  محاسبه  زیمت  ی 

 ( دانش 1988همکاران  ادراک  سرخوردگی (،  از  سرخوردگی   حمایت   از   آموزان  خانواده،    حمایت   از   اجتماعی 

سرخوردگی  و  دوستان  در    حمایت   از   اجتماعی  زندگی(  مهم  فراد  )ا دیگران  ندازه   12اجتماعی  ا گیری  سؤال 

گزینه  پنج  لیکرت  طیف  در  پرسشنامه،  این  سؤالات  که  است  =  شده  مخالف  )کاملاً  =    1ای  موافق  کاملاً  الی 

شده 5 توصیف  براور (  )   18اند.  همکاران  یک 2008و  در  کرونباخ،  آلفای  روش  از  استفاده  با    788  ی نمونه   (، 

خرده   جوانان   از   نفری  درونی  پایایی  سه مقیاس دبیرستانی،  بین  گانه های  را  که    90الی    86ی  دادند  گزارش 

ا   بر ب بزار نیز برا ا )   0/ 86پایایی کل  بود. سلیمی و همکاران  نیز روایی صوری، محتوایی  1388محاسبه شده   ،)

فوق  بعاد  ا پایایی  کرونباخ،  آلفای  روش  از  استفاده  با  و  دادند  گزارش  مناسب  را  پرسشنامه  این  ملاک  الذکر  و 

به  ا  را  ب بر  برا پرسشنامه   0/ 82و    0/ 86،  0/ 89ترتیب،  در  آوردند.  دست  ) به  ساکیز  ادراک  2007ی  نیز   ،)

عاملی(، توسط  عاطفی دانش   سرخوردگی  از معلم )تک  سؤال سنجیده شده است که این سؤالات در    9آموزان 

پنج  لیکرت  لی   1=  مخالف   کاملاً )   ای گزینه   طیف  دامنه شده   توصیف (  5=  موافق   کاملاً   ا و  این  اند  امتیازات  ی 

عالی می   45الی    9پرسشنامه، عددی بین   ) باشد.  آزمون  1395پور و همکاران  این  روایی صوری و محتوایی   ،)
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برای   و  دادند  گزارش  مناسب  و  نموده  بررسی  تأییدی  عاملی  تحلیل  و  نظرسنجی  روش  از  استفاده  ا  ب را 

از آزمون کرونباخ استفاده کردند که در نهایت ضریب آلفای    گزارش شد.    0/ 79بررسی پایایی پرسشنامه نیز 

ناامن (  2 دانش   ی. ادراک  ناامنی  ادراک  سنجش  منظور  پرسشنامه به  از  توسط  آموزان،  شده  رائه  ا های 

) و    20گیلبرت(،  2017)   19هرمان و  2009همکاران  توصیف  1952)   21مزلو(  تفصیل  به  ادامه،  در  که  استفاده شد   )

گیری شده است که این سؤالات در  سؤال اندازه   2آموزان توسط  (، احساس ناامنی تحصیلی دانش 2017ی هرمان ) در پرسشنامه اند.  گردیده 

باشد. هرمان  می   9الی    4ی امتیازات این ابزار، بین  اند. دامنه توصیف شده   ( 5=  موافق   کاملًا  الی   1=  مخالف   کاملًا)   ای  طیف لیکرت پنج درجه 

های آلفای کرونباخ و پایایی  (، روایی محتوایی، همگرا و ملاک این ابزار را مناسب گزارش داده است و برای سنجش پایایی آن نیز از آزمون 2017) 

ی  را گزارش داد که به مفهوم قابل قبول بودن پایایی ابزار بوده است. در پرسشنامه   0/ 93و    0/ 88ترتیب، مقادیر  ترکیبی استفاده کرده است که به 

الی   1ای )هرگز = سؤال که این سؤالات در طیف لیکرت پنج درجه  11آموزان در  (، احساس ناامنی اجتماعی دانش 2009گیلبرت و همکاران ) 

الی    5گذاری برخی از سؤالات این پرسشنامه، به صورت معکوس )هرگز =  ی نمره گیرد. شیوه اند، مورد سنجش قرار می ( توصیف شده 5همیشه =  

های تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی بررسی و  (، نیز روایی این ابزار به روش 1397خانی و همکاران ) ی یعقوب باشد. در مطالعه ( می 1همیشه =  

ی اصلی  های کرونباخ و بازآزمایی استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ برای نسخه تأیید شده است و برای سنجش پایایی ابزار نیز از آزمون 

ی همبستگی  (، برای سؤالات این ابزار، دامنه 2015و اکین )   22محاسبه شد. اکین   0/ 82ی ترک آن برابر با  و برای نسخه   0/ 91پرسشنامه برابر با  

  18آموزان، در  (، نیز بعد ناامنی روانی دانش 1952ی مزلو ) محاسبه و گزارش کردند. در پرسشنامه   0/ 61تا    0/ 34ی کل را از  تصحیح شده با نمره 

(، احساس ناخشنودی، ناسازگاری محیطی و دید منفی مردم  اعتماد به نفس  مقیاس شامل کمبود اطمینان به خود )کمبود سؤال و چهار خرده 

اند؛ مورد سنجش قرار گرفته است.  ( توصیف شده 5الی خیلی زیاد=  1ای )خیلی کم = نسبت به خود )بدبینی(؛ که در طیف لیکرت پنج گزینه 

ی امتیازات ابزار، عددی  دامنه   بوده و (  1=    خیلی زیاد   ی ال   5=    خیلی کم پرسشنامه، به صورت معکوس )   ن ی از سؤالات ا   ی برخ   ی گذار نمره   ی وه ی ش 

) می   90الی    18بین   مزلو  از 1952باشد.  ارزیابی    را   زیرمقیاس   چهار   یک   هر   که   هایی پرسش   زوج   بندی دسته   و   کردن   دونیمه   روش   دو   (، 

(، برای نخستین بار،  1373طلب ) آزمون استفاده کرد و روایی را مناسب گزارش داد. در ایران، نیز حق   این   درونی   همسانی   بررسی   برای   نمایند، می 

هنجاریابی کرد و در نهایت، روایی    همدان   پزشکی   علوم   و   سینا   بوعلی   های نفری از دانشجویان دانشگاه   400ی  این آزمون را بر روی حجم نمونه 

را برای کل ابزار    0/ 92ابزار را مناسب گزارش داد. وی، همچنین، برای بررسی پایایی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده نمود که ضریب آلفای 

 محاسبه و گزارش داد. 
 

 ج( روایی و پایایی ابزار

ها از روش نظرسنجی استفاده شد که در نهایت روایی مورد  در این مطالعه، جهت سنجش روایی صوری و محتوایی پرسشنامه

های  ترتیب برای پرسشنامهها نیز با استفاده از آزمون کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت که بهتأیید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه

محاسبه و گزارش شد که حاکی از قابل قبول بودن پایایی    69/0و    72/0سرخوردگی حمایتی و ادراک ناامنی، ضرایب آلفای  

 ابزار بوده است.
 

 هاد( روش تجزیه و تحلیل داده

تجزیه ازداده   تحلیل  و  برای  مدل-شاپیرو  اسمیرنف،  -کولموگروف  هایآزمون   ها،  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  سازی ویلک، 

 شد.  استفاده SmartPLS 4و  SPSS23افزارهای معادلات ساختاری، در قالب نرم
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 ها. یافته4

ها بالاتر از سطح متوسط و در حد  های مربوط به آندر بخش آمار توصیفی، مشخص شد که میانگین متغیرهای پژوهش و مؤلفه

نرمال بودن داده آزمون  به  اقدام  آزمون فرضیات،  از  استنباطی، قبل  آمار  بوده است. در بخش  آزمون مطلوبی  از طریق  های  ها 

شاپیرو   -کولموگروف و  داده  -اسمیرنف  طبق  که  شد  هر ویلک  در    و   اند بوده  نرمال  توزیع  دارای  مطالعه،   مورد  متغیر   سه  ها، 

 . ( 1استفاده شد )جدول  پارامتریک های آزمون  از تحقیق، هایفرضیه  آزمون برای نتیجه،

 

 هابرای برازندگی توزیع نرمال داده ویلک-شاپیرو و اسمیرنف -های كولموگروف (: نتایج آزمون 1جدول )
 

 

 نتیجه اسمیرنف  -آزمون كولموگروف آزمون شاپیرو ویلک متغیرها

 سطح معناداری  آماره سطح معناداری  آماره

 ها نرمال است. داده 102/0 079/0 092/0 125/0 سرخوردگی حمایتی

 ها نرمال است. داده 066/0 081/0 114/0 216/0 ادراک ناامنی 

 

  مطالعه،   مورد  متغیرهای  بین  یرابطه   برای  داریمعنی  سطح  که  شد  مشخص   پیرسون،  همبستگی  ضریب  براساس نتایج آزمون

  و   مثبت  یرابطه   آموزاندر دانش  ناامنی  ادراک  با  حمایتی  سرخوردگی  بین  است و در نتیجه،  بوده  0.05  خطای  سطح  از  کمتر

 . (2داشته است )جدول  وجود معناداری

 

 متغیرها   بین همبستگی آزمون  به  مربوط (: نتایج 2جدول )
 

 

 

 ادراک ناامنی 

 Sig مقدار همبستگی

 001/0 581/0 سرخوردگی حمایتی

 

 SmartPLS 4  روش  به  سازیمدل  و   اقدام گردید  مفهومی  مدل  آزمون  به  متغیرها،   بین  همبستگی  میزان و جهت  بررسی  از  پس

  مدل مفهومی پژوهش   ،(1)   یاصلی، شکل شمارهی  برای بررسی فرضیه.  گردید  اجرا  ی اصلی پژوهش مرحله برای فرضیه  دو   در

 ضرایب  حالت   را در   پژوهش   مدل مفهومی   نیز   ، (2)  یشماره  شکل  و   مسیر  ضرایب  و   عاملی   بارهای   شده   استاندارد  حالت   در

  شده   استاندارد  عاملی  بار  و  تی   مقدار  گردد، می  مشاهده(  2  و  1)های  شماره  اشکال  در  که  همانطور.  اندداده  نشان  تی  داریمعنی

نتایج حاصله،    و   گردیده است  محاسبه  0.4  و   1.96  از  بیشتر  -ترتیب  به  -موارد    یکلیه  در   متغیرها  ها و پرسشنامه  سؤالات  میان

  ها پرسشنامه   سؤالات  در  جدیدی  تغییر  یا  حذف  به  نیاز  و   اندپژوهش وارد گردیده  و   مدل  به  درستیبه  سؤالات  بیانگر این بود که

 .شودنمی احساس
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با ضرایب استاندارد شده بار عاملی و ضرایب    آموزاندانش  ناامنی ادراک   بر  حمایتی سرخوردگی تأثیر  مفهومی مدل (:1)  شکل

 ( ی اصلیمربوط به فرضیه  گیریهای اندازهمسیر )ارزیابی مدل

 

 
 

 هایمدل  )ارزیابی   t-Value  ضرایب با  آموزانناامنی دانش  ادراک   بر  حمایتی مفهومی تأثیر سرخوردگیمدل  (:2)  شکل

 (اصلی یفرضیه  به مربوط  گیریاندازه 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1405، مرداد 98سال نهم، شماره 

95 

 

شماره اشکال  پژوهش،  فرعی  فرضیات  آزمون  و  بررسی  راستای  )در  )3های  و  مدل4(   مسیر  ضرایب  حالت   در  را  پژوهش   (، 

 اند.  تی نشان داده معناداری  حالت در نیز و  شده استاندارد

 

 
 

 (5تا  1های فرعی  (: مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده )فرضیه3شکل )

 

 
 

 (5تا  1های فرعی  (: مدل پژوهش در حالت معناداری تی )فرضیه 4شکل )

 

  1404-05  تحصیلی   سال  در  بوشهر  شهر  ابتدایی   مدارس  آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  حمایتی  سرخوردگی  ی اصلی:فرضیه

 . دارد تأثیر

 

(: نتایج برآورد ضرایب معناداری تی و ضریب مسیر استاندارد شده برای بررسی تأثیر سرخوردگی حمایتی بر  3جدول )

 آموزان ادراک ناامنی در دانش 
 

 سطح معناداری  (t-valueمقدار تی ) ( Bضریب مسیر ) مسیر مستقیم

 001/0 874/3 441/0 آموزان ادراک ناامنی دانش  <-سرخوردگی حمایتی  

 

( آماره3براساس مندرجات جدول  مقدار  تأثیر سرخوردگی(،  بررسی  برای  تی و ضریب مسیر  در  ادراک  بر  حمایتی  ی    ناامنی 

بود و نیز    بیشتر  96/1ی تی، از  و با توجه به اینکه مقدار آماره  به دست آمد  441/0و    874/3برابر با    –ترتیب  به  -  آموزاندانش

  ناامنی   ادراک  بر  حمایتی  سرخوردگیی اصلی پژوهش تأیید شد و  است، لذا، فرضیه  05/0براساس سطح معناداری که کمتر از  

 تأثیر معناداری داشت. 1404-05 تحصیلی سال بوشهر در شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش
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 . دارد تأثیر بوشهر شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر  معلم عاطفی حمایت از سرخوردگی : اول  فرعی  یفرضیه

 

عاطفی   حمایت  از  (: نتایج برآورد ضرایب معناداری تی و ضریب مسیر استاندارد شده برای بررسی تأثیر سرخوردگی4جدول )

 آموزان معلم بر ادراک ناامنی در دانش 

 

 سطح معناداری  (t-valueمقدار تی ) ( Bضریب مسیر ) مسیر مستقیم

 023/0 269/2 319/0 آموزان ادراک ناامنی دانش  <-عاطفی معلم   حمایت از  سرخوردگی

 

 ادراک  بر  معلم  عاطفی  حمایت  از  ی تی و ضریب مسیر برای بررسی تأثیر سرخوردگی(، مقدار آماره4براساس مندرجات جدول )

بود   بیشتر  96/1ی تی، از  به دست آمد و با توجه به اینکه مقدار آماره  319/0و    269/2برابر با    –ترتیب  به  -  آموزاندانش  ناامنی

  عاطفی  حمایت  از  سرخوردگیمورد تأیید قرار گرفت و    است، لذا، این فرضیه   05/0و نیز براساس سطح معناداری که کمتر از  

 بوشهر تأثیر معناداری داشت. شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر  معلم

 

 تأثیر   بوشهر  شهر  ابتدایی  مدارس   آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  معلم  اطلاعاتی  حمایت  از  سرخوردگی  :دوم  فرعی  یفرضیه

 .دارد

 

  حمایت  از  (: نتایج برآورد ضرایب معناداری تی و ضریب مسیر استاندارد شده برای بررسی تأثیر سرخوردگی5جدول )

 آموزان معلم بر ادراک ناامنی در دانش   اطلاعاتی
 

 سطح معناداری  (t-valueمقدار تی ) ( Bضریب مسیر ) مسیر مستقیم

 027/0 358/2 166/0 آموزان ادراک ناامنی دانش < -معلم  اطلاعاتی حمایت از  سرخوردگی

 

( آماره5براساس مندرجات جدول  مقدار  تأثیر سرخوردگی(،  بررسی  برای  تی و ضریب مسیر    بر   معلم  اطلاعاتی  حمایت  از  ی 

  96/1ی تی، از  به دست آمد و با توجه به اینکه مقدار آماره  166/0و    358/2برابر با    –ترتیب  به  -  آموزاندانش  ناامنی  ادراک

  از   سرخوردگیمورد تأیید قرار گرفت و    است، لذا، این فرضیه   05/0بوده است و نیز براساس سطح معناداری که کمتر از    بیشتر

 بوشهر تأثیر معناداری داشته است. شهر  ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر معلم اطلاعاتی  حمایت

 

 تأثیر  بوشهر  شهر  ابتدایی  مدارس  آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  خانواده  اجتماعی  حمایت  از  سرخوردگی  :سوم  فرعی  یفرضیه

 .دارد

 

  حمایت  از  (: نتایج برآورد ضرایب معناداری تی و ضریب مسیر استاندارد شده برای بررسی تأثیر سرخوردگی6جدول )

 آموزان خانواده بر ادراک ناامنی در دانش   اجتماعی
 

 سطح معناداری  (t-valueمقدار تی ) ( Bضریب مسیر ) مسیر مستقیم

 001/0 414/2 297/0 آموزان ادراک ناامنی دانش <-خانواده   اجتماعی حمایت از  سرخوردگی
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  بر  خانواده  اجتماعی  حمایت  از  ی تی و ضریب مسیر برای بررسی تأثیر سرخوردگی(، مقدار آماره6براساس مندرجات جدول )

 96/1ی تی، از  به دست آمد و با توجه به اینکه مقدار آماره  297/0و    414/2برابر با    –ترتیب  به   -  آموزاندانش  ناامنی  ادراک

از    بیشتر معناداری که کمتر  براساس سطح  نیز  و  فرضیه   05/0بود  این  لذا،  و  است،  تأیید شد  نیز  پژوهش   از   سرخوردگیی 

 بوشهر تأثیر معناداری داشت. شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر  اجتماعی خانواده حمایت

 

 بوشهر   شهر  ابتدایی  مدارس  آموزاندانش  ناامنی   ادراک  بر   دوستان   اجتماعی   حمایت   از  سرخوردگی   : چهارم  فرعی   ی فرضیه

 . دارد تأثیر

 

  حمایت از  (: نتایج برآورد ضرایب معناداری تی و ضریب مسیر استاندارد شده برای بررسی تأثیر سرخوردگی7جدول )

 آموزان دوستان بر ادراک ناامنی در دانش   اجتماعی
 

 سطح معناداری  (t-valueمقدار تی ) ( Bضریب مسیر ) مسیر مستقیم

 031/0 399/2 112/0 آموزان ادراک ناامنی دانش <-دوستان   اجتماعی حمایت از  سرخوردگی

 

  بر   دوستان  اجتماعی  حمایت  از  ی تی و ضریب مسیر برای بررسی تأثیر سرخوردگی(، مقدار آماره7براساس مندرجات جدول )

 96/1ی تی، از  به دست آمد و با توجه به اینکه مقدار آماره  112/0و    399/2برابر با    –ترتیب  به   -  آموزاندانش  ناامنی  ادراک

 از   سرخوردگیی پژوهش تأیید شد و  است، لذا، این فرضیه  05/0بوده است و نیز براساس سطح معناداری که کمتر از    بیشتر

 بوشهر تأثیر معناداری داشت. شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر  دوستان اجتماعی حمایت

 

  تأثیر  بوشهر شهر ابتدایی  مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر  دیگران اجتماعی  حمایت از سرخوردگی  : پنجم  فرعی  یفرضیه

 .دارد

 

  حمایت  از  (: نتایج برآورد ضرایب معناداری تی و ضریب مسیر استاندارد شده برای بررسی تأثیر سرخوردگی8جدول )

 آموزان اجتماعی دیگران بر ادراک ناامنی در دانش 
 

 سطح معناداری  (t-valueمقدار تی ) ( Bضریب مسیر ) مسیر مستقیم

 001/0 091/2 122/0 آموزان ادراک ناامنی دانش <-اجتماعی دیگران   حمایت از  سرخوردگی

 

( مندرجات جدول  آماره8براساس  مقدار  تأثیر سرخوردگی(،  بررسی  برای  مسیر  و ضریب  تی  دیگران   اجتماعی  حمایت  از  ی 

محاسبه شد و با توجه به اینکه مقدار   122/0و    091/2برابر با    –ترتیب  به  -  آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  )افراد مهم زندگی(

  از   سرخوردگیتأیید شد و    است، لذا، این فرضیه   05/0بود و نیز براساس سطح معناداری که کمتر از    بیشتر  96/1ی تی از  آماره

 بوشهر تأثیر معناداری داشت.  شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش ناامنی  ادراک بر  اجتماعی دیگران )افراد مهم زندگی( حمایت

 

 

 گیری. بحث و نتیجه5
 

بوشهر بود.   شهر  ابتدایی  مدارس  آموزاندانش  در  ناامنی  ادراک  بر  حمایتی  سرخوردگی  تأثیر  هدف از انجام این پژوهش، بررسی

ابتدای امر، نتایج بودنرمال بودن توزیع داده  بیانگر برازش مطلوب مدل مفهومی و   حاصله،  در  ی اصلی در پاسخ به فرضیه  .ها 

-05  تحصیلی   سال  بوشهر در  شهر  ابتدایی  مدارس  آموزاندانش  ناامنی   ادراک  بر  حمایتی  مشخص شد که سرخوردگیپژوهش،  
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آموزان، تأثیر مثبت، مستقیم و معناداری داشته است. به این معنی که با هر واحد افزایش در سرخوردگی حمایتی دانش  1404

 بین  ی، رابطه(1401)  فضلی  شود و یا بالعکس. براساس نتایج حاصله از پژوهشناامنی آنان افزوده میبه همان اندازه بر ادراک  

 مثبت،  آموزان به صورتدر دانش  (تحصیلی  و  اجتماعی  فردی،  خانوادگی،  و ابعاد آن شامل)امنیت    احساس  با  اجتماعی  حمایت

  اندازه  از  بیش   را  کارهایش   فرد  ناامنی،  احساس  وضعیت  توان گفت که دردر تبیین این یافته، می  .گزارش شد  معنادار  و  مستقیم

منظر   .(1403  همکاران،  و   ضیاءالدین   قره   است )علیزاده   مشکوک  خویش  های توانمندی  یا   و   ارزشمندی  به  و   کرده   تحلیل از 

  وجود   معناداری  ارتباط  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد   و   عاطفی  رشد  با   مدرسه  محیط  ناامنی  بین  ، (2016)  همکاران  و  آلیس

کنند، عملکرد تحصیلی پایینی را از خود ثبت  آموزانی که در محیط مدرسه احساس امنیت را تجربه نمیدارد و در واقع، دانش

  سلامت   و  منیای  درک   به  دهی شکل  در   اجتماعی   حمایت  و   مدرسه  با   ، نیز ارتباط(2025)  همکاران  و   نمایند. از منظر اسمالمی

 آموزان اهمیت شایانی دارد. دانش روان

اول  یفرضیه  به  پاسخ  در  آموزان دانش  ناامنی  ادراک  بر  معلم   عاطفی   حمایت  از  سرخوردگیکه    شد  مشخص  پژوهش،  فرعی 

 از  بوشهر تأثیر مثبت، مستقیم و معناداری داشته است. به این معنی که با هر واحد افزایش در سرخوردگی  شهر  ابتدایی  مدارس

شود و یا بالعکس. در این راستا، در پژوهشی  آموزان افزوده میحمایت عاطفی معلم، به همان میزان نیز بر ادراک ناامنی دانش

  و   ارزنده  نقشی  آموزان،دانش  به  نسبت  معلم   یگرایانهحمایت  نشان دادند که رفتارهای   ،(1403)  همکاران  و  مشابه، قلمکاران

  نگرد، می  خود  آموزاندانش  به  پذیرش  و  احترام  همدلی،   با  معلم   که  هنگامی.  دارد  آنان  روانی  امنیت  احساس  ایجاد  در  کلیدی

  را   شانواقعی  خود  گرفتن،  قرار  تحقیر  مورد  یا   قضاوت  از  دلهره  بدون  آموزاندانش  آن،  در  که  گیردمی  شکل  کلاس  در  فضایی 

 آنان  در  ارزشمندی  احساس  ایجاد  و  نفس،  اعتمادبه  تقویت  ب،اضطرا  کاهش  به  منجر  رفتارها  این  نهایت،  در  و  نمایندمی  ابراز

 (.2024 ای دست یابند )عثمان، ( و به پیشرفت تحصیلی قابل ملاحظه 1403 همکاران، و )حاجیلو  گرددمی

 مدارس  آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  معلم  اطلاعاتی   حمایت  از  که سرخوردگی  شد  مشخص  فرعی دوم،  یفرضیه  به  پاسخ  در

 حمایت  از  سرخوردگی  در  افزایش  واحد  هر  با  که  معنی  این  به.  است  داشته  معناداری  و  مستقیم  مثبت،  تأثیر  بوشهر  شهر  ابتدایی

در راستای نتایج به دست آمده    . بالعکس  یا   و   شودمی  افزوده  آموزاندانش  ناامنی   ادراک  بر  نیز  میزان  همان   به   معلم،   اطلاعاتی 

 ایمنی  احساس  از  آموزاندانش  ادراک  توان گفت کهدر تبیین این یافته، میی پژوهشی دیگری پیدا نشد.  برای این فرضیه، یافته

  همکاران،   و   اسمال)  است  حیاتی  بسیار  آنان  عمومی  سلامت  و  رفاه  و  شناختیروان   بهزیستی  برای  آموزشی،  هایمحیط   در

روانی،  ناامنی  احساس(.  2025 بعد  در   ترس،   شدن،  طرد  احساس  تنهایی،  احساس  مثل  هاییحالت  پشت  اوقات،  گاهی  بویژه 

  تشخیص  روشنی  به  را  آن  نتوانند  آموزاندانش  که  شود می  باعث  و   شده   مخفی  پایین   نفس  به  اعتماد  حتی  و   اجتماعی  اضطراب

 عنوان   به   آن،   بر  غلبه   با   توانندمی  آموزاندانش  و   دارد  وجود  ناامنی   احساس  بر   یافتن  غلبه   امکان   همیشه  حال،   این  با .  دهند

معلمان  ( و  1403  همکاران،  و  ضیاءالدین  قره  علیزاده)  شوند  ظاهر  اجتماع  در  ترشایسته  و  ارزشمندتر  نفس،  به  اعتماد  با  فردی

آموزان، از احساس ناامنی آنان پیشگیری بینی برای دانشپیش  قابل  و  امن  ایمدرسه  زندگی  توانند با فراهم ساختن محیطمی

  منفی   تأثیر  آموزان،دانش  توسط  شده  ادراک  (. چراکه، ناامنی 2022  همکاران،  و  نموده و مانع از افت تحصیلی در آنان شوند )ون

 (. 2024 تحصیلی دارد )عثمان،  عملکرد  بر بالایی و معنادار

 مدارس   آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  خانواده  اجتماعی  حمایت  از  که سرخوردگی  شد  مشخص  فرعی سوم،  یفرضیه  به  پاسخ  در

 حمایت  از  سرخوردگی  در  افزایش  واحد  هر  با  که  معنی  این  به.  است  داشته  معناداری  و  مستقیم  مثبت،  تأثیر  بوشهر  شهر  ابتدایی

 و  خواهدر همین راستا، صنعت  .بالعکس   یا  و   شودمی  افزوده  آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  نیز  میزان  همان  به  خانواده،   اجتماعی

شناختی، یکی از پیامدهای مستقیم احساس  روان  -، نشان دادند که سرخوردگی و از هم گسیختگی اجتماعی(1400)  همکاران

  اجتماعی  حمایت   ، نیز نشان دادند که بین(1396)  همکاران  و  ریحانیدم  خانوادگی در دانشجویان بوده است.  -ناامنی اجتماعی

دانشروان  بهزیستی  بینیپیش  با  شده  ادراک از   .دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  یرابطه  ها خانواده  سازگاری  و  آموزانشناختی 

  نشده حل  های آسیب  یا  نشده  برآورده  نیازهای  از  ناشی   غالباً  ناامنی،   (، احساس1403)  همکاران  و   ضیاءالدین   قره   علیزاده  منظر

دیگران )از جمله    تأیید  جلب  درصدد  وی  آن حالت،  در  و  شودمی  فرد  در  هوشیاریبیش  درونی  وضعیت  یک  ایجاد  باعث  و  است
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تربیتی کودکان؛ به منزله   خانوادگی،   محیط  کودکی،   یمرحله   در  خصوصاً  .آید خانواده( برمی  گیریشکل  در  ی نخسین محیط 

 (.1402 همکاران،  و زاده کند )علیمی ایفا  ایکننده تعیین نقش  آنان رفتارهای و  هاتوانمندی  شخصیت،

چهارم،  یفرضیه  به  پاسخ  در سرخوردگی  شد  مشخص  فرعی   آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  دوستان  اجتماعی  حمایت  از  که 

 از  سرخوردگی  در  افزایش  واحد   هر  با   که  معنی  این  به.  است  داشته   معناداری  و  مستقیم  مثبت،  تأثیر  بوشهر  شهر  ابتدایی  مدارس

در عدم همراستایی با    .بالعکس  یا   و   شود می  افزوده  آموزاندانش  ناامنی   ادراک  بر  نیز  میزان  همان  به  دوستان،   اجتماعی   حمایت

دانشجویان تأثیر   شناختیروان  آشفتگی  بر  شده ادراک  اجتماعی  نشان دادند که حمایت  ،(1403)  همکاران  و  این یافته، دیناروند 

ی آماری هر  گیری یا تفاوت در جامعهمعناداری نداشته است. شاید بتوان دلیل این عدم همراستایی را به تفاوت در ابزار اندازه

  کودکان   زندگی  از  ایزمینه   هر  بر  صدا  و  سر  بی  توانندمی  اغلب  ناامنی،  پنهان  توان گفت که احساساتدو مطالعه نسبت داد. می

  تعاملات  و  روابط  تیرگی  از  ناامنی،  پنهان  علائم  این.  باشند  هاآن   اثرگذاری  کامل  میزان  متوجه  کودکان  اینکه  بدون  تأثیر بگذارد؛

  توانند می  آنان،  نفس  عزت  بر  تأثیرگذاری  و  اجتماع  در  نفس  به  اعتماد  سطوح  آمدن  پایین  و  تضعیف  تا  دیگران گرفته  با  کودکان

  میلی بی  مثل  مختلفی  هایروش   به  ( و1403  پیرخضری،  و  آذرسواره )  شوند  کودکان  شخصی  رشد   و  واقعی  ارتباط  ایجاد  مانع از

  یابند و   نمود  روابط  در  خود  اثبات  جهت  اجباری  تمایل  از طریق  یا  با آنان و   عاطفی  هایفاصله  ایجاد  پذیری از دیگران،آسیب   از

 (.1403 همکاران، و اکبرزاده) بیاورند وجود به فاصله  و تفاهم سوء  از معیوب ایچرخه 

پنجم،  یفرضیه   به  پاسخ  در سرخوردگی  شد  مشخص  فرعی   آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  دیگران  اجتماعی  حمایت  از  که 

 از  سرخوردگی  در  افزایش  واحد   هر  با   که  معنی  این  به.  است  داشته   معناداری  و  مستقیم  مثبت،  تأثیر  بوشهر  شهر  ابتدایی  مدارس

به    .بالعکس  یا   و  شودمی  افزوده  آموزاندانش  ناامنی  ادراک  بر  نیز  میزان  همان  به  دیگران،  اجتماعی  حمایت نتایج  راستای  در 

یافته این فرضیه،  برای  آمده  نشد.  دست  پیدا  پژوهشی دیگری  اکین )ی  و  اکین  منظر  و  2015(، گیلبرت )2015از  کلی  و   )

ی نامطلوب، مانع از کسب تجارب پیوندجویی با دیگران  ی حالتی خاص از عاطفه (، ناامنی اجتماعی به منزله2012همکاران )

شوند. اما امنیت اجتماعی ادراک شده از دیگران، باعث افزایش عواطف مثبت، عزت نفس، دلبستگی ایمن، مهربانی به خود،  می

 . شودورزیدن به خود و دریافت همدلی دیگران می بخشندگی، رضایت از زندگی، زندگی اصیل و ظرفیت بیشتر برای شفقت 
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