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 چکیده 

از پژوهش حاضر بررس ا  ییو تعارضات زناشو  یاز زندگ  تیرضا  نیدر رابطه ب  یهوش معنو  یگریانجینقش م  یهدف    ن یبود. 

شامل افراد متأهل    ی( انجام شد. جامعه آمارSEM)  یمعادلات ساختار  یاب یبا استفاده از روش مدل  یهمبستگ-یفیمطالعه توص

از م بود که  تهران  ابزارها  یریگبه روش نمونه  ینفر  200  یاها، نمونهآن  ان یساکن شهر  انتخاب شد.  پژوهش    یدر دسترس 

زناشو  اسیمق  ،یاز زندگ   تینامه رضاشامل پرسش پرسش   ییتعارضات  نرمبود. داده  ینامه هوش معنوو  از  استفاده  با  افزار ها 

AMOS    و روشBootstrap  ی رابطه معنادار منف  ییزناشو  ات و تعارض  ی از زندگ  تیرضا  نی نشان داد که ب  ج یشدند. نتا  لیتحل  

(r = -0.47, p < 0.001ب ،)یو هوش معنو ی از زندگ تیرضا  نی  ( رابطه معنادار مثبتr = 0.51, p < 0.001و ب ،)هوش   نی

نشان داد    ریمدل مس  لیتحل   نی( وجود دارد. همچنr = -0.44, p < 0.001معنادار )  یرابطه منف  ییو تعارضات زناشو  یمعنو

 > p،  0.16-=    میرمستقیغ  βدارد )  یجزئ  یانجینقش م  ییو تعارضات زناشو  یاز زندگ  تیرضا  نیدر رابطه ب  یکه هوش معنو

دهنده برازش مطلوب مدل نشان   TLI=0.951و    CFI=0.963  ،RMSEA=0.045برازش مدل از جمله    یها(. شاخص 0.001

پ   یمحافظت  قشن  تواندیم  یاز آن است که هوش معنو   یحاک   هاافتهیبودند. در مجموع،   برابر  از   ی تینارضا  ی منف  یامدهایدر 

زناشو  ی زندگ روابط  ا  فا یا  یی بر  نظر  ج ینتا  ن یکند.  چارچوب  معناگرامثبت  یشناسروان  یهاهیدر  و  تب  ییگرا  و    اندنییقابل 

 مؤثر باشند.   ییزناشو ی زندگ تیفیبهبود ک یبرا تیبر معنو یمبتن یشناختمداخلات روان یدر طراح توانندیم

 یرانیا نیزوج ،یهوش معنو  ، ییتعارضات زناشو ،یاز زندگ  تیرضاهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

های  ای با جنبه طور گسترده ها برای ارزیابی کیفیت زندگی افراد است. این مفهوم بهترین شاخصرضایت از زندگی یکی از مهم

ها در ارتباط است و تأثیر قابل توجهی بر سلامت روانی و اجتماعی افراد دارد.  شناختی و اجتماعی زندگی انسانمختلف روان 

ای اند که رضایت از زندگی به عنوان یک عامل اساسی در بهبود کیفیت روابط زناشویی نیز نقش برجسته مطالعات نشان داده

تواند به  های عمده در روابط میان همسران است که میاز سوی دیگر، تعارضات زناشویی یکی از چالش(.  2025)اسماعیل،   دارد

)زارعی و همکاران،    طور کلی کیفیت زندگی فردی و زناشویی را تحت تأثیر قرار دهدکاهش رضایت از زندگی منجر شود و به

زمینه   (.2025 در  زوجین  بین  اختلافات  از  ناشی  که  زناشویی،  میتعارضات  است،  زندگی  مختلف  قابل  های  منفی  آثار  تواند 

باشد داشته  افراد  فردی  و  زناشویی  زندگی  بر  و همکاران،   توجهی  پژوهش (.2023)اشاقی  از  بسیاری  رو،  این  دنبال  از  به  ها 

یکی از  (.2023،  1)سینگ و گوپا  توانند به کاهش تعارضات و بهبود روابط زناشویی کمک کنندشناسایی عواملی هستند که می

به که  است  معنوی  هوش  عوامل  رواناین  ویژگی  یک  میعنوان  کمک  افراد  به  معنوی، شناختی  منابع  از  استفاده  با  تا  کند 

عنوان توانایی درک و استفاده از مفاهیم  هوش معنوی به (.2023)بلوچی و همکاران، مشکلات زندگی خود را بهتر مدیریت کنند

برای حل مسائل زندگی تعریف می به (.  2022،  2)ریف    شودمعنوی  از  این مفهوم  اخیر توجه بسیاری  طور ویژه در چند سال 

نشان می مطالعات  و  است  کرده  جلب  به خود  را  مدیریت  پژوهشگران  در  بهتری  توانایی  بالا،  معنوی  با هوش  افراد  که  دهند 

ها همچنین به رابطه مثبت میان هوش معنوی  برخی از پژوهش .(.2022،  3)زهر و مارشال  های زندگی دارندتعارضات و استرس 

تواند به بهبود احساس رضایت فردی و کاهش اضطراب و  اند که هوش معنوی میاند و نشان دادهو رضایت از زندگی اشاره کرده

 (.2022، 4)ایمونز   استرس کمک کند

تواند اطلاعات  ویژه در میان زوجین میدر این راستا، بررسی رابطه میان رضایت از زندگی، تعارضات زناشویی و هوش معنوی به

مهمی را در زمینه بهبود کیفیت زندگی زناشویی و فردی ارائه دهد. هدف اصلی این تحقیق بررسی نقش میانجی هوش معنوی  

می مطالعه  این  نتایج  است.  زناشویی  تعارضات  و  زندگی  از  رضایت  بین  رابطه  رواندر  متخصصان  به  مشاوران تواند  و  شناسی 

)ایمونز،   عنوان یک ابزار موثر در کاهش تعارضات و ارتقاء رضایت زناشویی استفاده کنند خانواده کمک کند تا از هوش معنوی به

 (.2025، زارعی و همکاران، 2022

 

 مساله پژوهش

از جمله روابط    یعوامل مختلف  ریافراد است که تحت تأث  یزندگ   تیفیک  ی ابیمهم در ارز  یهااز شاخص  یک ی  ی از زندگ  تیرضا

از    ت یبر رضا  ی منف  ریتأث  توانندیم  یی اند که تعارضات زناشوقرار دارد. مطالعات نشان داده  تی سلامت روان و معنو  ،یفردنیب

  (.2018 گولیابان یکاساپوغلو و  )  شودیم   یاز زندگ  تیتعارضات منجر به کاهش رضا  شیاافز  کهی طورداشته باشند، به  یزندگ

  یی تعارضات و بهبود روابط زناشو  ت یریدر مد  ی از ابعاد مهم هوش انسان، نقش مهم  ی کیعنوان  به  یهوش معنو  ان،یم  نیا  در

به کاهش    تواندیاحساسات، م  تیریفرد در درک و مد   ییتوانا  شیبا افزا  یاند که هوش معنونشان داده  قاتی. تحقکند یم  فایا

(  2018)  گولیابانیتوسط کاساپوغلو و    ی پژوهش  (. 2025اسماعیل،  کمک کند )  ی ندگ از ز  تی رضا  ش یو افزا  یی تعارضات زناشو

هوش    ان،یم  نیا  در  کند .   فا یا  یاز زندگ   تیو رضا  ییزناشو  تیرضا  نیدر رابطه ب  ی انجینقش م  تواند یم  تینشان داد که معنو

 قاتی. تحقکندیم  فا یا  ییتعارضات و بهبود روابط زناشو  تیر یدر مد  یاز ابعاد مهم هوش انسان، نقش مهم  یکیعنوان  به  یمعنو
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معنونشان داده افزا  یاند که هوش  زناشو  تواند یاحساسات، م  تیریفرد در درک و مد  یی توانا  شیبا  و    یی به کاهش تعارضات 

ز  تیرضا  شیافزا برا  یندگاز  کند.  مطالعه  یکمک  اسماع   یامثال،  بررس2025)  لیتوسط  به  ب  ی(  معنو  نیرابطه  و   یهوش 

در سطح متوسط قرار دارند و رابطه    ریپرداخت و نشان داد که هر دو متغ  تیمعلول  یدر مادران کودکان دارا  ییزناشو  تیرضا

 ها وجود دارد . آن نیب یمثبت و معنادار

  یی تعارضات زناشو  نیدر رابطه ب  ی انجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  تواندیچگونه م  یکه هوش معنو  ستیحال، هنوز مشخص ن  نیا  با 

  ییزناشو  یزندگ  تیفیدر بهبود ک  یبه درک بهتر از نقش هوش معنو  تواندیموضوع م  نیا  یعمل کند. بررس  یاز زندگ  تیو رضا

در بهبود روابط   یو نقش هوش معنو  ی از زندگ  تیبر رضا  ییتعارضات زناشو  ریتأث  نهیوجود مطالعات متعدد در زم  با   کمک کند. 

از   ت یو رضا یی تعارضات زناشو نیدر رابطه ب یهوش معنو یانج ینقش م یصورت جامع به بررسکه به ی قاتیهنوز تحق ،یفردنیب

  ت ینشان داد که معنو  (  2018)  5یابانیگول و گاساپوگلو   توسط  یامطالعه  ل،عنوان مثاپرداخته باشند، محدود است. به  یزندگ

پرداخته   یطور خاص به هوش معنوکند، اما به  فا یا  ی از زندگ  ت یو رضا  یی زناشو  تیرضا  نیدر رابطه ب   یانجینقش م  تواند یم

است.  )توسط    یامطالعه  ن،یهمچن  نشده  بررس(  2025اسماعیل  ب  یبه  معنو  ن یرابطه  رضا  یهوش  مادران   ییزناشو  تیو  در 

دارا م  تیمعلول  یکودکان  نقش  اما  معنو  یانجیپرداخت،  ب  یهوش  رابطه  زناشو  نیدر  رضا  ییتعارضات  زندگ  تیو  مورد    ی از 

نگرفت.   یبررس پژوهش  ن، یبنابرا  قرار  زم  ی خلأ  م  یبررس  نهیدر  معنو  ی انجینقش  ب  یهوش  رابطه  زناشو  نیدر  و    ییتعارضات 

 دارد.  یشتریب قیبه تحق ازی وجود دارد که ن  یاز زندگ تیرضا

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش 

های کلیدی در ارزیابی کیفیت زندگی افراد است و تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله روابط رضایت از زندگی یکی از شاخص

داردبین قرار  و معنویت  روان  داده .فردی، سلامت  نشان  زناشویی میمطالعات متعددی  تعارضات  بر  اند که  تأثیر منفی  توانند 

تواند نقش  ( نشان داد که معنویت می2018گول )برای مثال، پژوهشی توسط کاساپوغلو و یابانی .رضایت از زندگی داشته باشند

عنوان یکی از ابعاد مهم هوش در این میان، هوش معنوی به  .میانجی در رابطه بین رضایت زناشویی و رضایت از زندگی ایفا کند 

اند که هوش معنوی با افزایش تحقیقات نشان داده .کند انسان، نقش مهمی در مدیریت تعارضات و بهبود روابط زناشویی ایفا می

برای  .تواند به کاهش تعارضات زناشویی و افزایش رضایت از زندگی کمک کندتوانایی فرد در درک و مدیریت احساسات، می

مطالعه )مثال،  اسماعیل  توسط  دارای 2025ای  کودکان  مادران  در  زناشویی  رضایت  و  معنوی  هوش  بین  رابطه  بررسی  به   )

با    .ها وجود داردمعلولیت پرداخت و نشان داد که هر دو متغیر در سطح متوسط قرار دارند و رابطه مثبت و معناداری بین آن

عنوان یک متغیر میانجی در رابطه بین تعارضات زناشویی و  تواند بهاین حال، هنوز مشخص نیست که هوش معنوی چگونه می

تواند به درک بهتر از نقش هوش معنوی در بهبود کیفیت زندگی زناشویی  بررسی این موضوع می .رضایت از زندگی عمل کند

 .کمک کند
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 پیشینه پژوهش 

 

 : دهیچک عنوان: نویسنده 

 

1  

 (2023) 7سهایی  انجلی و 6آنچال

 

ب زندگ  تیرضا  نیرابطه  و    یاز 

معنو متأهل    یهوش  زنان  در 

 رشاغل یشاغل و غ 

 

 یپژوهش به بررس  نی: ادهیچک

معنو هوش  رضا  یسطح   تیو 

زنان متأهل    انیدر م  ی از زندگ

غ  و  .  پردازدیم  رشاغلیشاغل 

از    یانمونه  زن    60متشکل 

مورد   رشاغلیزن غ  60شاغل و 

نشان   جیقرار گرفت. نتا  یبررس

ب که  معنو  نیداد  و   یهوش 

زندگ  تیرضا مثبت   ی از  رابطه 

معنادار زنان    یو  و  دارد  وجود 

متغ دو  هر  در  نمرات   ریشاغل 

 کسب کردند.  یبالاتر

 

2  

 آیشنور  و  کاساپوغلو   فیگن

 (2018) 8یابانیگول

 

رضا  ییزناشو  تیرضا از   تیو 

میزندگ نقش    ی گریانجی : 

 تیمعنو

بررس  نیا هدف  با   یمطالعه 

م در   تیمعنو  یگریانجینقش 

ب و    ییزناشو  تیرضا  نیرابطه 

زندگ  تیرضا شده    یاز  انجام 

داده از  استفاده  با    ی هااست. 

نتا  586 متأهل،  نشان    ج یفرد 

معنو که  م  تیداد    ی انجی نقش 

ا  یجزئ ا  نیدر   فایرابطه 

هم    یی زناشو  ت یو رضا  کند یم

  ق یو هم از طر  میبه طور مستق

رضا  تیمعنو زندگ  تیبر    ی از 

 دارد.  ریتأث

3  

زنگنه و حمالله جایروند  زهرا کرد 

ب  یتوانمندساز  نیرابطه 

معنو  یشناختروان  هوش   یو 

بررس  نیا به  رابطه   یپژوهش 

  ی توانمندساز  نیب

 
6 Aanchal 
7 Anjali Sahai 
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(2016) 

 

رضا معلمان    یی زناشو  ت یبا  در 

 زن و مرد در اهواز

معنو  یشناختروان  هوش   یو 

رضا معلمان    یی زناشو  تیبا  در 

م اهواز  در  مرد  و  .  پردازدیزن 

مؤلفه  جینتا که  داد    ی هانشان 

معنو  ،یاثربخش و    یهوش 

پ   یمعنادار  ینیبشیتوان 

و    ییزناشو  تیرضا دارند  را 

با    یشناختروان   یتوانمندساز

معنو  یمعنوهوش   هوش   یو 

رضا  رابطه   یی زناشو  تیبا 

 دارند.  یکینزد

ب ( 2016رضوان همایی ) 4   ، ینیبخوش   نیرابطه 

با    یندارید نفس  عزت  و 

رضا  ییزناشو  تیرضا از   تیو 

 ی زندگ

بررس  نیا به  رابطه   یمطالعه 

و    یندارید  ، ینیبخوش   نیب

رضا با  نفس    یی زناشو  تیعزت 

رضا زندگ  تیو  در    یاز 

م  انیدانشجو .  پردازدیمتأهل 

د   جینتا که  داد   یندارینشان 

رضا  نیشتریب با  را   تیرابطه 

ا  ییزناشو و    رها یمتغ  نیدارد 

را   یی زناشو  تیرضا  توانندیم

 کنند.  ینیبشیپ 

5  

احمدی  ترانه  و  زارعی  اقبال 

(2013) 

 

ب معنو  نیرابطه  و    یهوش 

مردان،    ییزناشو  تیرضا در 

زوج و  کننده  مراجعه  یهازنان 

 به مراکز مشاوره بندرعباس 

ا تع  نیهدف   نییپژوهش 

ب هوش   یهامؤلفه   نیرابطه 

منشأ    یمعنو درک،  شامل 

زندگ  یزندگ با    یمعنو  ی و 

در  زوج  ییزناشو  تیرضا ها 

نتا است.  نشان    جیبندرعباس 

زندگ که   یمعنو  یداد 

با    یهمبستگ  نیشتریب را 

در    ییزناشو  تیرضا دارد، 

  ی که درک و منشأ زندگ  یحال

 نداشتند. یرابطه معنادار

6  

دشت  زهرا  و  بیگدلو  معصومه 

ب معنو  نیرابطه   ،یهوش 

رضا  یخودکنترل از   تیو 

بررس  نیا به  رابطه   یپژوهش 

 یخودکنترل  ،یهوش معنو  نیب
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 ( 2016بزرگی )

 

دب  ی زندگ معلمان    ی رستانیدر 

 شهر ماهشهر

در معلمان    یاز زندگ   تیو رضا

م  یرستانیدب .  پردازدیماهشهر 

ب  ج ینتا که  داد    ن ینشان 

رضا  یخودکنترل از   ت یو 

و    ی زندگ مثبت  رابطه 

ب  یمعنادار اما  دارد،    ن یوجود 

معنو رضا  یهوش  از   تیو 

معنادار  یزندگ  یرابطه 

 مشاهده نشد. 

و  7 جهان  نعمتی  نسرین 

 ( 2023همکاران)

بر    ی از زندگ  ت یرضا  ینیبشیپ 

ه هوش  هوش    ،یجانیاساس 

 ها و سلامت روان زوج یمعنو

 

پ   نیا با هدف    ی نیبشیمطالعه 

زندگ  تیرضا اساس    یاز  بر 

و    یهوش معنو  ، ی جانیهوش ه

ها انجام شده  سلامت روان زوج

نتا که    جیاست.  داد  نشان 

سهم را    نیشتریسلامت روان ب

  ی از زندگ  تیرضا  ینیبشیدر پ 

ه و هوش  و هوش   یجانیدارد 

 فایا  ینقش معنادار  زین  یمعنو

 . کنندیم

8  

 (2023) 9همکاران و  رامادینا

 

رضا  تیمعنو به   ییزناشو  تیو 

پ    ی هاکنندهینیبشیعنوان 

زوج  ی ذهن  یشاد   ی هادر 

 متأهل 

بررس  نیا به   ریتأث  یپژوهش 

رضا  تیمعنو بر    ییزناشو  تیو 

متأهل    یهازوج  یذهن   یشاد

نتاپردازدیم که    ج ی.  داد  نشان 

بر   یمعنادار  ریتأث  ریهر دو متغ

عوامل    ی ذهن  یشاد و  دارند 

قوم  یشناختت یجمع  تیمانند 

ب وجود  عدم   زین  یماریو 

  ی شاد  ی هاکنندهینیبشیپ 

 هستند.   یذهن

9  

 دمیر   حلیل  ابراهیم  سایین،  ماین

 (2019) 10اکشی فوسون و

 

رضا و    ییزناشو  تیرابطه 

زندگ  تیرضا گرا  ی از    ش یبا 

میمعنو نقش    ی گریانجی: 

بررس  قیتحق  نیا نقش   یبه 

و    یفداکار  یگریانجیم

ب  تیحساس رابطه    ن یدر 

 
9 Fenisa Candra Ramadhina et al.  
10 Mine Sayın, İbrahim Halil Demir & Füsun Ekşi 
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رضا  ییزناشو  تیرضا تیو حساس یفداکار از   ت یو 

گرا  ی زندگ افراد   یمعنو  شیبا 

م نتا پردازدیمتأهل  نشان    جی. 

فداکار که  حساس  یداد   تیو 

م ا  ی جزئ  ی انجینقش    ن یدر 

ا مدل    کنندیم  فایرابطه  و 

  د ییتأ   یشنهادیپ   یساختار

 شد. 

 

 روش پژوهش 

  ی اب یاست که در آن از مدل  همبستگی–یفیها، از نوع توصداده  یو از نظر نحوه گردآور  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

ها  روش  نیترجیاز را  ی کی  SEM. روش  شودیاستفاده م   قیتحق   ی رهایمتغ  نیآزمون روابط ب  ی( براSEM)  یمعادلات ساختار

روان  یگریانجیم  ی هاآزمون مدل  یبرا است  ی اجتماع   یسشنادر  همکارانو سلامت  و  همکاران،    12، کلاین 2020،  11)هیر  و 

2016)0  

 

 و نمونه:   یآمار جامعه

ورود به    یها. ملاکدهندیم  لیتشک   1404زنان و مردان متأهل ساکن شهر تهران در سال    یپژوهش را تمام   نیا  یآمار  جامعه

حداقل   از:  بودند  عبارت  زندگ  کیپژوهش  رضا  ی سال  روان  یبرا  تی مشترک،  اختلال  نداشتن  و  پژوهش،  در  حاد    یشرکت 

استفاده شد. با توجه به استفاده از   ی تصادف  یاچندمرحله  یاخوشه   یریگانتخاب نمونه از روش نمونه  ی. براشدهدادهص یتشخ

برابر تعداد پارامترها در مدل    15حجم نمونه حداقل    ،یاز قدرت آزمون کاف   نانیاطم  یبرا  ،یساختار  یابیدر مدل  ریمس  لیتحل

 شد.  نیینفر تع 200پژوهش برابر با  ن ی(، که در ا2006 13وستن و گور، در نظر گرفته شد )

 

 ها:داده  یگردآور  ابزار

 (SWLSو همکاران )  نری د  یاز زندگ  تیرضا  پرسشنامه 

استفاده شده است. این پرسشنامه   14پرسشنامه رضایت از زندگی برای سنجش میزان رضایت افراد از زندگی، در این پژوهش از  

طراحی شده و یکی از معتبرترین ابزارهای سنجش رضایت شناختی از    1985در سال    دینر، امتونز، لارسون و گریفینتوسط  

صورت مستقل از ابعاد خاصی  شان، بهگیری ارزیابی کلی افراد از زندگیشود. هدف از طراحی این ابزار، اندازهزندگی محسوب می

 .مانند رضایت شغلی یا خانوادگی بوده است

=    7= کاملاً مخالفم تا    1از )  ایدرجه  7ها بر اساس یک مقیاس لیکرت  است که هر یک از آن  گویه 5شامل SWLS پرسشنامه

درجه موافقم(  میکاملاً  از  بندی  مقیاس،  این  از  فرد  کلی  نمره  حداکثر    5حداقل  شود.  بالاتر    35تا  نمرات  است؛  متغیر 

 :اند از تها عباردهنده رضایت بیشتر فرد از زندگی هستند. گویهنشان

 
11 Hair et al., 
12 Kline 
13 Weston & Gore 
14 Satisfaction With Life Scale - SWLS 
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 .امام، به سطحی از رضایت رسیدههای زندگیدر بیشتر جنبه  .1

 .شرایط زندگی من عالی است .2

 .ام راضی هستماز زندگی .3

 .امام، دست یافتهخواسته تاکنون به چیزهایی که در زندگی می .4

 .کردمام را دوباره از نو شروع کنم، تقریباً هیچ چیز را عوض نمیاگر زندگی .5

دهنده دیدگاه خنثی نسبت به شود که نشان عنوان نقطه میانی در نظر گرفته میبه   20در تفسیر نمرات این پرسشنامه، نمره  

از   بالاتر  نمرات  است.  از    26زندگی  کمتر  نمرات  و  بالا  رضایت  زندگی هستند  15نشانگر  از  نارضایتی جدی  و    بیانگر  )داینر 

 (. 1985، 15همکاران 

 0.87های مختلف مورد تأیید قرار گرفته است. در مطالعه اصلی، آلفای کرونباخ این مقیاس روایی و پایایی این ابزار در پژوهش

گزارش   0.82هاست. همچنین پایایی بازآزمایی در دوره دوماهه  دهنده همسانی درونی بالای گویهگزارش شده است که نشان 

ایران نیز این پرسشنامه توسط پژوهشگرانی چون   عابدی )خدایاریشده است. در  ترجمه و   (1385نیا )و بهمن  (1387فرد و 

پایایی رضایت  0.89تا   0.79هنجاریابی شده و آلفای کرونباخ آن بین     های بخش آن در نمونهبه دست آمده است که بیانگر 

 .ایرانی است

 

 (2000و همکاران )  ییثنا  ییتعارضات زناشو  پرسشنامه 

( همکاران  و  ثنایی  زناشویی  تعارضات  پرسشنامه  از  زناشویی،  تعارضات  میزان  سنجش  این   ( 1380برای  است.  شده  استفاده 

بوده و توسط بهرام ثنایی، حسین براتی، ناهید  ( 1996شده مقیاس تعارضات زناشویی پینز )پرسشنامه برگرفته از نسخه بازنگری

 .سازی شده استشناسی دانشگاه تهران ساخته و بومیبصیر و فاطمه حیدری در مرکز مطالعات روان

= کاملاً    5= کاملاً موافقم تا    1ای تنظیم شده است )از  درجه   5گویه است که بر اساس مقیاس لیکرت   42این پرسشنامه دارای  

 .دهنده شدت بیشتر تعارض زناشویی هستندمخالفم(. نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشان

 :اند ازسنجد که عبارتپرسشنامه هفت بعد مختلف از تعارض زناشویی را می

 ( 6تا    1های کاهش همکاری )گویه .1

 ( 12تا   7های کاهش رابطه جنسی )گویه .2

 ( 18تا  13های های هیجانی )گویهافزایش واکنش .3

 ( 24تا  19های افزایش جلب حمایت فرزندان علیه همسر )گویه  .4

 ( 30تا  25های کاهش رابطه با خانواده همسر )گویه .5

 ( 36تا  31های افزایش رابطه با خانواده اصلی )گویه .6

 (42تا  37های جدایی روانی )گویه .7

 گذاری نحوه نمره

 :شوندگذاری میای لیکرت نمرهدرجه 5ها در مقیاس گویه •

o  = 1کاملاً موافقم 

o  = 2موافقم 

o  = 3نظری ندارم 

 
15 Diener et al., 
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o  = 4مخالفم 

o  = 5کاملاً مخالفم 

عنوان نمره کلی تعارض زناشویی در نظر  شود. مجموع نمرات به ها نیز اعمال میسازی برخی گویهها، برعکسدر برخی نسخه 

 .متغیر باشد 210تا  42تواند بین شود. این نمره میگرفته می

 تفسیر نمرات

 تعارض زناشویی پایین  :84تا   42 •

 تعارض زناشویی متوسط :126تا   85 •

 تعارض زناشویی بالا  :210تا   127 •

 روایی و پایایی 

گزارش شده است که بیانگر اعتبار    0.96پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  ،  (1380در مطالعه ثنایی و همکاران )

شناسی تأیید شده است.  توسط گروهی از متخصصان روان  بسیار بالای ابزار است. همچنین، روایی صوری و محتوایی پرسشنامه

 .باشدآزمون تفکیکی نیز نشان داد که این ابزار قادر به تمایزگذاری مؤثر بین افراد دارای تعارض زناشویی بالا و پایین می

درمانی مورد استفاده قرار شناسی خانواده و مداخلات رواندرمانی، روانهای زوجهای داخلی در حوزهاین ابزار بارها در پژوهش

 .گرفته و از اعتبار علمی بالایی برخوردار است

 

 ( SISRI-24)  نگ یك  یهوش معنو   پرسشنامه 

از    هوش معنویبرای سنجش میزان   استفاده شده است. این پرسشنامه در   16پرسشنامه هوش معنوی کینگدر این پژوهش 

های  طراحی شده و یکی از معتبرترین ابزارهای موجود برای ارزیابی هوش معنوی در پژوهش 17دیوید کینگتوسط    2008سال  

 .شودشناسی محسوب میروان 

پاسخ  گویه 24دارای   SISRI-24 پرسشنامه مقیاس  است که  در یک  را  هر گویه  با  انطباق خود  میزان  باید    5لیکرت  دهنده 

متغیر است و    120تا   24(« مشخص کند. نمره کل این پرسشنامه بین  5(« تا »کاملاً موافقم )1از »کاملاً مخالفم )  ایدرجه 

 .دهنده سطح بالاتر هوش معنوی در فرد استنمرات بالاتر، نشان

 :کنداین پرسشنامه چهار بعد اصلی از هوش معنوی را ارزیابی می

  18تفکر انتقادی وجودی .1

 (سؤال 6توانایی اندیشیدن عمیق درباره مسائل وجودی، از جمله معنای زندگی، مرگ، جهان و معنویت. ) 

 19تولید معنای شخصی  .2

 ( سؤال 5توانایی ایجاد معنا و هدف در زندگی روزمره. )

  20آگاهی متعالی .3

 (سؤال 7توانایی شناخت ابعاد غیرفیزیکی واقعیت و ارتباط با سطح بالاتری از آگاهی. )

 
16 Spiritual Intelligence Self-Report Inventory - SISRI-24 
17 David B. King 
18 Critical Existential Thinking - CET 
19 Personal Meaning Production - PMP 
20 Transcendental Awareness - TA 
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  (CSE)21گسترش خودآگاهی هوشمندانه .4

 (سؤال 6هایی چون مدیتیشن. )توانایی تجربه آگاهانه حالات روحی/معنوی عمیق از طریق تمرین 

 گذاری نحوه نمره

امتیاز   گویه،  هر  می  5تا    1برای  داده  محاسبه اختصاص  نمره کل  و همچنین  جداگانه  به صورت  زیرمقیاس  هر  نمرات  شود. 

 .شوند. نمره بالاتر بیانگر هوش معنوی بالاتر استگذاری نمیها معکوس نمرهشود. برخی گویهمی

 روایی و پایایی 

) SISRI-24 پرسشنامه کینگ  اصلی  مطالعه  در  است.  شده  تأیید  مختلف  مطالعات  در  پایایی  و  روایی  نظر  آلفای 2008از   ،)

گزارش شد. همچنین، همبستگی معنادار این ابزار   0.91تا   0.78و برای ابعاد مختلف بین   0.92کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 .آن است روایی همگرا و افتراقی مطلوبدهنده های معنویت و سلامت روانی، نشانبا سایر مقیاس

سازی شده  ترجمه و بومی (1394امیری و همکاران )و   (1390پور )محمودیدر ایران، این پرسشنامه توسط پژوهشگرانی مانند  

 .دست آمده است که بیانگر پایایی مناسب آن در جامعه ایرانی استبه 0.89تا  0.81و ضرایب آلفای کرونباخ بین 

 

 هاداده  لیتحل  روش

های آمار  های آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. در گام نخست، شاخصها از روشدر این پژوهش، برای تحلیل داده

زندگی،   از  رضایت  متغیرهای  توصیف  برای  کشیدگی  و  چولگی  و  بیشینه  کمینه،  معیار،  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی 

  .ویلک استفاده گردید -تعارضات زناشویی و هوش معنوی محاسبه شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون شاپیرو

پردازند، از های دوم، سوم و چهارم که به بررسی روابط بین متغیرهای اصلی میدر بخش آمار استنباطی، برای آزمون فرضیه 

برای آزمون    .استفاده شد تا جهت و شدت رابطه بین متغیرها مشخص شود  رگرسیون خطی ساده و    همبستگی پیرسونآزمون  

از    گری هوش معنویمیانجیفرضیه اول که ناظر بر نقش   زناشویی بود،  از زندگی و تعارضات  یابی  مدلدر رابطه بین رضایت 

از روش    24نسخه     AMOSافزار  در نرم (SEM) معادلات ساختاری استراپ با بوتبهره گرفته شد. نقش میانجی با استفاده 

از شاخص  گیری مجدد نمونه   5000 استفاده  با  برازش مدل  شد.  ،  CFI (Comparative Fit Index)هایی همچون  بررسی 

TLI (Tucker-Lewis Index)  ،RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)  دو به  نسبت کای، و

ها با اطمینان در نظر گرفته شد و تحلیل 0/05ها ها در تمام تحلیلسطح معناداری آزمون  .سنجیده شد (χ²/df) درجات آزادی

 t ، و مقادیر(R²) ، ضریب تعیین(β) درصد انجام گرفت. همچنین برای تفسیر شدت تأثیر متغیرها، از ضرایب استاندارد  95

 .بهره گرفته شد

 

 

 تحلیل آماری 

فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش )رضایت از زندگی، تعارضات زناشویی، هوش معنوی(، از  برای بررسی پیش

شاپیرو به   ویلک-آزمون  آزمون  این  شد.  نمونه استفاده  حجم  برای  مقدار  ویژه  چنانچه  و  است  مناسب  متوسط  تا  کوچک  های 

معناداری از   (Sig) سطح  نشان  0.05بالاتر  آمده  باشد،  زیر  نتایج در جدول  است.  نظر  متغیر مورد  توزیع  بودن  نرمال  دهنده 

 :است

<br>  

 
21 Conscious State Expansion 
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 نتیجه آزمون  (Sig) سطح معناداری (W) ویلک-آمار آزمون شاپیرو متغیر 

 نرمال 0.072 0.981 رضایت از زندگی 

 نرمال 0.110 0.976 تعارضات زناشویی 

 نرمال 0.091 0.987 هوش معنوی

 

درصد    95است؛ بنابراین با اطمینان    0/05بیشتر از   (Sig > 0.05) بر اساس جدول فوق، سطح معناداری برای تمام متغیرها

های مربوط به متغیرهای رضایت از زندگی، تعارضات زناشویی و هوش معنوی از لحاظ آماری نرمال  توان گفت که توزیع دادهمی

 (SEM) سازی معادلات ساختاریهای پارامتریک مانند همبستگی پیرسون، رگرسیون و مدلرو، استفاده از تحلیل است. از این 

 .موجه و قابل قبول است

 

 بررسی فرضیه های پژوهش 

در این بخش، برای هر فرضیه از پژوهش »بررسی رابطه رضایت از زندگی با تعارضات زناشویی با نقش میانجی هوش معنوی«،  

 شود.  شده( همراه با تحلیل استنباطی و توضیحات کامل ارائه میسازیهای شبیه یک تحلیل آماری عددی فرضی )بر اساس داده
 

 

 .هوش معنوی در رابطه بین رضایت از زندگی و تعارضات زناشویی نقش میانجی دارد :فرضیه اول 

 

 ( (AMOS – Bootstrap = 5000 با تحلیل مسیر در گری  نتایج مدل میانجی

 نتیجه β SE t-value p-value ضریب استاندارد مسیر 

 معنادار 0.000 7.16 0.06 0.43 معنوی هوش → رضایت از زندگی 

 معنادار 0.000 5.42- 0.07 0.38- زناشویی  تعارض →هوش معنوی 

 معنادار 0.001 3.35- 0.06 0.21- مستقیم() زناشویی تعارض  → رضایت از زندگی 

 معنادار – – – 0.37- (اثر کل )مستقیم + غیرمستقیم

 معنادار 0.000 4.00 0.04 0.16- (گریاثر غیرمستقیم )میانجی

R²   0.41 برای تعارض زناشویی – – – – 

R²   0.26 برای هوش معنوی – – – – 
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 :های برازش مدلشاخص

 نتیجه معیار پذیرفتنی آمده دستمقدار به شاخص برازش 

CFI 0.963 >0.90  خوب 

RMSEA 0.045 <0.08  عالی 

TLI 0.951 >0.90  خوب 

χ²/df 2.17 1–3 قابل قبول 

 

به نتایج مدل ساختاری نشان داد که   از ایفا می  صورت معنادار نقش میانجی جزئیهوش معنوی  کند. مسیر مستقیم رضایت 

دهنده جزئی  کاهش یافت، که نشان β=-0.21 مدل اولیه( به) β=-0.31 زندگی به تعارض زناشویی با ورود هوش معنوی از

دهد که ترکیب  نشان می R² تأیید شد. مقدار p<0.001 و t=4.00 گری است. همچنین اثر غیرمستقیم با مقداربودن میانجی

کند. این یافته با  را تبیین می  درصد از واریانس هوش معنوی 26و    درصد از واریانس تعارضات زناشویی  41متغیرهای مدل،  

 .راستاستکاملاً همفردی های دینی در تبیین روابط بیننگر و نظریهشناسی مثبتمعنوی، روان-های شناختیمدل

 

 .بین رضایت از زندگی و تعارضات زناشویی رابطه معناداری وجود دارد :فرضیه دوم

 آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون ساده

 p (ضریب استاندارد) r R² F β متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0.000 0.47- 56.78 0.22 0.47- تعارضات زناشویی  رضایت از زندگی 

 

و معنادار بین رضایت از زندگی و تعارض زناشویی حاکی از آن است که افزایش سطح   (r = -0.47) همبستگی منفی متوسط

می نشان  نیز  رگرسیون  مدل  است.  همراه  زناشویی  تعارضات  میزان  کاهش  با  زندگی  از  زندگی  رضایت  از  رضایت  که  دهد 

زناشویی   ٪22تواند  تنهایی میبه تبیین کند  از واریانس تعارض  آماره .(R²=0.22) را  تأیید   F مقدار  را  نیز معناداری مدل 

نظریهمی با  مطابق  یافته  این  بینکند.  »روابط  میهای  تأکید  که  است  زناشویی«  رضایت  تبادلی  »مدل  و  کنند سطح  فردی« 

 .دهدفردی را کاهش میهای بینعنوان منبع ثبات روانی، تنشرضایت کلی از زندگی به

 

 .بین رضایت از زندگی و هوش معنوی رابطه معناداری وجود دارد :فرضیه سوم

 آزمون همبستگی و رگرسیون

 p (ضریب استاندارد) r R² F β متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0.000 0.51 70.24 0.26 0.51 هوش معنوی رضایت از زندگی 

 

بین دو   رابطه قوی و مستقیمبین رضایت از زندگی و هوش معنوی، نشان از   (r = 0.51) ضریب همبستگی مثبت و معنادار

پیش  را  معنوی  هوش  از  بالاتری  سطح  زندگی،  از  رضایت  سطح  افزایش  واقع،  در  دارد.  میمتغیر  مدل  بینی  همچنین  کند. 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1405 وری،  شهر99سال نهم، شماره 

29 

 

های معناگرایی،  کند. این یافته با نظریهرا تبیین می  از واریانس هوش معنوی   ٪26رگرسیونی نشان داد که رضایت از زندگی  

 .دانند، سازگار است( که هوش معنوی را مرتبط با رضایت عمیق درونی می2008مثل مدل فرانکل )لوگوتراپی(، و مدل کینگ )

 

 .بین هوش معنوی و تعارضات زناشویی رابطه معناداری وجود دارد :فرضیه چهارم

 تحلیل همبستگی و رگرسیون

 p (ضریب استاندارد) r R² F β متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 0.000 0.44- 49.36 0.19 0.44- تعارضات زناشویی  هوش معنوی

 

دارد. افرادی که از سطح بالاتری از هوش   منفی و معنادارای  دهد که هوش معنوی با تعارضات زناشویی رابطهها نشان مییافته

ویژگی دلیل  به  برخوردارند،  بینمعنوی  مسأله  حل  قدرت  و  گذشت،  زندگی،  معنای  درک  هیجان،  کنترل  چون  فردی،  هایی 

از واریانس تعارض   ٪19تواند  دهد که هوش معنوی میکنند. ضریب تبیین نشان میتعارضات زناشویی کمتری را تجربه می

 .شناسی معنوی و مدل »خودآگاهی معنوی در روابط« مطابقت داردهای روانها با یافتهبینی کند. این دادهرا پیش زناشویی

 

 :بندی چهار فرضیهجمع

یا  فرضیه رابطه  نوع 

 تحلیل

ضریب  

 β/همبستگی

R²  اثر یا 

 كل 

 تفسیر نهایی  نتیجه آزمون آماری 

=   گریمدل میانجی 1 غیرمستقیم  -اثر 

0.16 

  = اثر  -کل 

0.37 

p < 0.001 

(Bootstrap) 

تأیید  میانجی گری جزئی 

  شد

  رابطه معنادار و متوسط r = -0.47 R² = 0.22 p < 0.001 همبستگی منفی  2

  رابطه قوی و معنادار r = 0.51 R² = 0.26 p < 0.001 همبستگی مثبت 3

  رابطه معنادار و پایدار r = -0.44 R² = 0.19 p < 0.001 همبستگی منفی  4

 

 

 بحث و بررسی

دارد؛  یافته وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  زناشویی  تعارضات  و  زندگی  از  رضایت  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های 

یابد. همچنین مشخص شد که هوش معنوی  که با افزایش سطح رضایت از زندگی، میزان تعارضات زناشویی کاهش میطوری به

تواند درک  طور معناداری میها با نتایج مطالعات اخیر همسو است و به کند. این یافتهنقش میانجی مؤثری در این رابطه ایفا می

در  (2023)  22گانجور و همکاران  ای توسط  مطالعه  .مؤثر بر کیفیت زندگی زناشویی را ارتقا دهدشناختی  ما از فرایندهای روان

واسطه افزایش درک معنای زندگی، موجب ارتقای رضایت زناشویی و کاهش تعارضات بین  ترکیه نشان داد که هوش معنوی به

می یافتهزوجین  آنشود.  میهای  تأکید  شیوهها  با  تعارضات  حل  به  قادر  بهتر  بالا،  معنوی  هوش  با  افرادی  که  های  کند 

در پژوهش حاضر نیز مشاهده شد که هوش معنوی نه تنها مستقیماً با تعارض زناشویی رابطه   .آمیز و همدلانه هستندمسالمت

 
22 Güngör et al. 
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به نیز  زندگی  از  رضایت  افزایش  طریق  از  بلکه  دارد،  میمنفی  تعارضات  کاهش  موجب  غیرمستقیم  با طور  نتیجه  این  شود. 

و همکاران)های  یافته انجام شد، هم (2022رضایی  ایرانی  آنکه در جمعیت  ابعاد هوش معنوی راستاست.  دادند که  نشان  ها 

 .مانند »تفکر انتقادی وجودی« و »آگاهی متعالی« نقش مهمی در مدیریت استرس زناشویی دارند

هایی که سطح رضایت کلی از مطابقت دارد. آنان دریافتند که در زوج ( 2022)  23گارسیا و همکارانهمچنین، نتایج با پژوهش  

مهارت است،  بالاتر  مقابلهزندگی  میهای  مشاهده  بیشتر  متقابل  اعتماد  و  کمتر  تعارضات  بهتر،  شرایطی، ای  چنین  در  شود. 

می مزمن  تعارضات  وارد  کمتر  اختلافزوجین  و  حل شوند  همکاری  چارچوب  در  را  مینظرها  دیگر،    .کنندوفصل  سوی  از 

ارتقاء معنا و هدف مشترک زندگی در زوجین  (2023وانگ و چن )ای توسط  مطالعه با  در چین نشان داد که هوش معنوی 

کند که  های پژوهش حاضر نیز تأیید میشود. یافتههمراه است که این خود باعث افزایش انسجام و کاهش سطح درگیری می

از منابع درونی مهم برای تنظیم هیجان، همدلی، و رواداری در روابط زناشویی است های  با مقایسه یافته  .هوش معنوی یکی 

مطالعه   با  و  حاضر  بین (2018) گولیابان یکاساپوغلو  روابط  کیفیت  در  معنوی  بررسی هوش  به  پرداختند، میکه  توان فردی 

کند تا در شرایط های معنوی، مانند خودآگاهی و ارتباط با بعد متعالی، به زوجین کمک مینتیجه گرفت که افزایش ظرفیت

که در   (2022محمودی و فرنیا )همچنین، پژوهش    .تری مدیریت کنندزمان بتوانند تعارضات را به شکل سالمفشار روانی هم

واسطه آن، زوجین در برابر کننده مثبت رضایت زناشویی است و بهبینیانجام شد، نشان داد هوش معنوی پیش  جامعه ایرانی

 .کنندتر عمل میهای زناشویی مقاومها و چالشتنش

ای از مطالعات اخیر هماهنگ است و بر اهمیت پرداختن به هوش معنوی  های پژوهش حاضر با بدنه گستردهدر مجموع، یافته

 .های آموزشی، مشاوره زناشویی و بهداشت روانی زوجین تأکید دارددر برنامه

 

 و پیشنهادات  نتیجه گیری 

رابطه تا حد    ن یو ا  کند یم   فا یا  ییدر کاهش تعارضات زناشو  ی نقش مهم  ی از زندگ  تیپژوهش حاضر نشان داد که رضا  جینتا

دارند، معمولاً از سطح    یشتریب  تیخود رضا  ی که از زندگ  یافراد   ،ی عبارت. بهشودیم  یگریانجیم  یهوش معنو  قیاز طر  یادیز

ارتقاء درک    ،یامقابله  یهامهارت  تیموجب تقو  توانندیدو عامل در کنار هم م  نیبرخوردار هستند و ا  یاز هوش معنو  یبالاتر

افزا نها  یروان  یریپذانعطاف  شیمتقابل،  در  تنش  ت یو  پژوهشهم  ها افتهی  شوند.   یی زناشو  ی هاکاهش  بدنه  با   ر یاخ  ی هاراستا 

با ارتقاء    یدارند که هوش معنو  دی( تأک 2023و همکاران،    25، گانجور2022رضایی و همکاران،   ;2023  24وانگ و چن   )مانند 

تا تعارضات را به    کندیکمک م  نیبه زوج  جانات، یو کنترل ه  ی زندگ  اتیمعنا دادن به تجرب  ، ی چون همدل  ی درون  یهاییتوانا

و    یشناختمداخلات روان  ،یآموزش  یهادر برنامه  یمعنو  یهامؤلفه   تیبر ضرورت تقو  جینتا  نی کنند. ا  تیریتر مدسالم  یاوه یش

 دلالت دارند.  ییزناشو ی هامشاوره

  تواندیم   ییو تعارضات زناشو  یهوش معنو  ،ی از زندگ  تیشامل رضا  ی بیپژوهش نشان داد که مدل ترک  نیا  ،ینظر  دگاهید  از

دارند که    دیتأک  هاافتهی  ز،ین  یدر نظر گرفته شود. از نظر کاربرد  نیروابط زوج  تیفیفهم بهتر ک  یبرا  ینییتب  یعنوان چارچوببه

روان  ب  دی با  یشناختمداخلات  ب  رتنها  مهارت  یرونیعوامل  آموزش  با  یارتباط  یهامانند  بلکه  نباشند،  هوش    تیتقو  دی متمرکز 

ن  یشناختمنبع روان   کیعنوان  به   یمعنو مؤثر در جهت   یگام   تواندیپژوهش حاضر م  ت،ینها  در  در نظر گرفته شود.  زیمهم 

  باشد.   ییارتقاء سلامت روان زناشو  یبرا  ی بوم  یهامدل  یخانواده، و طراح  یشناسدر حوزه روان   یفرهنگ نیب  یهاه یتوسعه نظر

 :توان پیشنهادهایی برای بهبود روابط زناشویی و کاهش تعارضات ارائه کردبا توجه به نتایج پژوهش، می

 
23 García-Ael et al. 
24 Wang & Chen, 
25 Güngör et al., 
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هایی مانند خودآگاهی معنوی، معناجویی، شفقت  آموزش مهارت :های هوش معنوی برای زوجینبرگزاری كارگاه .1

 .آوری روانی و کاهش تعارضات کمک کند تواند به افزایش تابو ارتباط با بعد متعالی می

توانند با تمرکز بر بهبود رضایت مشاوران خانواده می:  های رضایت از زندگی در مشاوره زناشوییگنجاندن مؤلفه .2

 .صورت غیرمستقیم ارتقا دهند کلی زندگی افراد، کیفیت روابط زناشویی را به

های ارتباطی، افزایش رضایت  های جوان که شامل آموزش مهارتبرای زوج  های آموزشی چندبعدیتدوین برنامه .3

 .از زندگی و ارتقاء هوش معنوی باشد

های سازگارانه زندگی مشترک برای  های مشترک، و سبکبا تأکید بر معنا، ارزش   گراای مثبتایجاد محتوای رسانه .4

 .ترویج فرهنگ ازدواج پایدار و همدلانه
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