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و عملکرد   یبر حل مسئله اجتماع یعروسک شیبر نما یآموزش مبتن  یاثربخش

 خانواده  طیسال در مح 15تا  ۷ یتوان ذهنروزمره کودکان کم
 

  2دهیفت  کرآرایمعصومه پ،    1یپرستو خسرو
   

  مسئول(  سنده ی)نو   رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیواحد علوم ترب  ،یتیو علوم ترب  یگروه روانشناس 1 
 ران یتهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ییکودکان استثنا یارشد روان شناس یکارشناس 2

 

 

 چکیده 

روزمره کودکان   عملکرد  و  اجتماعی  بر حل مسئله  عروسکی  نمایش  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  تعیین  پژوهش حاضر،  هدف 

آزمون با گروه  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه سال در محیط خانواده بود. روش پژوهش از نوع    1۵تا    ۷توان ذهنی  کم

کننده به مراکز آموزشی و توانبخشی شهر قدس بود که از  توان ذهنی مراجعهگواه بود. جامعه آماری شامل تمامی کودکان کم

گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  پسر( به روش نمونه  1۵دختر و    1۵کودک )  3۰ها  میان آن

پژوهش شامل پرسشنامه حل مسئله اجتماعی و مقیاس عملکرد روزمره    1۵نفر( و گواه )  1۵) ابزارهای  نفر( جایگزین شدند. 

های  جلسه تحت آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی قرار گرفت، در حالی که گروه گواه فعالیت  ۸بود. گروه آزمایش به مدت  

داده کردند.  دنبال  را  خود  تکمعمول  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  چندمتغیری ها  و  متغیری 

(MANCOVA/ANCOVA در معنادار  ارتقای  به  منجر  عروسکی  نمایش  مداخله  که  داد  نشان  نتایج  شدند.  تحلیل   )

)مهارت گردید  گواه  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  کودکان  در  روزمره  عملکرد  بهبود  و  اجتماعی  مسئله  (.  P>0/05های حل 

برنر، تبیین شناختی برونفناجتماعی ویگوتسکی و نظریه بوم-ها با تکیه بر نظریات یادگیری اجتماعی بندورا، رشد شناختی یافته

های  درمانی کارآمد، بستر مناسبی را برای بازسازی توانمندی-شد. بر این اساس، نمایش عروسکی به عنوان یک ابزار آموزشی

شود مربیان و والدین  آورد. پیشنهاد میتوان ذهنی فراهم میاجتماعی و تسهیل استقلال در عملکرد روزمره کودکان کم-روانی

 مند شوند. سازی محیط یادگیری کودکان بهرهاز این روش برای غنی

 . یبر باز یآموزش مبتن ،ی توان ذهنعملکرد روزمره، کم ،یحل مسئله اجتماع  ،یعروسک  شی نماهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

های  های اجتماعی روزمره با چالشهای شناختی و کارکردی، در مواجهه با موقعیت توان ذهنی به دلیل محدودیتکودکان کم

حل مسئله اجتماعی است؛ به این معنا که این کودکان اغلب  ها، ضعف در  ترین این چالشرو هستند. یکی از مهممتعددی روبه

علت و معلولی، پیشهای مسئلهدر شناسایی موقعیت روابط  راهساز، درک  انتخاب  رفتارها و  پیامد  برای  حل بینی  های مناسب 

میموقعیت مشکل  دچار  اجتماعی  نزو های  و  )دزوریلا  ناتوانی2۰1۹،  1شوند  این  می(.  نامناسب،  ها  رفتارهای  بروز  به  تواند 

)گورالنیک شود  منجر  روزمره  زندگی  در  مؤثر  مشارکت  کاهش  و  والدین  به  حد  از  بیش  مسئله 2۰22،  2وابستگی  حل   .)

شود. کودکانی که از مهارت حل های اساسی برای عملکرد موفق کودک در محیط خانواده محسوب میاجتماعی، یکی از توانایی

ضعیف اجتماعی  تعارضمسئله  مدیریت  در  معمولاً  برخوردارند،  انجام تری  خانه،  قوانین  از  پیروی  خانوادگی،  ساده  های 

سانمسئولیت  و  دورلا  )چانگ،  هستند  مواجه  دشواری  با  محیطی  تغییرات  با  سازگاری  و  روزمره  کودکان  2۰23،  3های  در   .)

بهکم مشکلات  این  ذهنی،  برجسته توان  میصورت  مشاهده  آنتری  روزمره  عملکرد  کاهش  موجب  اغلب  و  محیط  شود  در  ها 

های عادی زندگی، از جمله (. عملکرد روزمره به توانایی کودک در انجام فعالیت2۰2۰،  4گردد )شالوک و ورودوگوخانواده می

های روزمره اشاره دارد های خانوادگی و مدیریت رفتار در موقعیترعایت نظم شخصی، انجام وظایف ساده، مشارکت در فعالیت

دهند که ضعف در حل مسئله اجتماعی، یکی از عوامل اصلی اختلال در ها نشان می(. پژوهش2۰22،  ۵آنتونیو )نزو، فری و دی

برانگیز، توانایی انتخاب  های جدید یا چالشتوان ذهنی است، زیرا این کودکان در مواجهه با موقعیتعملکرد روزمره کودکان کم

 (.2۰21شوند )شالوک و همکاران، پاسخ مناسب را ندارند و بیشتر به رفتارهای تکراری یا وابسته متوسل می

سال روشدر  از  استفاده  اخیر،  به های  تجربه،  بر  مبتنی  و  فعال  آموزشی  کمهای  کودکان  برای  توجه ویژه  مورد  ذهنی،  توان 

روش این  از  یکی  است.  گرفته  قرار  یادگیری پژوهشگران  نظریه  در  ریشه  که  است  عروسکی  نمایش  بر  مبتنی  آموزش  ها، 

بازی رویکردهای  و  بازنمایی موقعیتاجتماعی  از طریق  روش،  این  دارد.  امکان میمحور  به کودک  زندگی،  واقعی  تا  های  دهد 

(. نمایش  2۰21،  6صورت عینی، قابل فهم و بدون فشار روانی تجربه کند )کالیوا و آگالیوتیسفرآیند حل مسئله اجتماعی را به

تدریج الگوهای  های متفاوت را بیازماید و بهحلکند تا پیامد رفتارهای مختلف را مشاهده کند، راهعروسکی به کودک کمک می

 (.2۰23، ۷های اجتماعی انتخاب نماید )گلدشتاین و لرنر تری را در موقعیترفتاری مناسب

مییافته نقش  ایفای  و  نمایش  بر  مبتنی  آموزشی  مداخلات  که  است  آن  از  حاکی  پژوهشی  معنادار حل های  بهبود  به  توانند 

؛ لی و چن،  2۰22،  ۸توان ذهنی منجر شوند )اوزدمیر، کارا و ییلمازمسئله اجتماعی و کاهش رفتارهای ناکارآمد در کودکان کم

به 2۰24 خانواده  محیط  که  است  شده  تأکید  این،  بر  علاوه  اصلی(.  یادگیری، عنوان  در  مهمی  نقش  کودک،  رشد  بستر  ترین 

 
1 - D’Zurilla and Nezu 

2  -Guralnik 
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مهارت تعمیم  و  میتمرین  ایفا  اجتماعی  مسئله  حل  )گورالنیک های  آموزش2۰22،  ۹کند  اجرا (.  خانواده  بستر  در  که  هایی 

های واقعی زندگی روزمره به کار گیرد و بازخورد مستقیم های خود را در موقعیتدهند تا آموخته فرصت میشوند، به کودک می

کودکان   کند.  ذهنی  کمدریافت  مرحله   1۵تا    ۷توان  در  داشتن  قرار  دلیل  به  اجتماعی،  سال،  و  شناختی  رشد  از  ای حساس 

آموزش  از  را  بهره  میبیشترین  همکارانهایی  و  )شالوک  باشد  فعال  مشارکت  و  مشاهده  عملی،  تجربه  بر  مبتنی  که  ،  1۰برند 

دهد که مطالعات محدودی به بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر نمایش (. با این حال، بررسی پیشینه پژوهشی نشان می2۰21

کم کودکان  روزمره  عملکرد  و  اجتماعی  مسئله  حل  بر  پرداخته عروسکی  خانواده  محیط  در  ذهنی  بهتوان  بافت  اند،  در  ویژه 

توان رو، با توجه به اهمیت حل مسئله اجتماعی در بهبود عملکرد روزمره کودکان کمفرهنگی و خانوادگی جامعه ایران. از این 

تعیین نقش  و  تواناییذهنی  این  تعمیم  و  یادگیری  فرایند  در  خانواده  نمایش  کننده  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  بررسی  ها، 

تواند شواهد علمی ارزشمندی برای طراحی مداخلات رسد. نتایج این پژوهش میعروسکی در محیط خانواده ضروری به نظر می

آموزشی مؤثر فراهم آورد و راهنمایی کاربردی برای والدین، مربیان و متخصصان آموزش ویژه در جهت ارتقای کیفیت زندگی  

ارائه دهد.    نمایش   بر  مبتنی  آموزش  آیا  که  است  اساسی  سوال  این  به  پاسخگویی   بدنبال  محقق  پژوهش   این   در  این کودکان 

 تأثیر دارد؟   خانواده محیط  در سال 1۵ تا  ۷ ذهنی توانکم کودکان روزمره عملکرد و اجتماعی مسئله  حل بر عروسکی

های آموزشی مبتنی بر نمایش عروسکی،  کارگیری مداخلهدهد که بهالمللی نشان می بررسی و تحلیل یکپارچه پیشینه تجربی داخلی و بین 

فردی و کاهش  های حل مسئله اجتماعی، سازگاری بین به مثابه ابزاری عینی، نمادین و تعاملی، تأثیری چندبعُدی و عمیق بر ارتقای مهارت 

گذارد. از منظر مبانی یادگیری  توان ذهنی بر جای می ویژه کودکان با نیازهای ویژه و کمدبستانی و بهمشکلات رفتاری در کودکان پیش 

نظریه سرمشق  و  محدودیتاجتماعی  به  مبتلا  بندورا، کودکان  آلبرت  مفاهیم  گیری  ادراک  در  نارسایی  به سبب  رشدی  و  شناختی  های 

انتزاعی، نیازمند یادگیری از طریق بازنمایی ملموس، مشاهده و ایفای نقش هستند که این بستر دقیقاً در محیط امن و غیرتهدیدکننده  

 یابد. نمایش عروسکی تحقق می

اجتماعی و سازگاری بین یافتهدر حوزه حل مسئله  پژوهشفردی،   14۰3همکاران  زاده و  و صادق   14۰3زاده  های صادق های 

ها نه تنها موجب بهبود چشمگیر حل مسئله اجتماعی و  گیری از عروسکهای اجتماعی با بهرهمؤید آن است که آموزش مهارت

می کودکان  درونیسازگاری  مشکلات  تعدیل  در  والکر،  برنامه  نظیر  مرسوم  الگوهای  با  مقایسه  در  بلکه  و  سازیگردد،  شده 

بیش ملموس رفتارهای  و  پایدارتر  اثربخشی  تمرین فعالی  به  را  ذهنی  پردازش  فرآیند  زیرا  دارد؛  به همراه  بدل  تری  عینی  های 

جهتمی این  با  همسو  پژوهشسازد.  حسینیگیری،  و  رضایی  زفرقندی    13۹6نسب  های  سمیعی  و  ناصری  اثبات    14۰1و 

فعالیتنموده در  مشارکت  که  مهارتاند  کلیدی  ابعاد  معناداری  شکل  به  نمایشی  خویشتن های  جمله  از  اجتماعی  داری، های 

سازی بخشد. این سازوکار از طریق فعالهای تفکر خلاق و حل مسئله را ارتقا میهمکاری، همدلی، قاطعیت و همچنین مؤلفه 

 گیرد. های فرضی تعارض و امکان تمرین راهکارهای جایگزین بدون هراس از بازخورد منفی شکل میموقعیت

و آبار و   13۹۷پور و همکاران  های قدمتوان ذهنی، پژوهشدر بعد اصلاح رفتار و انطباق عملکردی کودکان با نیازهای ویژه و کم

دهی  های نمایشی، به واسطه شکلدهند که نمایش عروسکی به منزله راهبردی برتر نسبت به سایر شیوهنشان می  14۰3صیاد  

میزان  به  را  اجتماعی  ناسازگاری  و  اضطراب  پرخاشگری،  کلی،  رفتاری  اختلالات  کودک،  و  مربی  میان  گرم  و  پویا  تعاملی 

الملل نیز این ابعاد های حوزه بین دهد. پژوهشآموزان را ارتقا میمعناداری کاهش داده و بستر رشد اجتماعی این گروه از دانش

داده قرار  تأیید  مورد  رشدی  و  شناختی  زوایای  از  لئون  را  چی  لوی  مطالعات  که  طوری  به  تحلیلی    2۰24اند؛  گزارش  و 

میپیدیام تصریح  ویژه  مدارس  پیرامون  مداخلهآی  که  حافظه،  دارند  تقویت  با  درمانی،  کارکردهای  بر  علاوه  عروسکی  های 

 
9  -Guralnik 
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فردی پایدار را در  توجه، کارکردهای ارتباطی کلامی و غیرکلامی و تسهیل ابراز هیجانات، ظرفیت عملکرد روزمره و روابط بین

 کنند. کودکان استثنایی تثبیت می

شناختی دیدگاه  همکاران  –از  و  چاوراسکا  کاتارزینا  پژوهش  اجتماعی،  انگیزش  و  عطف    2۰21ارتباطی  نقطه  یک  از  حاکی 

های چهره انسان واکنش محدودی  های ارتباطی که معمولاً به نشانهاساسی است؛ این مطالعه نشان داد کودکان دارای دشواری 

می عروسکنشان  به  طبیعی  و  بالا  بصری  توجه  و  تمایل  ارتباطی  دهند،  کاتالیزور  یک  به  را  عروسک  امر  این  که  دارند  ها 

نیز نشان داد که    2۰23پور  سازد. در این راستا، پژوهش موسیفرد برای جلب توجه پایدار و تسهیل یادگیری بدل میمنحصربه 

بازی داستانترکیب  با  عروسکی  جرأت درمانی  محسوس  رشد  موجب  اجتماعی  ارتهای  برقراری  و  خودکنترلی  در  ورزی،  باط 

ها نشان داد  ضمن مقایسه مستقیم روش   2۰1۹های رامازان او و اونسال او  گردد. در نهایت، یافتهکودکان با نیازهای خاص می

گویی کلامیِ  دهی مطلوب رفتارهای انطباقی به مراتب اثرگذارتر از داستان که نمایش عروسکی در مهار مشکلات رفتاری و جهت 

های  دهنده آن است که تلفیق آموزش نمایش عروسکی در برنامهکند. برآیند این شواهد بالینی و تجربی نشانصرف عمل می

های حل مسئله اجتماعی  توان ذهنی، رویکردی کارآمد، ارزان و پایدار جهت توانمندسازی مهارتآموزشی کودکان کم–درمانی

 رود. و خودکفایی عملکرد روزمره به شمار می

 

 روش پژوهش

 کنتررل گرروه با همراه آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش اجرا، نیمه

 اسرتثنایی مردارس در تحصریل بره مشرغول سال 1۵ تا ۷ ذهنی توانکم کودکان از نفر 3۰۰  تمامی  را  آن  آماری  جامعه  که  بود

گیری در دسترس انتخاب و به صرورت مسراوی حجم نمونه پژوهش با روش نمونه جامعه، این میان از دادند؛  تشکیل  قدس  شهر

کنندگان دو آزمون، والدین شرکتآزمون و پسها در مراحل پیشدر دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شد. جهت گردآوری داده

 2۰۰2شده طراحی توماس دزوریلا و همکراران  ای حل مسئله اجتماعی بازنگریگویه  2۵پرسشنامه استاندارد شامل پرسشنامه  

و احراز روایی سازه، و مقیاس عملکرد روزمره کودکان طراحی میلتون هامیل و همکاران   ۸۵/۰تا    ۷۰/۰با ضریب آلفای کرونباخ  

را تکمیل نمودند. گروه آزمرایش تحرت  ۸۵/۰با روایی سازه و همزمان و ضریب پایایی بازآزمایی و آلفای کرونباخ بالاتر از   1۹۹3

 1۹۷۷ای آلبررت بنردورا  ای آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر اساس الگوی یادگیری مشاهدهای هشت جلسهبرنامه مداخله

آمده برا اسرتفاده از دسرتهرای بههای متداول خود را سپری کررد؛ در نهایرت، دادهقرار گرفت در حالی که گروه کنترل آموزش

های آمار توصیفی شرامل میرانگین و انحرراف معیرار و روش آمرار اسرتنباطی تحلیرل اس و از طریق شاخصاسپیافزار اسنرم

 .ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتهای آماری نرمال بودن و همگنی واریانسفرضمتغیری پس از احراز پیشکوواریانس تک

 (1۹۷۷نمایش عروسکی))بندورا، کامل جلسات آموزش مبتنی بر -1جدول

نقش هر عروسک  هاشرح فعالیت ابزار آموزشی

 در آموزش

 جلسه مهارت هدف هاعروسک

عروسررک دسررتی، نمررایش 

 کوتاه

معرفرری قرروانین جلسررات، 

ها، معرفرری عروسررک

نمایش کوتاه آشنایی 

 و گوش دادن

کرررودکم نمرررایش 

رفتار کودک / 

مربررررررررریم 

راهنمررررررای 

تعامرررررررل و 

 قوانین کلاس

کودک،  نماینده  عروسک 

 عروسک مربی

آشررنایی و تعامررل 

 اولیه

1 
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عروسررک دسررتی، ایفررای 

 نقش

نمررایش تعامررل اجتمرراعی، 

معرفری  کردن،  سلام 

خررود و پاسررخ دادن، 

تمرررین کررودک بررا 

 عروسک

کررودکم یررادگیری 

صرحیح  رفتار 

ارتبررررررراط / 

همسررررررالم 

نمررررررررایش 

گیری و نوبررت

 پاسخ دادن

کودک،  نماینده  عروسک 

 عروسک همسال

 2 مهارت ارتباطی

عروسررک کررودک و والررد، 

 تمرین عملی

ها و نمایش شسرتن دسرت

لبرررراس پوشرررریدن، 

 تمرین عملی کودک

کودکم تقلید رفترار 

والدم   / صحیح 

نمررررررررایش 

حمایرررررت و 

 هدایت

کودک،  نماینده  عروسک 

 عروسک والد

خررررررودمراقبتی 

 فردی

3 

نمرررررایش وابسرررررتگی و  عروسک کودک و مربی

اسرررتقلال، تمررررین 

برررای انجررام کررودک 

هررررا برررردون فعالیت

 کمک

کرررودکم نمرررایش 

اسرررتقلال در 

هررررا / فعالیت

مربیم هردایت 

و تشررررررویق 

 رفتار صحیح

کودک،  نماینده  عروسک 

 عروسک مربی

 4 استقلال فردی

های نمایشی، بازی عروسک

 گروهی

عروسک گروهی  ها، نمایش 

تمرررررین گروهرررری 

کودک برای همکاری 

 گیریو نوبت

کرررودکم تمررررین 

همکررررراری / 

همسررررررالم 

نمایش احترام 

بررره نوبرررت و 

تعامرررررررررل 

 اجتماعی

کودک،  نماینده  عروسک 

 عروسک همسال

 ۵ مهارت اجتماعی

های احساسررات، عروسررک

 محورنمایش موقعیت

هررررای نمررررایش موقعیت

خشم،  مانند  هیجانی 

نرراراحتی و شررادی، 

آمرررروزش کنترررررل 

 هیجان، تمرین عملی

کررودکم تشررخیص 

هیجرررررران و 

واکرررررررنش 

مناسررررررب / 

عروسررررررک 

احساسرررراتم 

نمررررررررایش 

 هاهیجان

کودک،  نماینده  عروسک 

 عروسک احساسات

 6 مدیریت هیجان

عروسررک کررودک و والررد، 

 تمرین خانگی

فعالیت سراده نمایش  هرای 

کرودک  تمرین  خانه، 

مسرتقل  انجرام  برای 

برا هردایت فعالیت ها 

 والد

کررررودکم انجررررام 

هرررای فعالیت

والدم   / روزمره 

هرررررردایت و 

 تشویق

کودک، عروسک   نماینده 

 عروسک والد

 ۷ عملکرد روزمره

ها، نمررایش تمررام عروسررک

بنرررررررررردی، جمع

 آزمونپس

اجرای نمایش نهایی توسط 

کررودک، مرررور تمررام 

هرررا، ارزیرررابی مهارت

نمایش نهرایی همره 

هررررا و مهارت

مرررررررررررور 

ها و تثبیت مهارت هاهمه عروسک

 ارزیابی

۸ 
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جمع بندی پیشرفت، 

 و تشویق

 هایادگیری

 

برنامه آموزشی شامل هشت جلسه بود که هر جلسه بر یک مهارت مشخص تمرکرز داشرت؛ از جملره آشرنایی و تعامرل اولیره، 

های اجتماعی، مدیریت هیجران و عملکررد روزمرره. در هرر جلسره از های ارتباطی، خودمراقبتی، استقلال فردی، مهارتمهارت

های هیجرانی اسرتفاده شرد ترا کرودک بتوانرد از طریرق یرادگیری های نماینده کودک، والد، همسال، مربی و عروسکعروسک

(. 2۰۰۵، 12؛ برنیر و همکراران1۹۹۹، 11؛ گلدستاین و وینر1۹۷۷ای رفتار صحیح را مشاهده و سپس تقلید کند )بندورا، مشاهده

کررد ها را تمرین میهر نمایش کوتاه شامل داستان یا موقعیت آموزشی هدفمند بود که کودک با مشاهده و ایفای نقش، مهارت

کردند تا یادگیری به محیط خانه و زندگی واقعی تعمیم یابد. این ساختار تعاملی و و والدین نیز نقش هدایت و تشویق را ایفا می

 ها به صورت پیوسته، فعال و عملیاتی آموزش داده شده و تثبیت شوند.ای باعث شد مهارتمرحله

 

 یافته ها 

 ویلک( -ها )شاپیروآزمون نرمال بودن توزیع داده -2جدول  

ویلک-آماره شاپیرو درجه آزادی  سطح معناداری   متغیر وابسته گروه 

 حل مسئله اجتماعی  آزمایش  ۹۵/۰ 1۵ ۵2/۰

 - کنترل ۹3/۰ 1۵ 2۸/۰

 عملکرد روزمره آزمایش  ۹6/۰ 1۵ 6۵/۰

 - کنترل ۹4/۰ 1۵ 3۵/۰

بودن توزیع نمرات در هر دو گروه آزمایش و کنترل به کار رفت. با توجه به اینکه در  ویلک برای بررسی نرمال  -آزمون شاپیرو

( معناداری  متغیرها، سطح  بزرگP-valueتمامی  از  (  دادهبه  ۰۵/۰تر  توزیع  بودن  نرمال  فرض  آمد،  هر دو گروه  دست  ها در 

می تأیید  کنترل  و  میآزمایش  نشان  یافته  این  که  گردد.  از  دادهدهد  استفاده  و  کرده  پیروی  طبیعی  توزیع  از  پژوهش  های 

 باشد. های پارامتریک برای تحلیل نهایی مجاز میآزمون 

 ها )آزمون لوین( آزمون همگنی واریانس -3جدول 

2درجه آزادی   سطح معناداری  1درجه آزادی    متغیر وابسته F آماره 

 حل مسئله اجتماعی  ۰۵/1 1 2۸ 31/۰

 عملکرد روزمره ۹۸/۰ 1 2۸ 3۸/۰

ها(، از آزمون لوین استفاده شد.  های آزمایش و کنترل )فرض همگنی واریانسهای گروهبه منظور اطمینان از برابر بودن واریانس

دهد که سطح  ( نشان میP=0/38و عملکرد روزمره با    P=0/31آمده برای هر دو متغیر )حل مسئله اجتماعی با  دستنتایج به

بزرگ از  معناداری  واریانس  ۰۵/۰تر  بین  معناداری  تفاوت  بنابراین،  پیشاست.  و  ندارد  وجود  گروه  دو  همگنی  های  فرض 

 ها برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار است.واریانس

 
11  -Goldstein and Weiner 

12  -Bernier and colleagues 
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 آزمون( های رگرسیون )اثر متقابل گروه × پیشبررسی همسانی شیب -4جدول 

تغییراتمنبع  متغیر وابسته سطح معناداری  درجه آزادی  F آماره  

 آزمون گروه × پیش حل مسئله اجتماعی  26 1 ۸۹/1

 آزمون گروه × پیش عملکرد روزمره 26 1 1۰/2

»همسانی شیب فرض  برقراری  کوواریانس،  تحلیل  حیاتی  الزامات  از  بین  یکی  تعاملی  اثر  بررسی  با  که  است  رگرسیون«  های 

شود، اثر تعاملی  مشاهده می  ۵-4طور که در جدول  شود. همانسنجیده میآزمون( و متغیر مستقل )گروه(  متغیر کمکی )پیش

آزمون در دو گروه آزمایش و  آزمون و پس(. این بدان معناست که رابطه بین پیشP>0/05برای هر دو متغیر معنادار نیست )

ها بدون  باشند؛ لذا استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه کنترل یکسان است و خطوط رگرسیون موازی می

 مانع است. 

 آزمون فرضیه اصلی 

 سال تأثیر دارد.  1۵تا   ۷توان ذهنی آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر حل مسئله اجتماعی و عملکرد روزمره کودکان کم

 ( برای فرضیه اصلی MANCOVAنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری ) -5جدول 

لاو-هتلینگ ریشه بزرگ  df2 df1 F سطح معناداری   منبع تغییرات ویلکز لامبدا پیلایی 

 گروه )مداخله(  4۵/۰ ۵۵/۰ ۵2/۰ 21/1 ۸۸/۵ 2 2۵ ۰۰۸/۰

 آزمون پیش ۷2/۰ 2۸/۰ 2۹/۰ 42/۰ ۸۹/1 2 2۵ 1۷۰/۰

 آموزش   آزمون،پیش  نمرات  اثر  کنترل  از  پس  که  داد  نشان(  MANCOVA)  چندمتغیری  کوواریانس   تحلیل  از  حاصل  نتایج

  کودکان   در(  روزمره  عملکرد  و  اجتماعی  مسئله  حل)  وابسته  متغیرهای  ترکیب  بر  معناداری  تأثیر  عروسکی  نمایش   بر  مبتنی

 (.  F  = ۸۸/۵ و  P = ۰۰۸/۰) است داشته ذهنی توانکم

  توانسته   آموزشی  مداخله  که  است  آن  از  حاکی  ،(1/21)  بزرگ  ریشه  و(  4۵/۰)  لامبدا  ویلکز  جمله  از  چندمتغیری،  هایآماره

 =  1۷۰/۰)  آزمونپیش  اثر  معناداری  عدم.  کند  تبیین  را  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو  میان  هایتفاوت  از  توجهیقابل  واریانس  است

P  )نمرات )  کمکی  متغیر  و  بوده  آموزشی  برنامه  اثربخشی  از  ناشی  آزمون،پس  در  شده  مشاهده  هایتفاوت  که  کندمی  تأیید  نیز  

 .است نداشته هایافته  بر ایکنندهمخدوش تأثیر( اولیه

 ( برای متغیرهای وابسته ANCOVAمتغیری )نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک -6جدول 

 متغیر وابسته منبع تغییرات مجموع مجذورات  df میانگین مجذورات F سطح معناداری 

 حل مسئله اجتماعی  )مداخله( گروه  4۰/1۸4 1 4۰/1۸4 42/۷ ۰12/۰

  آزمون پیش 1۵/32 1 1۵/32 2۹/1 266/۰

 عملکرد روزمره گروه )مداخله(  ۸۰/2۵6 1 ۸۰/2۵6 6۵/1۰ ۰۰3/۰

  آزمون پیش 2۰4۵ 1 2۰/4۵ ۸۷/1 1۸3/۰
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. گرفت  صورت(  ANCOVA)  متغیریتک  کوواریانس  تحلیل  متغیر،  هر  بر  مداخله  تأثیر  تردقیق  بررسی  منظوربه   و  ادامه  در

  ؛(F  =  42/۷  و  P  =  ۰12/۰)  است  داشته  معناداری  تأثیر  «اجتماعی  مسئله  حل»  مهارت  بر  آموزشی  مداخله  که  داد  نشان  نتایج

  عملکرد   ای، مشاهده  یادگیری  و  عروسکی  نمایش  در  فعال  درگیری  واسطه  به  آزمایش   گروه  در  کنندگانشرکت  کهطوری به

  های میانگین  میان  معنادار  تفاوت  نیز،  «روزمره  عملکرد»  متغیر  مورد  در.  دادند  نشان  اجتماعی  هایچالش  با  مواجهه  در  را  بهتری

  تمرین   برای  ابزاری  عنوان  به  ها عروسک  کاربرد   که  است  این  بیانگر (  F  =  6۵/1۰  و  P  =  ۰۰3/۰)  گروه   دو   شده تعدیل

   .است شده ذهنی توانکم  کودکان روزمره های فعالیت و استقلال سطح در محسوس ارتقای به منجر واقعی،  زندگی هایموقعیت

  های ظرفیت  سازی،شبیه  و   بازی  بستر  از  گیریبهره  با  عروسکی  نمایش   رویکرد  که  است  آن  از  حاکی  آماری  شواهد  مجموع،  در

 .است بخشیده بهبود  کودکان از گروه این در را روزانه وظایف انجام  و اجتماعی تعاملات برای لازم رفتاری و شناختی

 آزمون فرضیه فرعی اول 

سال تأثیر   1۵تا  ۷توان ذهنی های »حل مسئله اجتماعی« در کودکان کمآموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر بهبود مهارت

 دارد.

آزمون، نمرات پیش( استفاده شد تا ضمن کنترل اثر ANCOVAمتغیری )برای آزمون این فرضیه، از تحلیل کوواریانس تک

 آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل ارزیابی گردد. های پستفاوت میانگین

 برای فرضیه فرعی اول ANCOVAنتایج آزمون  -۷جدول 

 اندازه اثر

η2 

سطح 

 معناداری 

F  میانگین

 مجذورات 

df   مجموع

 مجذورات 

 منبع تغییرات

 آزمون پیش 4۵/2۸ 1 4۵/2۸ 12/1 2۹۹/۰ ۰3۹/۰

 گروه )مداخله(  6۰/1۷ 1 6۰/۷2 ۸4/6 ۰1۵/۰ 214/۰

 خطا  4۰/6۵۵ 26 21/2۵ - - -

نشان می کوواریانس  تحلیل  پیشنتایج  نمرات  اثر  کنترل  با  که  در دهد  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  معناداری  تفاوت  آزمون، 

)مهارت دارد  اجتماعی وجود  تعدیلF  =  ۸4/6و    P  =  ۰1۵/۰های حل مسئله  میانگین  به گروه  (.  نسبت  آزمایش  گروه  شده 

قابل طور  به  ) کنترل  اثر  اندازه  آماره  است.  یافته  افزایش  حدود  2η = 214/۰توجهی  که  است  آن  بیانگر  نیز  از   21(  درصد 

آزمون حل مسئله اجتماعی، ناشی از تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر نمایش عروسکی بوده است که حاکی از واریانس نمرات پس

ی از نمایش عروسکی به عنوان یک گیرهای فوق مؤید آن است که بهرهاثربخشی متوسط رو به بالای این مداخله است. یافته

برای مدل استراتژی ابزار آموزشی، بستری مناسب  اجتماعی و تمرین  این  سازی رفتارهای  آورده است.  های حل مسئله فراهم 

های شناختی او  فرآیند با کاهش اضطراب و افزایش مشارکت فعال کودک در محیطی ایمن )بازی(، منجر به ارتقای توانمندی 

 کند. های اجتماعی گشته و در نهایت فرضیه فرعی اول را تأیید میدر درک و مواجهه با موقعیت

 آزمون فرضیه فرعی دوم 

تا   ۷توان ذهنی های روزانه( در کودکان کمآموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر بهبود »عملکرد روزمره« )استقلال در فعالیت

 سال تأثیر دارد.  1۵
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( استفاده شد تا با  ANCOVAمداخلات بر مؤلفه عملکرد روزمره، مجدداً از آزمون تحلیل کوواریانس )جهت بررسی تأثیر 

 دقت ارزیابی شود.های آزمایش و کنترل به های گروهآزمون(، تفاوت نهایی میانگینحذف اثر واریانس ناشی از نمرات اولیه )پیش

 برای فرضیه فرعی دوم  ANCOVAنتایج آزمون  -8جدول 

 منبع تغییرات مجموع مجذورات  df میانگین مجذورات F سطح معناداری  η2 اندازه اثر

 آزمون پیش ۸۰/41 1 ۸۰/41 ۷۵/1 1۹۷/۰ ۰63/۰

 گروه )مداخله(  ۵۰/24۸ 1 ۵۰/24۸ 42/1۰ ۰۰3/۰ 2۸6/۰

 خطا  3۰/63۰ 26 ۸۵/23 - - -

آزمون، تفاوت معناداری میان گروه آزمایش و  دهد که پس از حذف اثر نمرات پیشنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان می

اثر  F  =  1۰/42و    P  =  ۰۰3/۰شود )کنترل در شاخص »عملکرد روزمره« مشاهده می اندازه  (  نشان  2η = 2۸6/۰(. مقدار 

کنندگان، مستقیم با مداخله آموزشی مبتنی بر نمایش  بهبود عملکرد روزمره شرکتدرصد از تغییرات و    2۹دهد که حدود  می

 دهنده اثربخشی مطلوب این روش در تسهیل رفتارهای خودیاری و عملکردی است. عروسکی مرتبط بوده است که نشان

با سادهها بیانگر آن است که آموزش به این یافته به  های پیچیده زندگی و تبدیل آنسازی مهارتواسطه نمایش عروسکی،  ها 

های روزانه شود. در الگوهای رفتاری قابل مشاهده و قابل تقلید، توانسته است موجب ارتقای سطح استقلال کودکان در فعالیت

عروسک »واسطه واقع،  عنوان  به  میها  را  امکان  این  کودک  به  و  کرده  عمل  آموزشی«  فضای  های  یک  در  تا  دهند 

سازی نماید؛ بنابراین فرضیه فرعی دوم پژوهش نیز  های لازم برای زندگی روزمره را تمرین کرده و درونیغیرتهدیدکننده، کنش

 گردد.با تکیه بر شواهد آماری تأیید می

 

 بحث و نتیجه گیری 

سال در محیط   1۵تا    ۷توان ذهنی  آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر حل مسئله اجتماعی و عملکرد روزمره کودکان کم

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی    خانواده )مدارس استثنایی شهر قدس( تأثیر دارد.

توان ذهنی تأثیر مثبت و معناداری  در مجموع بر بهبود ترکیب متغیرهای حل مسئله اجتماعی و عملکرد روزمره کودکان کم

های  گیری از فضای تعاملی نمایش، ظرفیتهای انجام شده، مداخله آموزشی توانسته است با بهرهداشته است. با توجه به تحلیل

با چالش مواجهه  را در  انجام فعالیتذهنی و رفتاری کودکان  اجتماعی و  این  های روزمهای  ارتقا دهد.  ره به شکلی هماهنگ 

اثرگذار برای  -های اجتماعی و عملکرد زیستییافته مؤید آن است که ترکیب مهارت روانی در قالب نمایش عروسکی، بستری 

می فراهم  کودکان  این  زندگی  کیفیت  .  است  جهتهم  و   همسو  پیشین  متعدد   های پژوهش  نتایج  با   یافته  این   آورد. بهبود 

  نمایش   طریق  از  اجتماعی  هایمهارت  آموزش  که  اندداده  نشان  نیز(  14۰3)  صیاد  و  آبار  و(  14۰3)  زادهصادق   تحقیقات

 توانکم  کودکان  اجتماعی  رشد  افزایش  و  اجتماعی  مسئله  حل  بهبود  رفتاری،  مشکلات  کاهش  بر  توجهی  قابل  تأثیر  عروسکی،

  را  عروسکی  نمایش  بیشتر  اثربخشی  والکر،  برنامه  با  روش  این  مقایسه  با(  14۰3)  زادهصادق   پژوهش  خاص،  طور  به.  دارد  ذهنی

  و   یادگیری  بر  را  شیوه  این  مثبت  تأثیر(  14۰1)  زفرقندی  سمیعی  و  ناصری  همچنین،.  است  کرده   تأیید   هاجنبه  برخی  در

  عروسکی   نمایش  اثربخشی  بر  نیز(  13۹۷)  همکاران  و  پورقدم  پژوهش .  اندداده  نشان  ابتدایی  آموزان دانش  اجتماعی  هایمهارت

  لوی   و(  2۰23)  موساپور  مطالعه  مانند  خارجی  هاییافته.  دارد  تأکید  ذهنی  توانکم  آموزاندانش  رفتاری  اختلالات  کاهش  در

 طیف  اختلال  با  کودکان  در  اجتماعی   و  ارتباطی  هایمهارت  بهبود  در  را  عروسکی  درمانیبازی  اثربخشی  نیز(  2۰24)  لئون  چی

 .  دهندمی نشان ویژه  نیازهای و اوتیسم
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  از   ذهنی   توانکم  کودکان  که  است  غیرمستقیم  و   پویا   جذاب،  فضایی  کردن  فراهم   تأثیر،   این  اصلی   مکانیسم  رسدمی  نظر  به

 در   تریسازگارانه  هایپاسخ  و   کنند   تمرین  را  خود  ارتباطی  هایمهارت  کرده،   درک  را  پیچیده   اجتماعی   مفاهیم   قادرند   آن  طریق

 به   داری،خویشتن   و  همکاری  همدلی،  آفرینی،نقش  برای  فرصت  ایجاد  با  عروسکی  نمایش.  دهند  ارائه  روزمره  هایموقعیت

 .بخشند بهبود را خود روزمره عملکرد  و اجتماعی مسئله حل مختلف ابعاد  تا  کند می کمک کودکان

  ظرفیت   درمانی،-آموزشی  مداخله  یک  عنوانبه  عروسکی  نمایش  بر  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته

  از   توانمی  را  اثربخشی  این.  داراست  ذهنی  توانکم  کودکان  در  روزمره  عملکرد  و  اجتماعی  مسئله  حل  ارتقای  برای  توجهیقابل

تبیین1۹2۵بندورا)  آلبرت  اجتماعی  یادگیری  نظریه  منظر   و   الگوها  مشاهده  طریق  از  کودکان  که  است  معتقد  بندورا  کرد؛  ( 

  دلیل   به  و  کرده  عمل  «واسط  الگوهای»  عنوانبه  هاعروسک  پژوهش،   این  در.  آموزند می  را  جدید  رفتارهای  نمادین،  هایبازنمایی

  فراهم   انطباقی  رفتارهای  تمرین   و  تقلید  مشاهده،  برای  فرصتی  اجتماعی،  اضطراب  کاهش  و   کودک  ذهنی  دنیای  به  شباهت

  را  ها آن  و  کرده  بازسازی  را  مسئله  حل  برای  لازم  ذهنی   الگوهای  عروسک،   های کنش  مشاهده   با  کودک   ترتیب،  بدین.  کنندمی

  نمایش   (،1۸۹6)  ویگوتسکی  لو  اجتماعی -شناختی  رشد  نظریه  دیدگاه   از  این،   بر   علاوه   .دهد می  تعمیم  خود  روزمره  عملکرد  به

  با   و  اجتماعی   تعاملات  بستر  در  یادگیری  که  است  باور   این  بر  ویگوتسکی.  کندمی  ایجاد  را  «رشد  تقریبی  منطقه»  بستر  عروسکی

 . دهدمی رخ شکل بهترین به  نمادین ابزارهای حمایت

  کودک   برای  درکقابل  و  ملموس  شکل  به  را  اجتماعی  انتزاعی  مفاهیم  گر،تسهیل  نقش  ایفای  با   مربی   عروسکی،   نمایش  در

  هایمهارت  و  رفته  فراتر  خود   هایتوانمندی  فعلی  سطح  از   کودک  تا   شودمی  باعث  رویکرد  این.  آوردمی  در  ذهنی  توانکم

  راستا،   همین  در  . کند  تمرین  قضاوت   فاقد  و  ایمن  محیط  یک  در  را  روزمره  هایفعالیت  در  خودگردانی  و  مسئله  حل  ترِپیچیده

  درون   دنیای  میان  پلی»  ها عروسک  که  دارد  تأکید(  همکارانش  و  اِت  جفری  رویکرد  از  برگرفته)  عروسکی  درمانیبازی  نظریه

  های ترس  یا   شناختی  هایمحدودیت  دچار  هاانسان  با   ارتباط  برقراری  در  که   کودکی   برای.  هستند  «بیرون  واقعیت  و   کودک

  محیطی   انتظارات  از  ناشی  فشار  ویژگی،  این .  کندمی  عمل  غیرتهدیدآمیز  تعاملی   شریک  یک  عنوان  به  عروسک  است،  اجتماعی

  در   مستقیماً  که   شودمی  هدفمند   رفتارهای   تقویت  و   پایدار  توجه  افزایش   به   منجر  درونی،   انگیزش  ایجاد   با   و   داده   کاهش   را

 یادگیری  هاینظریه  با  پژوهش  این  هاییافته  همگرایی  بنابراین،.  گرددمی  منعکس  خانواده  در  کودک  اجرایی  کارکرد  افزایش

  بلکه   نیست،  کنندهسرگرم   فعالیت  یک  صرفاً  عروسکی  نمایش  که  دهدمی  نشان  درمانیبازی  و   اجتماعی  گریمیانجی  اجتماعی،

  میان  شکاف  نمادپردازی،  از  گیریبهره  با   که  است  اجتماعی-روانی   هایتوانمندی   بازسازی  برای  ساختارمند  سازوکار  یک

 . دهدمی کاهش معناداری نحو به را ذهنی  توانکم  کودکان انطباقی  عملکردهای  و ذهنی  هایظرفیت

سال در محیط   1۵تا    ۷توان ذهنی  آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر حل مسئله اجتماعی کودکان کمم  فرضیه فرعی اول

آمده حاکی از آن است که اجرای نمایش عروسکی توانسته  دستهای بهداده  خانواده )مدارس استثنایی شهر قدس( تأثیر دارد. 

مهارت بهاست  آزمایش  را در گروه  اجتماعی  ایجاد  های حل مسئله  با  عروسکی  نمایش  آنجا که  از  ارتقا دهد.  طور محسوسی 

کند، این مداخله منجر به بهبود توانایی های واقعی میسازی موقعیتشبیه   فضایی غیرتهدیدآمیز و جذاب، کودک را ترغیب به  

ارائه پاسخکودکان در شناخت موقعیت اجتماعی، درک تعاملات و  واقع، این روش آموزشی های سازگارانه شدهای  ه است. در 

سازی مفاهیم پیچیده اجتماعی، مسیرهای ذهنی لازم برای حل مسائل روزانه را در این کودکان هموارتر توانسته است با ساده

  همخوانی  کاملاً (  14۰1)  زفرقندی  سمیعی   و   ناصری  و (  14۰3)  صیاد   و   آبار   ، (14۰3)  زادهصادق   هایپژوهش  های یافته  سازد.

  همکاری،  مسئله،  حل  جمله  از  اجتماعی،  هایمهارت  مختلف  ابعاد   بر  را  روش  این  مثبت  تأثیر  صراحت  به  نیز  مطالعات  این.  دارد

 . اندداده  نشان داری،خویشتن  و وجود ابراز
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  اندکرده  اشاره   کند، می  فراهم   عروسکی   نمایش   که  صمیمی  فضای   و   کودک -مربی  جذاب  تعاملی   نقش   به (  14۰3)  صیاد  و   آبار 

 موساپور  پژوهش.  کنندمی  ایجاد  را  مسئله  حل  مانند  اجتماعی  هایمهارت  یادگیری  و  تمرین  برای  مناسبی  بستر  عوامل  این  که

 مسئله   حل  از  بخشی  همگی  که)  خود  کنترل  و  ورزیجرأت   همکاری،  توانایی  افزایش  در  را  مداخله   این  اثربخشی  نیز(  2۰23)

 الگوهای  ارائه  و   واقعی  هایموقعیت  سازیشبیه  با  عروسکی  نمایش.  است  داده  نشان  اوتیسمی  کودکان  در(  هستند  اجتماعی

  های چالش  با  مواجهه  برای  را  تریسازگارانه  و  مؤثرتر  هایراه  تا  کندمی  کمک  ذهنی  توانکم  کودکان  به  مناسب،  رفتاری

تأثیر مثبت و معنادار آموزش   .دهند   افزایش  حل  راه  بهترین  انتخاب   و  موقعیت  تحلیل  در  را  خود  توانایی  و   بیاموزند  اجتماعی

اجتماعی کودکان کم عروسکی بر حل مسئله  بر نمایش  از منظر  مبتنی  یادگیری مشاهدهتوان ذهنی،  بندورا نظریه  آلبرت  ای 

لمس و ملموس، توجه کودک را جلب های قابلویژگیعنوان الگوهایی با ها بهقابل تفسیر است. در این رویکرد، عروسک  (1۹2۵)

داستان را در قالب  اجتماعی  او منتقل میها و موقعیتکرده و رفتارهای حل مسئله  به  با مشاهده  های نمایشی  کنند. کودک 

ترند. این فرآیند  هایی مناسبحل هستند و چه پاسخهای اجتماعی قابلکند که چگونه چالشها، درک مینحوه تعامل عروسک

ها را در  کند تا راهبردهای حل مسئله را بیاموزد و آنتوان ذهنی کمک میمشاهده، تقلید و سپس اجرای نقش، به کودک کم

واقعیموقعیت گیرد.های  کار  به  نیز  دید    تر  زاویه  بوم از  برونفن نظریه  اورن  »لایه    ، (2۰۰۵برنر)شناختی  در  عروسکی  نمایش 

یادگیری( عمل می با محیط  با  مزوسیستم« )تعامل بین خانه و مدرسه( و »لایه میکروسیستم« )تعامل مستقیم کودک  کند. 

ایجاد می میان دنیای خانواده و مدرسه  پلی  عروسکی در محیط آموزشی،  این نمایشمعرفی نمایش  با  شود، چرا که  اغلب  ها 

 مفاهیم زندگی روزمره و تعاملات خانوادگی مرتبط هستند.  

های خانوادگی تعمیم  تر به موقعیتشده در مدرسه را راحت های آموخته کند تا مهارتاین نزدیکی و ارتباط، به کودک کمک می

آموخته این  از  خود،  اجتماعی  و در حل مسائل  یادگیری  دهد  ایجاد یک »محیط  با  عروسکی  نمایش  واقع،  در  گیرد.  بهره  ها 

فرصتغنی مهارتشده«،  تعمیم  و  تمرین  برای  میهایی  فراهم  مختلف  ابعاد  در  مسئله  حل  همچنین،  های  رشد  آورد.  نظریه 

)-اجتماعی لو ویگوتسکی  در نمایش    (1۹۸6شناختی  تأکید دارد.  یادگیری  ابزارهای فرهنگی در  اجتماعی و  بر نقش تعاملات 

های بالاتر  عنوان فردی با تواناییعنوان ابزارهای نمادین( و همچنین تعامل با مربی )بهها )بهعروسکی، تعامل کودک با عروسک

کند تا درک خود را  شود. این تعاملات، گفتمان درونی کودک را شکل داده و به او کمک می( فراهم میدر منطقه تقریبی رشد

سازی و نمادین کردن مسائل پیچیده اجتماعی،  ها بهبود بخشد. نمایش عروسکی با سادههای حل آن از مسائل اجتماعی و راه

 ه مشارکت کنند سازد تا فعالانه در فرآیند حل مسئلها را قادر میتوان ذهنی تسهیل کرده و آنیادگیری را برای کودکان کم

سال در محیط خانواده   1۵تا    ۷توان ذهنی  آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر عملکرد روزمره کودکان کم  فرضیه فرعی دوم.

دارد. تأثیر  شهر قدس(  استثنایی  مییافته  )مدارس  نشان  پژوهش  این  تأثیر های  عروسکی  نمایش  بر  مبتنی  آموزش  که  دهد 

کم کودکان  روزمره  عملکرد  ارتقای سطح  بر  فعالیتمعناداری  است.  داشته  ذهنی  و  توان  عملی  ماهیت  دلیل  به  نمایشی  های 

ها را در انجام وظایف فردی و تعاملات روزانه در شناختی کودکان شده و آن   های حرکتی و  تقلیدی، موجب تقویت مهارت

ابزار  به عنوان یک  بر جنبه سرگرمی،  بیانگر آن است که نمایش عروسکی علاوه  یافته  این  تواناتر کرده است.  محیط خانواده 

توان مداخله توانمندیگر  بهبود  و  عملی  استقلال  افزایش  در  کمبخش،  کودکان  عملکردی  ایفا  های  کلیدی  نقشی  ذهنی  توان 

  با   کند،می  کمک  ذهنی  توانکم  کودکان  در  روزمره  عملکرد  بهبود  به  عروسکی  نمایش  بر  مبتنی  آموزش  که  یافته  این  کند.می

 رفتاری   اختلالات  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  بر  را  روش  این  تأثیر  که(  13۹۷)  همکاران  و  پورقدم  و(  14۰3)  زادهصادق   هاییافته

 تأثیر  فرد   روزمره  عملکرد   بهبود  بر  مستقیم  طور  به  رفتاری،  مشکلات   و   رفتاری  اختلالات  کاهش.  است  مرتبط  اند،داده  نشان

  اجتماعی   هایمهارت  بر  عروسکی  نمایش   که  است  داده  نشان(  13۹6)  نسب  حسینی  و   رضایی  پژوهش   همچنین،.  گذاردمی

 عملکرد   برای  اساسی  نیازهایپیش  ها،مهارت   این  که  دارد  تأثیر(  رفتاری  مهارت  و  داریخویشتن  قاطعیت،  همکاری،  شامل)

  عروسکی   نمایش   طریق  از  هیجان  ابراز  و   حافظه  توجه،  یادگیری،  بهبود  به  نیز  MDPI  پژوهش.  هستند  روزمره   زندگی   در  موفق

  دارد اشاره
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  بهبود   به  مشخص  طور  به(  2۰24)  لئون  چی  لوی  مانند  خارجی  مطالعات.  دارند  نقش  روزمره  عملکرد  بهبود  در  همگی  که

  برای  فرصتی  ارائه  با   عروسکی  نمایش .  اندکرده  اشاره   اجتماعی   های توانایی  رشد  نتیجه  در  و   اجتماعی   و   رفتاری  هایمهارت

  های جنبه   تقویت  همچنین  و (  گروهی   هایفعالیت  در  همکاری  نوبت،   رعایت   ترتیب،  و   نظم  مانند )  عملی   هایمهارت  تمرین

  کندمی  کمک  ذهنی   توانکم  کودکان  به  ، (هیجانات  کنترل  و  وجود  ابراز  مانند )  هیجانی   و (  درک  و   حافظه  توجه،  مانند )  شناختی

  های یافته  . یابد  ارتقا  شانروزمره  زندگی   کیفیت  و   کنند  کسب  خود  اجتماعی   و  شخصی  هایفعالیت  انجام   در  بیشتری  استقلال  تا

 بندورا   آلبرت  اجتماعی  یادگیری  نظریه  با  مداخله،  از  پس  ذهنی  توانکم  کودکان  روزمره  عملکرد  بهبود  خصوص  در  پژوهش

  با   عروسکی  نمایش .  دارد  فرد  عملکرد  در  ایکنندهتعیین  نقش   «خودکارآمدی»  که  است  معتقد  بندورا.  دارد  همخوانی  (1۹2۵))

 انجام   در  خود  توانمندی  به  باور  تا   کند می  کمک  کودک  به  حمایتگر،   محیطی  در  مثبت  بازخوردهای  و  موفق  هایمدل  ارائه

  مانند )  روزمره  فعالیت  یک  پسِ   از  موفقیت  با  توانسته  عروسکی  شخصیت  که  بیندمی  کودک   وقتی.  کند   تقویت  را  روزمره  وظایف

  این   و   یابدمی  افزایش  واقعیت  در  رفتار  آن  تکرار  برای  او  نفساعتمادبه  و  انگیزه   برآید،(  والدین  با   ساده  تعامل  یا   شخصی  نظافت

 . شودمی منجر خانه محیط در او خودگردانی بهبود به امر

  و   فرهنگی   ابزارهای  عنوانبه  روزمره   عملکرد  هایمهارت  (، 1۹34)  ویگوتسکی   لو   اجتماعی-شناختی  رشد   نظریه  منظر  از

  چگونه  که  گیرندمی  یاد    «گریمیانجی»  طریق  از  کودکان  که  کند می  استدلال  ویگوتسکی.  شوندمی  گرفته  نظر  در  اجتماعی

  کودک   برای  که  را  روزمره  وظایف  ،«واسط  ابزار»  یک  عنوانبه  عروسکی   نمایش.  کنند   کنترل  را  خود  ذهنی   و   بدنی   عملکردهای 

  فرآیند   این  .  کند می  تقسیم  گونهبازی  و  ملموس  تر،کوچک  قطعات   به  باشد،   کنندهخسته  یا  پیچیده  است  ممکن  ذهنی  توانکم

 در   بیشتری  استقلال  تدریجبه  و   کرده  تسهیل  را  انطباقی  رفتارهای  سازیِدرونی  تا  سازدمی  قادر  را  کودک  «بندیداربست »

  عملکرد   که  کندمی  تبیین  (2۰۰۵)  برنربرونفن  اورن  شناختیبوم  های نظام  نظریه  این،  بر  علاوه  .کند   کسب  خود  روزمره  کارهای 

  تأثیر   کودک،   و  مربی  بین  پیوند  تقویت  با  عروسکی  نمایش.  است  محیطی  مختلف  هایلایه  در  او  تعاملات  از  تابعی  کودک

  این   آموزد،می  را  مناسب  رفتاری  الگوهای   نمایش،   طریق  از  کودک  که  هنگامی .  گذاردمی  خانه  «میکروسیستم»  بر  مستقیمی

  حمایتی،  شبکه  یک  عنوانبه  خانواده  محیط  نتیجه،  در.  یابدمی  بروز  والدین  انتظارات  به  جدید   هایپاسخ  قالب  در  الگوها

  وابستگی   به  نیاز  کاهش  و  روزمره  عملکرد  سطح  ارتقای  موجب  تعاملی  چرخه  این  و  شودمی  کودک  جدید  رفتارهای  کنندهتقویت 

  ساختارمند،   تعاملات   و   نمادها  از  گیریبهره  با   عروسکی   نمایش   بر  مبتنی  آموزش  مجموع،  در .  گرددمی  مراقبان  به  شدید 

 . شودمی  کودک انطباقی عملکرد در مشهود بهبود به منجر  و شده  واقعی زندگی  به کلاس از یادگیری انتقال ساززمینه 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر نمایش عروسکی بر حل مسئله اجتماعی و عملکرد روزمره کودکان  

ها نشان داد که مداخله ای دست یافت. تحلیل دادههای امیدوارکنندهسال در محیط خانواده، به یافته  1۵تا    ۷توان ذهنی  کم

شده، تأثیر مثبت و معناداری بر هر دو متغیر وابسته، یعنی حل مسئله اجتماعی و عملکرد روزمره، داشته است.  آموزشی طراحی

فرضیه  نتایج،  روش این  یک  عنوان  به  عروسکی  نمایش  پتانسیل  بر  و  دادند  قرار  تأیید  مورد  را  پژوهش  فرعی  و  اصلی  های 

از کودکان صحه گذاشتند.-آموزشی از منظر نظریهتبیین یافته  درمانی مؤثر برای این گروه  های یادگیری اجتماعی بندورا،  ها 

اجتماعی بوم-رشد  نظریه  و  ویگوتسکی  برونفنشناختی  این  شناختی  تأثیرگذاری  چگونگی  از  ما  درک  به  بیشتری  عمق  برنر، 

گری اجتماعی، و  ای، میانجیمداخله بخشید. مشخص گردید که نمایش عروسکی با فراهم آوردن بستری برای یادگیری مشاهده

توان های مختلف محیطی )میکرو و مزوسیستم(، به کودکان کمتعامل در مناطق تقریبی رشد، و همچنین با تأثیرگذاری بر لایه 

انجام فعالیت استقلال در  افزایش  راهبردهای حل مسئله، و  باور به خود، کسب  تقویت    رساند.های روزمره یاری میذهنی در 

هایی بود  دهنده همسویی کلی با نتایج پژوهشپژوهش با مطالعات پیشین، چه داخلی و چه خارجی، نشان  های اینادغام یافته

بازی رویکردهای  اهمیت  بر  جنبه که  به  توجه  و  نمادین،  ابزارهای  از  استفاده  اجتماعی گونه،  توانمندسازی -های  در  شناختی 

 کودکان با نیازهای ویژه تأکید دارند.  
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محدودیت مثبت،  نتایج  وجود  در  با  احتیاط  ضرورت  پژوهش،  محیطی  ماهیت  و  سنی،  دامنه  نمونه،  حجم  جمله  از  هایی 

گیری کنند. با این حال، پیشنهادهای کاربردی ارائه شده، راهکارهایی عملی برای بهرهها را گوشزد میپذیری کامل یافتهتعمیم

محیط در  عروسکی  نمایش  پتانسیل  میاز  ارائه  خانوادگی  و  آموزشی  آتی،  های  تحقیقات  پیشنهادهای  همچنین،  دهند. 

کنند. در نهایت،  های آینده با هدف تعمیق دانش، افزایش دقت، و گسترش کاربرد این مداخله باز میمسیرهایی را برای پژوهش

تأکید کرده و جایگاه نمایش    توان ذهنیاین پژوهش بر اهمیت رویکردهای خلاقانه و چندوجهی در توانمندسازی کودکان کم

ارتقای مهارت ابزاری قدرتمند در  به عنوان  را  استقلال در عملکرد  ها، بههای حیاتی آنعروسکی  اجتماعی و  ویژه حل مسئله 

های حمایتی مؤثرتر برای های این پژوهش، مبنایی برای طراحی و اجرای برنامهسازد. امید است که یافتهروزمره، برجسته می

 هایشان قرار گیرد. این کودکان و خانواده
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