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 چکیده 

مهم  یلیتحص  ی خودکارآمدهر   م  یزشیانگ  ی باورها  نیتراز  هدف،  انتخاب  بر  پا  زانیمؤثر  مواجهه   یداری تلاش،  نحوه  و 

باور نقش داشته   نیا  یریگ در شکل  توانندیم   یشناخت  یندهایو فرا  یتیشخص  یهایژگیاست. و  یآموزش  فیآموزان با تکالدانش

  ی نیبشیتوان پ   نییو تع  ی لیتحص  ی با خودکارآمد  یشناخت  یریو درگ  یی گرارابطه کمال  یباشند. پژوهش حاضر با هدف بررس

  ی ـ همبستگ  یفیو از نظر روش، توص  یآموزان دختر دوره متوسطه انجام شد.پژوهش از نظر هدف کاربرددر دانش  رهایمتغ  نیا

بود.    1۳۹۴ـ1۳۹۵  یلیتحص  التهران در س  ۳آموزان دختر دوره متوسطه منطقه  شامل دانش  یبود. جامعه آمار   ینیبش یاز نوع پ 

از    یانمونه  نمونه دانش  1۲۰متشکل  روش  به  داده  یریگآموز  شد.  انتخاب  دسترس  مقدر  از  استفاده  با    ی چندبعد  اسیها 

  گروت یو د  چینتریپ   یشناخت  یریاون و فرامن و پرسشنامه درگ  یلیتحص  ی خودکارآمد  اسیفراست و همکاران، مق  ییگراکمال

برا  یگردآور شاخصداده  لیتحل  یشدند.  از  توص  یهاها  تحل  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  ،یفیآمار  استفاده   ونی رگرس  لیو 

با   یشناخت یریدرگ ن،ی. همچنوجود دارد یرابطه مثبت و معنادار ی لیتحص یو خودکارآمد ییگراکمال  نینشان داد ب ج یشد.نتا

معنادار  یلیتحص  یخودکارآمد و  مثبت  کمالداشت  یرابطه  درگ  ۵1٫۴حدود    یلیتحص  یخودکارآمد  و  ییگرا.  و   یریدرصد 

نتا  انس یدرصد وار  ۲۴٫۶حدود    ی و خودکارآمد  یشناخت داد کمال  ونیرگرس  ج یمشترک داشتند.  نشان    یی تنهابه  ییگراساده 

تغ  ۵1٫۴ تب  یلیتحص  یخودکارآمد  راتییدرصد  به  کندیم  نییرا  مدل  استدستو  معنادار  درگ  ییگراکمال .آمده   ی ریو 

خودکارآمد  یاختشن ماهدانش  یلیتحص  یبا  به  توجه  با  دارند.  ارتباط  مثبت    ،ییگراکمال  یچندبعد  تیآموزان  رابطه 

شود.    ریتفس  اطیبا احت  د ینظم و تلاش هدفمند قرار دارد و با  ، یشخص  یارهای مانند مع  یابعاد  ریشده احتمالاً تحت تأثمشاهده

 ی لیتحص  یخودکارآمد  تیبه تقو  تواندیم  تیموفق  یهاکردن تجربه و فراهم  نانهیبواقع  یگذارهدف  ،یشناخت  یآموزش راهبردها

 است. یچندگانه کامل ضرور ون ی رگرس یاجرا ر،یسهم مستقل هر دو متغ نییتع یکمک کند. برا

 .ونی آموزان دختر، رگرسدانش ،یشناخت یریدرگ ، ییگراکمال ،یلیتحص یخودکارآمدهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

شناختی آیند و بررسی عوامل روانترین فرایندهای مؤثر بر رشد فردی و توسعه اجتماعی به شمار میآموزش و یادگیری از مهم

حوزه  از  یکی  یادگیری،  کیفیت  با  روانمرتبط  اصلی  روانهای  است.  تربیتی  چگونگی  شناسی  مطالعه  به  تربیتی  شناسی 

شیوهشکل و  یادگیری  میگیری  آنهایی  طریق  از  که  میپردازد  کرد  ها  منتهی  مؤثرتر  یادگیری  به  را  آموزش  فرایند  توان 

سیف،  1۹۹1)سیفرت،   از  نقل  به  دانش1۳88،  تحصیلی  عملکرد  توانایی(.  تأثیر  تحت  صرفاً  کیفیت  آموزان  یا  شناختی  های 

شناختی نیز در آن نقش دارند. در  های شخصیتی و راهبردهای  ای از باورهای انگیزشی، ویژگیآموزش قرار ندارد، بلکه مجموعه 

آموز با تواند میزان تلاش، پایداری و نحوه مواجهه دانشهای مهمی است که میاین میان، خودکارآمدی تحصیلی یکی از سازه

 .های آموزشی را تحت تأثیر قرار دهدتکالیف و چالش

قضاوت و  باورها  به  تحصیلی  سازمانخودکارآمدی  برای  خود  توانایی  درباره  فرد  موفقیتهای  انجام  و  فعالیتدهی  و  آمیز  ها 

آموز چه اهدافی را انتخاب کند، چه مقدار برای  کنند که دانش(. این باورها تعیین می۲۰۰1تکالیف تحصیلی اشاره دارد )بندورا، 

آن به  دشواری دستیابی  با  مواجهه  هنگام  و  کند  تلاش  دانشها  دهد.  نشان  استقامت  اندازه  چه  تا  از ها  برخوردار  آموزان 

کنند؛ در مقابل، افرادی که درباره  خودکارآمدی تحصیلی بالا معمولاً تکالیف دشوار را موقعیتی برای یادگیری و رشد تلقی می

از موقعیت توانایی از ادامه  برهای چالشهای خود تردید دارند، ممکن است  از تجربه نخستین مانع  یا پس  اجتناب کنند  انگیز 

شوند و برخورداری از  های اصلی انگیزش انسان محسوب میفعالیت دست بکشند. به همین دلیل، باورهای خودکارآمدی از پایه

های  یکی از ویژگی.(1۳۹۰چاری،  های تحصیلی را افزایش دهد )خواجه و حسن تواند احتمال موفقیت در انجام فعالیتها میآن 

کمال تحصیلی،  خودکارآمدی  با  مرتبط  انسانشخصیتی  است.  بهگرایی  قابلیتها  دارند  تمایل  طبیعی  را طور  خود  بالقوه  های 

حال، کوشش برای برتری هنگامی که با معیارهای افراطی،  بالفعل کنند و به سطوح بالاتری از رشد و پیشرفت دست یابند؛ بااین

های اولیه گرایی در نگرشه و خودارزیابی انتقادی همراه شود، ممکن است پیامدهای نامطلوبی داشته باشد. کمالترس از اشتبا

بینانه  شد که در آن نیاز شدید به پیشرفت، از طریق تعیین معیارهای شخصی بالا و غیرواقعای ناکارآمد تلقی میعمدتاً ویژگی

قرار میبروز می فرد  تجربه  در مرکز  از شکست  ترس  و  )ویزمن،  یافت  از خسروی،  1۹8۰گرفت  نقل  به  تعریفی  1۳88،  در   .)

های احتمالی  ها و شکستگرایی گرایش فرد به تعیین معیارهای عملکردی بسیار بالا و تمرکز مفرط بر کاستیتر، کمالجامع

 .(۲۰1۰است )فلت و هویت، 

این، کمال های مثبت و منفی آن تمایز قائل شد.  توان میان جنبه ای یکپارچه و کاملاً منفی نیست و میگرایی سازهبا وجود 

انتظارهای واقعکمال بالا، تلاش منظم،  اهداف سطح  تعیین  با  پیامدهای مطلوب  گرایی مثبت  بینانه و حرکت در جهت کسب 

از که کمالهمراه است؛ درحالی از عملکرد و ترس  افراطی  انتقاد  اشتباهات،  از شکست، نگرانی درباره  اجتناب  بر  گرایی منفی 

تواند با  گرایی می(. بنابراین، نوع کمال1۳۹۰، به نقل از معصومی،  ۲۰1۰ارزیابی نامطلوب دیگران استوار است )فلت و هویت،  

بینانه همراه  پذیری و ارزیابی واقعی سطح بالا، اگر با انعطافهای خود ارتباط داشته باشد. معیارهاچگونگی ارزیابی فرد از توانایی

افزایش تلاش و احساس شایستگی را فراهم کنند؛ اما معیارهای غیرواقع توانند به نگرانی،  بینانه میباشند، ممکن است زمینه 

درگیری شناختی نیز از متغیرهای مهم مرتبط با کیفیت یادگیری  .های تحصیلی منجر شونداجتناب و کاهش اعتماد به توانایی

به   برای دستیابی  یادگیرنده  دارد که  اشاره  و تلاشی  انرژی  زمان،  میزان  به  است. درگیری تحصیلی  و خودکارآمدی تحصیلی 

(. این سازه ابعاد مختلفی، از جمله ابعاد رفتاری، شناختی و  1۳۹۰؛ شهرآرای،  1۹۹1کند )پینتریچ،  اهداف آموزشی صرف می

آموز از طور مشخص ناظر بر میزان استفاده هدفمند دانش(. درگیری شناختی به ۲۰۰۶ی دارد )اپلتون و همکاران،  شناختروان 

سازمان معنایی،  بسط  مرور،  مانند  فراشناختی،  و  شناختی  برنامهراهبردهای  است. دهی،  یادگیری  فرایند  بر  نظارت  و  ریزی 

از درگیری شناختی فعال، صرفاً در فعالیتدانش بلکه میهای ظاهری کلاس شرکت نمیآموز برخوردار  کوشد مطالب را  کند، 

 .بفهمد، میان اطلاعات ارتباط برقرار کند و بر روند یادگیری خود نظارت داشته باشد
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تواناییباور دانش یافتههایش میآموز درباره  قرار دهد.  تأثیر  نیز تحت  را  او  نشان  تواند میزان درگیری شناختی  پژوهشی  های 

کنند و هنگام مواجهه دانند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتری استفاده میآموزانی که خود را توانا میاند دانشداده

دانش با  مقایسه  در  دشوار،  تکالیف  میبا  نشان  بیشتری  پایداری  ندارند،  اطمینان  خود  توانایی  به  که  )شانک،  آموزانی  دهند 

پینتریچ،  1۹8۵ از  نقل  به  موفقیت1۹۹۹،  استفاده  دیگر،  سوی  از  می(.  نیز  یادگیری  راهبردهای  از  تسلط،  آمیز  تجربه  تواند 

ازاین کند.  تقویت  را  خودکارآمدی  باور  و  شایستگی  می  رو،احساس  شناختی  درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  توان  میان 

تری از تفاوت تواند شناخت دقیقگرایی و درگیری شناختی میزمان کمالبررسی هم.ای متقابل و معنادار در نظر گرفترابطه 

آموزان در باورهای خودکارآمدی فراهم آورد. اگرچه در مطالعات پیشین روابط دوجانبه این متغیرها بررسی شده است،  دانش

ای از فرایند یادگیری، کمتر مورد عنوان مؤلفه عنوان یک ویژگی شخصیتی و درگیری شناختی بهگرایی بهزمان کمالنقش هم

پیش هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  همین  بر  است.  گرفته  قرار  کمالتوجه  اساس  بر  تحصیلی  خودکارآمدی  و  بینی  گرایی 

 .ختر دوره متوسطه انجام شده استآموزان ددرگیری شناختی در دانش

 

 پیشینه پژوهش 

سازه از  یکی  تحصیلی  دانشخودکارآمدی  پایداری  و  کوشش  میزان  هدف،  انتخاب  انگیزش،  تبیین  در  مهم  در  های  آموزان 

تواناییموقعیت درباره  افراد  باور  اجتماعی،  ـ  شناختی  نظریه  اساس  بر  است.  آموزشی  میهای  فعالیتهایشان  نوع  های  تواند 

آموزانی که از خودکارآمدی تحصیلی  (. دانش1۹۹7شده، میزان تلاش و نحوه مواجهه آنان با موانع را تعیین کند )بندورا، انتخاب

کنند، هنگام مواجهه با مشکلات پایداری بیشتری تری انتخاب مییافتنیبیشتری برخوردارند، معمولاً اهداف دشوارتر اما دست

مقابل، خودکارآمدی پایین ممکن است با اجتناب از   گیرند. دردهند و از راهبردهای مؤثرتری برای یادگیری بهره مینشان می

 .(1۹8۵های تحصیلی همراه باشد )شانک، گیری زودهنگام از فعالیتتکالیف دشوار، کاهش تلاش و کناره

ای چندبعدی  گرایی سازهگرایی است. کمالتواند با خودکارآمدی تحصیلی ارتباط داشته باشد، کمالیکی از متغیرهایی که می

شناخته می اشتباهات  به  نسبت  و حساسیت  عملکرد  انتقادی  ارزیابی  بالا،  معیارهای سطح  تعیین  با  که  اساس است  بر  شود. 

(، این سازه ابعادی مانند نگرانی درباره اشتباهات، معیارهای شخصی، انتظارات والدین، انتقاد  1۹۹۰دیدگاه فراست و همکاران )

سازمان و  نظم  و  اعمال  به  نسبت  تردید  میوالدین،  بر  در  را  ازایندهی  کمال گیرد.  رابطه  را  رو،  تحصیلی  پیامدهای  با  گرایی 

یکنمی الزاماً  گرفتتوان  نظر  در  کمالجنبه.جهتی  سازگارانه  و  گرهای  نظم  بالا،  معیارهای شخصی  از  برخورداری  مانند  ایی، 

گرایی  تلاش هدفمند، ممکن است به افزایش انگیزش، احساس شایستگی و خودکارآمدی تحصیلی منجر شوند. در مقابل، کمال

تواند  ناسازگارانه که با ترس از شکست، نگرانی افراطی درباره اشتباهات، تردید در عملکرد و خودارزیابی منفی همراه است، می

گرایی  های مختلف کمال( نیز بر ضرورت تمایز میان جنبه ۲۰1۰های خود را کاهش دهد. فلت و هویت )اعتماد فرد به توانایی

کرده انعطافتأکید  با  که  صورتی  در  بالا  سطح  اهداف  تعیین  چارچوب،  این  در  واقعاند.  ارزیابی  و  باشد،  پذیری  همراه  بینانه 

شناختی و اجتناب از بینانه و انتقاد افراطی از خود، احتمال پریشانی روان رفت منجر شود؛ اما معیارهای غیرواقعتواند به پیشمی

 .دهدهای ارزیابی را افزایش میموقعیت

گرایی با خودکارآمدی و سایر پیامدهای تحصیلی بررسی شده است. نیکنام، حسینیان و های داخلی نیز رابطه کمالدر پژوهش

توانند با  گرایانه میهای کمالساز، نشان دادند که ویژگیگرایانه و رفتارهای خودناتوان( در بررسی باورهای کمال1۳8۹یزدی )

موقعیت و  تکالیف  با  دانشجویان  مواجهه  )نحوه  هاشمی  باشند.  داشته  ارتباط  ارزیابی  تعدیل1۳8۹های  نقش  نیز  کننده  ( 

کمال میان  رابطه  در  را  اهمالخودکارآمدی  و  )گرایی  دودانگه  کرد.  بررسی  با  1۳۹1کاری  شادکامی  و  خودکارآمدی  رابطه   )

دانشکمال همچنیگرایی  داد.  قرار  مطالعه  مورد  را  متوسطه  دوره  دختر  قنبریآموزان  ) ن  رابطه 1۳۹۴پناه  بررسی  در   )

های شخصیتی و باورهای  آموزان دختر، وجود ارتباط میان این ویژگیهای حل مسئله با خودکارآمدی دانشگرایی و سبککمال
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یافته این  مجموعه  کرد.  گزارش  را  میخودکارآمدی  نشان  کمالها  ابعاد  و  نوع  که  میدهد  تفاوتگرایی  تبیین  در  های  توانند 

باشند داشته  نقش  خودکارآمدی  به  مربوط  درگیری .فردی  دارد،  اهمیت  تحصیلی  خودکارآمدی  تبیین  در  که  دیگری  متغیر 

سرمایه  میزان  به  شناختی  درگیری  است.  و  شناختی  شناختی  راهبردهای  از  او  آگاهانه  استفاده  و  یادگیرنده  ذهنی  گذاری 

فهم، سازمان برای  فراتر میفراشناختی  رفتاری صرف  از مشارکت  نوع درگیری  این  دارد.  اشاره  یادآوری مطالب  و  و دهی  رود 

سازمانفعالیت معنایی،  بسط  مرور،  مانند  برنامههایی  اطلاعات،  تدهی  و  خودنظارتی  شامل  ریزی،  را  یادگیری  فرایند  نظیم 

دیمی و  پینتریچ  )شود.  چگونگی 1۹۹۰گروت  در  خودتنظیمی،  یادگیری  راهبردهای  و  انگیزشی  باورهای  که  دادند  نشان   )

 .های آموزشی و عملکرد آنان نقش مهمی دارندآموزان در فعالیتمشارکت دانش

( تأکید کرد که جهت ۲۰۰۰پینتریچ  نیز  انگیزشی میگیری(  باورهای  و  و  های هدف  یادگیری  برای  متفاوتی  توانند مسیرهای 

مهم از  یکی  خودکارآمدی  میان،  این  در  کنند.  ایجاد  از پیشرفت  استفاده  استمرار  و  انتخاب  که  است  انگیزشی  باورهای  ترین 

قرار می تأثیر  را تحت  دانشراهبردهای شناختی  احتمال  دهد.  دارند،  اطمینان  تکالیف  انجام  برای  توانایی خود  به  آموزانی که 

ها  بیشتری دارد که از راهبردهای عمیق یادگیری استفاده کنند، بر فرایند یادگیری خود نظارت داشته باشند و در برابر دشواری 

آموزان یکی از عوامل مؤثر بر درگیری و یادگیری دانش  ( نیز خودکارآمدی را۲۰۰۳برینک و پینتریچ )پایداری نشان دهند. لینن

)یافته.انددر کلاس معرفی کرده انگیزش درونی و همانندسازی  ۲۰۰۶های واکر، گرین و منسل  نشان داد که خودکارآمدی،   )

( نیز در بررسی درگیری شناختی،  ۲۰۰۰بکر )دران، گرین و دیبینی کنند. راوینتوانند درگیری شناختی را پیشتحصیلی می

( نشان دادند  1۹۹۶شناختی یادگیرندگان را مورد توجه قرار دادند. افزون بر این، گرین و میلر )نقش اهداف و باورهای معرفت

شده و خودتنظیمی با عملکرد درسی ارتباط دارند. این نتایج بیانگر آن است که درگیری شناختی در  که اهداف، توانایی ادراک

 .ای انگیزشی و پیامدهای تحصیلی جایگاه مهمی داردپیوند میان باوره 

پژوهش اژهدر  لواسانی،  غلامعلی  داخلی،  )های  افشاری  و  پیشرفت 1۳87ای  با  را  تحصیلی  درگیری  و  خودکارآمدی  رابطه   )

جهرمی و مظلومیان  تحصیلی بررسی کردند و بر اهمیت این دو متغیر در تبیین عملکرد تحصیلی تأکید داشتند. رستگار، قربان

آموزان را مطالعه کردند. نتایج کلی این مطالعات  ( نیز رابطه باورهای هوشی، اهداف پیشرفت و درگیری شناختی دانش1۳8۹)

می دانشنشان  مثبتدهد  باورهای  که  تواناییآموزانی  درباره  فعالتری  ذهنی  مشارکت  معمولاً  دارند،  خود  استفاده  های  و  تر 

گرایی و درگیری ط میان خودکارآمدی، کمالبیشتر مطالعات، رواب.دهندبیشتری از راهبردهای شناختی و فراشناختی نشان می

به را  کردهشناختی  بررسی  دومتغیری  یا  جداگانه  کمالصورت  چندبعدی  ماهیت  همچنین  آثار  اند.  احتمالی  تفاوت  و  گرایی 

یافتهجنبه  تفسیر  در  آن،  ناسازگارانه  و  سازگارانه  بههای  همواره  بررسی  ها  بنابراین،  است.  نگرفته  قرار  توجه  مورد  کامل  طور 

های شخصیتی و فرایندهای شناختی  تری از سهم نسبی ویژگیتواند شناخت دقیقگرایی و درگیری شناختی میزمان کمالهم

 .در تبیین خودکارآمدی تحصیلی فراهم کند

 

 چارچوب نظری پژوهش 

 نظریه شناختی ـ اجتماعی بندورا

اساس   و محیط دانسته میبر  رفتار  عوامل شخصی،  نتیجه تعامل متقابل  انسان  رفتار  بندورا  اجتماعی  شود.  نظریه شناختی ـ 

دهی و اجرای اقداماتی اشاره دارد که برای دستیابی به عملکرد معین  خودکارآمدی به باور فرد درباره توانایی خود برای سازمان

)بندورا،  ضروری  واکنش1۹۹7اند  پایداری،  تلاش،  میزان  فعالیت،  انتخاب  بر  باورها  این  اثر (.  عملکرد  کیفیت  و  هیجانی  های 

آموزان در باور به گذارند. در پژوهش حاضر، خودکارآمدی تحصیلی متغیر ملاک است؛ زیرا هدف، تبیین میزان تفاوت دانشمی
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عنوان یک ویژگی شخصیتی و شناختی در نظر  گرایی در این چارچوب به کمال.آمیز وظایف تحصیلی استتوانایی انجام موفقیت

که میگرفته می دانششود  برداشت  و  و شکست  ارزیابی موفقیت  عملکرد،  معیارهای  تعیین  از شایستگی  تواند چگونگی  آموز 

ای  های خود را تجربهبینانه دارد، ممکن است موفقیت آموزی که معیارهای سطح بالا اما واقعخود را تحت تأثیر قرار دهد. دانش

بهآموزی که بر اشتباهات تمرکز میبرای تقویت احساس شایستگی تلقی کند. در مقابل، دانش صورت  کند و عملکرد خود را 

انتقاد قرار می باشد.  افراطی مورد  ناکارآمدی داشته  نیز ممکن است احساس  نتایج مناسب  به  دهد، حتی در صورت دستیابی 

درگیری شناختی  .تواند بسته به ماهیت و ابعاد آن، رابطه متفاوتی با خودکارآمدی تحصیلی داشته باشدگرایی میبنابراین، کمال

( باورهای انگیزشی را با استفاده از راهبردهای 1۹۹۰گروت )شود. پینتریچ و دیدر چارچوب یادگیری خودتنظیمی تبیین می

می مرتبط  خودتنظیمی  و  میشناختی  نشان  شناختی  درگیری  دانشدانند.  مطالب،  دهد  عمیق  فهم  برای  اندازه  چه  تا  آموز 

رود استفاده مؤثر از این راهبردها، تجربه کند. انتظار میگذاری ذهنی میدهی اطلاعات و کنترل یادگیری خود سرمایهسازمان

حال، به دلیل  تسلط و کنترل بر تکالیف را افزایش دهد و از این طریق با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت داشته باشد. بااین

 .بودن پژوهش، روابط موجود در مدل به معنای اثبات رابطه علیّ نیستندهمبستگی

 خود کارآمدی و کمال گرایی 

؛نقـل ۲۰۰۴، ۲یکی از عوامل شخصیتی است که در کنترل و سازماندهی رفتار فردبسیار تاثیر گذار است)سانتراک  1خودکارآمدی

( . به طور کلی مهم نیست که یک نفر چقدر توانایی دارد بلکه مهم آن است که یک نفر تـا چـه حـد توانـایی 1۳۹1از دودانگه ،

باورکردن خود را دارد. افرادی که از خود مطمئن نیستند تمایل به سناریو های شکست دارند.طی دو دهه اخیر خودکارآمدی به 

عنوان یک سازه مهم در آموزش وپرورش و یادگیری به عنوان یک عامل موثر در موفقیت و پیشـرفت تحصـیلی مطـرح بـوده و 

مورد توجه معلمان ،مربیان و والدین قرار گرفته است.خود کارآمدی به عنوان پیش بینـی کننـده ای بسـیار مـوثر در یـادگیری 

وانگیزش دانش آموزان  می تواند نقش بسزایی داشته باشد.چنانچه دانش آموز از فرآیند های خودکارآمدی استفاده نمایـد مـی 

(.باورهای خود کارآمدی پایه اصلی ۲۰۰1تواند به طور موثرتری مطالعه نماید و برچگونگی درس خود نظارت داشته باشد)بندورا،

و محور انگیزه انسان محسوب می شود و به میزان بهره مندی افراد از این باورها احتمال موفقیت آنها را در انجام کارها بالا مـی 

 (.1۳۹۰برد)خواجه و حسن چاری ،

این باورها در جنبه های مختلف زندگی نقش مهمی دارند و یکی ازاین جنبه ها و حوزه هایی که موفقیت در آن تا حـد زیـادی 

( خودکارآمدی ۲۰1۰)  ۳منوط به داشتن خودکارآمدی بالاست حوزه تحصیلی است.آنتون سوی،سایمن ، اکسی ،اتیک و گوکمن

تحصیلی را از مفاهیم مرتبط با خودکارآمدی می دانند که به باوردانش آموز راجع به توانایی رسیدن به سطح معینـی از تکلیـف 

اشاره دارد.دانش آموزان در برخورد با تکالیف آموزشگاهی به طروق مختلـف واکـنش نشـان مـی دهنـد.این واکـنش در برخـی 

 بااشتیاق ودر برخی با اکراه و امتناع همراه است.

از طرف دیگر،دانش آموزان بزرگترین سرمایه های انسانی هر جامعه به حساب می آیند، زیرا می توانند با در هم آمیختن نیروی 

جوانی ،علوم و مهارت های آموخته، چرخهای توسعه و پیشرفت را به حرکت در آورنـد. در عـین حـال قضـاوت افـراد در مـورد 

لیاقتی که برای کنترل وقایع زندگی دارند از تفکرات مهم و تاثیرگذار بر آنهاست.قضاوت در مـورد خودکارآمـدی از تعامـل بـین 

خواسته های برآورده شده ، موفقیت در یک تکلیف خاص ،کاردانی های فردی شخصی و بالاتر از همـه توانـایی بـرای اسـتفاده 

 
1  self _efficacy 

2 Santrock,J.W. 

3 Antunsoy,Cimen,Ekici,Atik,Gokman 
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(.درواقع هرچه افراد انتظار داشته باشـند کـه مـی ۲۰۰1مناسب از این کاردانی ها در یک موفقیت خاصی ناشی می شود)بندورا،

توانند عملی را به شایستگی انجام دهند در صورت روبرو شدن با مشکلات بیشتر، دوست دارند تلاش بیشتری به خرج دهنـد و 

(.و برعکس،زمانی که افراد انتظار دارند نمی توانند تکلیف خاصی را به شایستگی انجام دهند دوسـت 1۹8۹مقاومت کنند)بندورا،

ندارند برای آن به فعالیت بپردازند، بلکه اغلب تلاش خود را کم می کنند و پیش از موقع به پیامدهای پیش پاافتاده رضایت می 

 (.1۳۹1؛نقل از دودانگه،۴،۲۰۰1دهند و یا در صورت مواجه شدن با موانع دست از فعالیت می کشند/)ریو

عوامل بسیاری با خودکارآمدی رابطه دارند،که یکی از آنها کمال گرایی است .کمال گرایـی مجموعـه ای از معیـار هـای بسـیار 

افراطی برای عملکرد شخصی است که با خود ارزیابی های انتقادی همراه است.کمال گراها افرادی هستند که به طور اجبـاری و 

مداوم برای رسیدن به اهداف غیر ممکن تلاش می کنند و تمام ارزشهای خود را بر حسب عملکردشـان مـی سـنجند.همچنین 

کمال گراها برای رسیدن به یک کمال نا موجود سعی می کنند، که این وضعیت، آنها را در پریشانی و نگرانی نگه می دارد و بـا 

( اشاره مـی کنـد کـه 1۳8۵(.سیف در کتاب خود )1۳۹1؛ به نقل از دودانگه،۲۰۰۰پارکر،۵آسیب های روانشناختی همراه است)

(دریافتند کودکانی که الگوهایی با معیار عملکرد سطح بالا را مشاهده کردند ،خودشان را تنها زمـانی کـه 1۹۶۴کوپر )۶بندورا و  

عملکرد عالی داشتند تقویت کردند، ولی کودکانی که الگوهایی با عملکرد سـطح پـایین را مشـاهده کردنـد ،خودشـان را بـرای 

عملکردهای کوچک تقویت می کردند.به هر حال اگر معیار های شخصی بسـیار بـالا باشـند مـی توانـد بـرای فـرد بـه صـورت 

 (.1۹۹1سرچشمه ناراحتی در آید.) هویت و فلت،

بدین ترتیب می توان گفت کمال گرایان خواهان برتری ،پیروزی و تسلط اند و تنها به این شیوه بـر ترسـها و اضـطرابهای خـود 

(.کمال گرایی به دو شاخه مثبت و منفی تقسیم می شـود.کمال گرایـی منفـی 1۳8۲غلبه می کنند)مهرابی زاده هنرمندووردی،

تابعی از اجتناب از عواقب منفی است و مفهوم کمال گرایی مثبت تابعی از کسب نتایج مثبت اسـت.کمال گرایـی مثبـت بـه آن 

دسته از شناختها و رفتارهایی اطلاق می شود که هدفشان کسب موفقیتها و پیشرفت های سطح بـالا بـه منظـور دسـتیابی بـه 

پیامد های مثبت است.کمال گرایی منفی به شناخت ها و رفتارهایی گفته می شود که هدفشان کسب موفقیتهـا و پیشـرفتهای 

(.کمـال گرایـی 1۳۹۰؛به نقل از معصـومی،۲۰1۰سطح بالا به منظور اجتناب یا فرار از پیامد های منفی می باشد)فلت و هویت ،

منفی ، انتظارات غیر واقع بینانه را گسترش می دهد و ارزشیابی های انتقادی را در پی دارد.یکی از مشخصه های کمال گرایـی 

منفی اصرار به تحمیل معیار های کمال گرایانه به اشخاصی است که برای فرد اهمیت بسیار دارند.طبق تحقیقات به عمل آمـده 

،کمال گرایی مثبت ،انتظاراتی عقلانی و واقع گرایانه مطابق با امکانات و محدودیت های فرد در وی ایجاد می کند.کمال گرایـی 

در ایجاد تصویر شخصی از خود نقش بسزایی دارد .مطالعاتی که متمرکز بر موضوع خودکارآمدی نوجوانان بوده انـد ،نشـان داده 

 (.1۳۹1اند که موفقیت نوجوانان در چالش های بی شمار این دوره به میزان کمال گرایی آنان ارتباط دارد)دودانگه،

طبق پژوهش های انجام گرفته در داخل و خارج از کشور، که در آنها رابطه ی کمال گرایی و خودکارآمدی مـورد بررسـی قـرار 

گرفته اند ،همواره کمال گرایی نوروتیک و کلی مورد نظر بوده است ومعمولا بین کمال گرایی و خودکارآمدی ،رابطـه ی منفـی 

(.از دیگرمتغیـر 1۳8۶؛ارجمند ،1۳88؛علیزاده ،خسروی و بشارت و همکاران،1۳8۹بدست آمده است)نیکنام ،حسینیان و یزدی، 

های اثرگذار بر یادگیری ، می توان به درگیری تحصیلی، یعنی میزان زمان و انرژی مصرفی از سوی یادگیرنده جهت رسیدن به 

اهداف یادگیری ،اشاره نمود.منظور از این متغیر، کلیه فرآیند هایی است که فرد با آنها مشغول به انجام دادن یـک تکلیـف مـی 

 
4 Rio 

5 Parker 

6 Cooper 
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(.درگیری تحصیلی به کیفیت تلاشی که فراگیران صرف فعالیتهای هدفمند آموزشی  مـی 1۳۹۰؛شهرآرای،1۹۹1پینتریچ،7شود)

 (.۲۰۰۳هوو،8کنند تا بصورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشند،اشاره دارد )

 مدل مفهومی پژوهش

بین هستند. هدف مدل،  گرایی و درگیری شناختی متغیرهای پیشدر مدل حاضر، خودکارآمدی تحصیلی متغیر ملاک و کمال

بر مبنای این مدل،  .بینی این متغیر استها در پیشبین با خودکارآمدی و بررسی سهم نسبی آنتعیین رابطه هر متغیر پیش

 :شودمعادله مفهومی پژوهش به صورت زیر تعریف می

 
 

این معادله،   ثابت،  در  بینی  خطای پیشبینی درگیری شناختی و  ضریب پیشگرایی،  بینی کمالضریب پیشمقدار 

است. مقایسه سهم دو متغیر باید بر اساس ضرایب استانداردشده بتا در رگرسیون چندگانه انجام شود، نه صرفاً بر اساس ضرایب  

 .همبستگی دومتغیری

 

 روش پژوهش 

بینی بود. در  ها، توصیفی ـ همبستگی از نوع پیشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری و تحلیل داده

پژوهش، کمال بهاین  بهعنوان متغیرهای پیشگرایی و درگیری شناختی  در  بین و خودکارآمدی تحصیلی  عنوان متغیر ملاک 

کاری آزمایشی در متغیرها صورت نگرفت، روابط میان متغیرها در شرایط  گونه مداخله یا دستنظر گرفته شدند. از آنجا که هیچ

گرایی و درگیری شناختی با خودکارآمدی تحصیلی  ها، تعیین جهت و شدت رابطه کمالطبیعی بررسی شد. هدف اصلی تحلیل 

 .بین در تبیین تغییرات خودکارآمدی تحصیلی بودو بررسی سهم نسبی هر یک از متغیرهای پیش

دانش تمامی  شامل  پژوهش  آماری  منطقه  جامعه  در  تحصیل  به  مشغول  متوسطه  دوره  دختر  سال   ۳آموزان  در  تهران  شهر 

گیری در آموزان یکی از مدارس دخترانه این منطقه و به روش نمونه بود. نمونه پژوهش از میان دانش  1۳۹۴ـ1۳۹۵تحصیلی  

از بررسی پرسشنامه انتخاب شد. پس  آموز وارد تحلیل نهایی شد.  دانش  1۲۰شده، اطلاعات مربوط به  های گردآوریدسترس 

درصد آنان   ۴۰که حدود  طوریکردند؛ بههای ریاضی و فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی تحصیل میکنندگان در رشته شرکت

پژوهش،  .درصد در رشته علوم انسانی بودند  ۲۰درصد در رشته علوم تجربی و    ۴۰در رشته ریاضی و فیزیک،   معیار ورود به 

اشتغال به تحصیل در دوره متوسطه در مدرسه منتخب، حضور در زمان اجرای پژوهش و تکمیل ابزارهای مورد استفاده بود.  

قابلپرسشنامه بخش  که  گویه هایی  از  آنتوجهی  پاسخهای  الگوی  یا  بود  مانده  پاسخ  بدون  آنها  آماری گویی  تحلیل  برای  ها 

نمی داده  تشخیص  میمناسب  وارد  نهایی  تحلیل  در  نباید  نمونه شد،  از  استفاده  به  توجه  با  و  شدند.  دسترس  در  گیری 

 .آموزان باید با احتیاط انجام شودآموزان یک مدرسه، تعمیم نتایج پژوهش به سایر دانشمحدودبودن نمونه به دانش
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 ابزارهای پژوهش 

 گرایی فراستمقیاس چندبعدی کمال

گویه دارد و   ۳۵( استفاده شد. این مقیاس 1۹۹۰گرایی فراست و همکاران )گرایی از مقیاس چندبعدی کمالبرای سنجش کمال

ابعاد مختلف کمال عبارتبرای سنجش  آن  ابعاد  است.  معیارهای شخصی،  گرایی طراحی شده  اشتباهات،  درباره  نگرانی  از  اند 

ای  درجه های این مقیاس بر اساس طیف پنجدهی. گویهانتظارات والدین، انتقاد والدین، تردید نسبت به اعمال و نظم و سازمان

گرایی است. این  دهنده برجستگی بیشتر همان بعد از کمالمقیاس نشانشوند. افزایش نمره در هر خردهگذاری میلیکرت نمره

کند. فراست  گرایی را فراهم میری، شاخص کلی کمالگذاها و، مطابق دستورالعمل نمرهمقیاسابزار امکان محاسبه نمرات خرده 

( کرده1۹۹۰و همکاران  گزارش  مقیاس  این  پایایی  و  روایی  عاملی،  ساختار  درباره  مناسبی  شواهد  این .اند(  نمرات  تفسیر  در 

توانند بیشتر معرف  گرایی ماهیتی یکسان ندارند. معیارهای شخصی و نظم میپرسشنامه باید توجه داشت که تمام ابعاد کمال

درحالیجنبه  باشند؛  سازگارانه  جنبههای  با  عمدتاً  اعمال  به  نسبت  تردید  و  والدین  انتقاد  اشتباهات،  درباره  نگرانی  های  که 

 .ها باید با احتیاط صورت گیردمقیاسگرایی ارتباط دارند. بنابراین، تفسیر نمره کلی بدون توجه به خردهناسازگارانه کمال

 مقیاس خودکارآمدی تحصیلی اون و فرامن 

گیری شد. این مقیاس در نسخه ( اندازه1۹88خودکارآمدی تحصیلی با استفاده از مقیاس خودکارآمدی تحصیلی اون و فرامن )

های تحصیلی تدوین  منظور سنجش میزان اطمینان فراگیران به توانایی خود برای انجام فعالیتگویه است و به  ۳۳اصلی دارای  

گویه  محتوای  است.  فعالیتشده  یادداشتها  مانند  از  هایی  استفاده  و  تکالیف  انجام  کلاس،  در  توجه  سؤال،  پرسیدن  برداری، 

می پوشش  را  آموزشی  پاسخامکانات  پنجدهد.  طیف  اساس  بر  میدرجه ها  ثبت  لیکرت  نشانای  بالاتر  نمره  و  دهنده  شوند 

که به انجام فعالیت در    ۲8شماره    در نسخه فارسی مورد استفاده در پژوهش حاضر، گویه.خودکارآمدی تحصیلی بیشتر است

به دلیل یکسان بود،  مربوط  اجراشده نبودن شرایط آموزشی رشته آزمایشگاه  بنابراین، پرسشنامه  های مورد بررسی حذف شد؛ 

از مجموع پاسخ  ۳۲شامل   مانده به دست آمد. با توجه به حذف یک  های باقیکننده به گویههای شرکتگویه بود. نمره کلی 

 .های همین نمونه محاسبه و گزارش شودای بر اساس دادهگویه  ۳۲گویه، لازم است پایایی نسخه 

 گروت پرسشنامه درگیری شناختی پینتریچ و دی

و دی پینتریچ  پرسشنامه  از  شناختی  درگیری  ارزیابی  )برای  هدف  1۹۹۰گروت  با  پژوهشگران  این  اصلی  ابزار  شد.  استفاده   )

گویی به  گویه است. پاسخ  ۴۴آموزان طراحی شده و دارای  های انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشبررسی مؤلفه 

هفتگویه طیف  اساس  بر  میدرجهها  انجام  لیکرت  مؤلفه ای  ابزار  این  ارزش شود.  خودکارآمدی،  مانند  درونی،  هایی  گذاری 

می ارزیابی  را  خودتنظیمی  و  شناختی  راهبردهای  از  استفاده  امتحان،  با  .کنداضطراب  مرتبط  بخش  حاضر،  پژوهش  در 

در این بخش بیانگر استفاده    بین دوم قرار گرفت. نمره بالاترراهبردهای شناختی و درگیری شناختی مبنای سنجش متغیر پیش

دانش سازمانبیشتر  بسط،  مرور،  مانند  راهبردهایی  از  برنامهآموز  مطالب،  برای دهی  بود.  یادگیری  فرایند  بر  نظارت  و  ریزی 

های مربوط به خودکارآمدی موجود در ابزار بین و متغیر ملاک، گویهپوشانی مفهومی و آماری میان متغیر پیشجلوگیری از هم

دی  و  شوندپینتریچ  وارد  شناختی  درگیری  نمره  محاسبه  در  نباید  انجام .گروت  و  مطالعه  مورد  مدرسه  تعیین  از  پس 

پاسخهماهنگی نحوه  و  پژوهش  کلی  هدف  لازم،  پرسشنامه های  به  شرکتگویی  برای  ابزار ها  سه  شد.  داده  توضیح  کنندگان 

های واقعی خود  ها و تجربهته شد پاسخ هر گویه را متناسب با ویژگیآموزان قرار گرفت و از آنان خواسپژوهش در اختیار دانش

پرسشنامه که  شد  تأکید  پاسخ،  سوگیری  کاهش  برای  کنند.  اطلاعات  انتخاب  و  هستند  نادرست  یا  درست  پاسخ  فاقد  ها 

ها بررسی، کدگذاری و برای ها، پاسخآوری پرسشنامهشوند. پس از جمعشده صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده میگردآوری 

شدند  آماده  آماری  درصد،  داده.تحلیل  فراوانی،  از  توصیفی،  بخش  در  شدند.  تحلیل  استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در  ها 
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میانگین، میانه، انحراف معیار، واریانس و دامنه تغییرات برای توصیف مشخصات نمونه و متغیرهای پژوهش استفاده شد. پیش  

بودن روابط و  بودن توزیع متغیرها، خطیهای نرمالهای مفقود و پرت و مفروضه های استنباطی، وضعیت دادهاز اجرای تحلیل 

گرایی و درگیری شناختی با خودکارآمدی تحصیلی،  برای تعیین جهت و شدت رابطه کمال.همسانی واریانس خطاها بررسی شد

هم سهم  تعیین  برای  همچنین  رفت.  کار  به  پیرسون  همبستگی  کمالضریب  نسبی  و  در زمان  شناختی  درگیری  و  گرایی 

همپیش ورود  روش  با  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  تحصیلی،  خودکارآمدی  انجام  بینی  متغیرها  تحلیل،  زمان  این  در  شد. 

کمال و  ملاک  متغیر  تحصیلی  پیشخودکارآمدی  متغیرهای  شناختی  درگیری  و  مدل  گرایی  تفسیر  از  پیش  بودند.  بین 

هایی مانند دوربین ـ  بین باید با استفاده از شاخصخطی چندگانه میان متغیرهای پیشرگرسیون، استقلال خطاها و نبود هم

 .در نظر گرفته شد ۰٫۰۵ها واتسون، عامل افزایش واریانس و میزان تحمل بررسی شود. سطح معناداری آزمون 

 

 هایافته

 شناختی نمونههای جمعیتویژگی

شرکت دانشتمامی  از  پژوهش  منطقه  کنندگان  مدارس  از  یکی  متوسطه  دوره  دختر  تحصیلی   ۳آموزان  سال  در  تهران  شهر 

کردند. بر  آموزان مورد مطالعه در سه رشته ریاضی و فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی تحصیل میبودند. دانش  1۳۹۴ـ1۳۹۵

درصد در    ۲۰درصد در رشته علوم تجربی و    ۴۰کنندگان در رشته ریاضی و فیزیک،  درصد شرکت  ۴۰اساس اطلاعات موجود،  

 .ارائه شده است 1آموزان بر حسب رشته تحصیلی در جدول رشته علوم انسانی مشغول به تحصیل بودند. توزیع دانش

 کنندگان بر اساس رشته تحصیلیتوزیع فراوانی شرکت.  1جدول  

 درصد فراوانی رشته تحصیلی

 ۴۰ ۴8 ریاضی و فیزیک

 ۴۰ ۴8 علوم تجربی

 ۲۰ ۲۴ علوم انسانی 

 1۰۰ 1۲۰ مجموع 

بیشترین فراوانی نمونه به1مطابق جدول   به دانش،  اختصاص  آموزان رشته طور مشترک  علوم تجربی  ریاضی و فیزیک و  های 

گروه   دو  این  از  یک  هر  و  می  ۴۰داشت  تشکیل  را  نمونه  دانشدرصد  نیز  دادند.  انسانی  علوم  رشته  درصد    ۲۰آموزان 

را شامل میشرکت تعداد شرکتکنندگان  بنابراین،  رشته شدند.  دانشکنندگان  تعداد  و  بود  برابر  تجربی  و  ریاضی  آموزان های 

از آنجا که اطلاعات مربوط به سن، پایه تحصیلی، وضعیت اقتصادی  .رشته انسانی در مقایسه با هر یک از این دو رشته کمتر بود

شناختی نمونه به های جمعیت ژگیهای موجود گزارش نشده است، توصیف ویـ اجتماعی خانواده و تحصیلات والدین در داده

 .جنسیت، محل تحصیل، سال تحصیلی و رشته تحصیلی محدود شد

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

های میانگین، میانه، انحراف گرایی، خودکارآمدی تحصیلی و درگیری شناختی از شاخصبرای توصیف وضعیت متغیرهای کمال

 .ارائه شده است ۲معیار و واریانس استفاده شد. نتایج حاصل در جدول 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص.  ۲جدول  

 واریانس  انحراف معیار میانه میانگین  تعداد  متغیر

 1۲۴۴٫۰1 ۳۵٫۲7 77٫۰۰ 7۹٫۲8 1۲۰ گرایی کمال

 8۴۹٫۹1 ۲۹٫1۵ 1۰۳٫۰۰ 1۰1٫۳۰ 1۲۰ خودکارآمدی تحصیلی

 11۳۵٫۰1 ۳۳٫۶۹ ۹7٫۰۰ 8۹٫۶8 1۲۰ درگیری شناختی

 

یافته اساس  جدول  بر  کمال۲های  نمره  میانگین  دانش،  با  گرایی  برابر  آن    7۹٫۲8آموزان  معیار  انحراف  میانه    ۳۵٫۲7و  بود. 

گرایی از دهد که مرکز توزیع نمرات کمالبودن نسبی میانگین و میانه نشان میبه دست آمد. نزدیک  77نمرات این متغیر نیز  

بااین نیست؛  برخوردار  شدید  تقارن  نتیجهعدم  برای  نرمالحال،  درباره  قطعی  شاخصگیری  باید  توزیع  و  بودن  چولگی  های 

بود.    1۰۳و میانه آن    1۰1٫۳۰میانگین خودکارآمدی تحصیلی برابر با  .بودن بررسی شوند های مناسب نرمالکشیدگی یا آزمون

نیز   متغیر  این  معیار  نشان  ۲۹٫1۵انحراف  که  آمد  دست  تفاوت  به  وجود  دانشقابلدهنده  میان  به  توجه  باور  نظر  از  آموزان 

موفقیت انجام  فعالیتتوانایی  میآمیز  تحصیلی  خودکارآمدی  نمرات  میانه  و  میانگین  نزدیکی  است.  تحصیلی  نشانه  های  تواند 

در متغیر درگیری شناختی، میانگین  .ها کافی نیستبودن دادهتنهایی برای تأیید نرمالای از تقارن نسبی توزیع باشد، اما بهاولیه 

بود. فاصله میان میانگین و میانه در این متغیر نسبت به دو متغیر دیگر بیشتر    ۳۳٫۶۹و انحراف معیار    ۹7، میانه  8۹٫۶8نمرات  

رو، بررسی چولگی، کشیدگی، نمودار دهنده مقداری عدم تقارن در توزیع نمرات باشد؛ ازایناست. این تفاوت ممکن است نشان

مقایسه مستقیم میانگین خام سه متغیر از نظر علمی  .های پارامتریک ضرورت داردهای پرت پیش از اجرای تحلیل هتوزیع و داد

پرسشنامه زیرا  نیست؛  گویهمعنادار  تعداد  نظر  از  استفاده  مورد  نمرههای  دامنه  تفاوت  ها،  یکدیگر  با  مقیاس  ساختار  و  گذاری 

تر بودن میانگین  توان صرفاً بر اساس بزرگدارند. بنابراین، میانگین هر متغیر باید در دامنه نظری همان ابزار تفسیر شود و نمی

 .ها از سازه دیگر بیشتر استخام نتیجه گرفت که سطح یکی از سازه

 های تحلیلبررسی مفروضه

ها بررسی های استفاده از این آزمونپیش از اجرای ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه، لازم است مفروضه

بودن روابط، استقلال بودن تقریبی توزیع متغیرها، خطیهای مفقود و پرت اثرگذار، نرمالها شامل نبود دادهشوند. این مفروضه 

باقی واریانس  همماندهخطاها، همسانی  نبود  و  پیشها  متغیرهای  میان  چندگانه  استخطی  اولیه شاخص.بین  بررسی  های  در 

به  77و    7۹٫۲8ترتیب  گرایی بهتوصیفی، میانگین و میانه کمال میانه خودکارآمدی تحصیلی  و    1۰1٫۳۰ترتیب  و میانگین و 

د عدم تقارن شدید در توزیع این دو متغیر باشد.  ای اولیه از نبوتواند نشانهها میبه دست آمد. نزدیکی نسبی این شاخص  1۰۳

بود و فاصله بیشتر میان این دو شاخص، ضرورت بررسی   ۹7و میانه    8۹٫۶8حال، در متغیر درگیری شناختی، میانگین  بااین

ها کافی نیست. برای داوری  بودن دادهبودن میانگین و میانه برای تأیید نرمالصرف نزدیک.دهدتر شکل توزیع را نشان میدقیق

علمی درباره این مفروضه باید مقادیر چولگی و کشیدگی، نمودارهای هیستوگرام و احتمال نرمال و در صورت لزوم نتایج آزمون  

 پرت  هایداده  وجود  و  پراکنش  نمودارهای  از  استفاده  با   باید  روابط  بودنخطی  همچنین،.  شوند  گزارش  ویلک–شاپیرو

گرایی و  خطی میان کمالبرای اجرای رگرسیون چندگانه، نبود هم.شود بررسی کوک  فاصله  و بیس ماهالانو فاصله  با چندمتغیری

و عامل افزایش    ۰٫1۰های تحمل و عامل افزایش واریانس ارزیابی شود. مقادیر تحمل بالاتر از  درگیری شناختی باید با شاخص

 واتسون –شوند. استقلال خطاها نیز باید با آماره دوربینخطی شدید تلقی میدهنده نبود هممعمولاً نشان   1۰واریانس کمتر از  
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 بدون  را رگرسیون  هایمفروضه  نهایی  تأیید  تواننمی  اند،نشده  گزارش  موجود  خروجی  در  هاشاخص  این  که  آنجا  از.  شود  بررسی

 .کرد اعلام افزارنرم کامل خروجی یا خام های داده به دسترسی

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

کمال رابطه  شدت  و  جهت  بررسی  پیرسون  برای  همبستگی  ضریب  از  تحصیلی،  خودکارآمدی  با  شناختی  درگیری  و  گرایی 

 .ارائه شده است ۳استفاده شد. نتایج موجود در جدول 

 ماتریس همبستگی پیرسون میان متغیرهای پژوهش. ۳جدول  

 ۳ ۲ 1 متغیر 

گراییکمال .1  1 — 717٫۰ ** 

۴۹۶٫۰ 1 — درگیری شناختی  .۲ ** 

717٫۰ خودکارآمدی تحصیلی .۳ ** ۴۹۶٫۰ ** 1 

کمال  ** .؛ :یادداشت میان  گزارش مقدار همبستگی  موجود  در خروجی  شناختی  درگیری  و  گرایی 

 .نشده است

بر   .گرایی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  نتایج نشان داد بین کمال

این نتیجه به معنای وجود  .درصد واریانس مشترک دارند    ۴٫۵1اساس ضریب تعیین، این دو متغیر تقریباً  

توان از آن رابطه علت و معلولی استنباط بودن طرح پژوهش، نمیرابطه نسبتاً قوی میان دو متغیر است؛ اما به دلیل همبستگی

 .همچنین، رابطه درگیری شناختی با خودکارآمدی تحصیلی مثبت و از نظر آماری معنادار بود  .کرد

با   برابر  ضریب  این  تقریباً    ۰٫۲۴۶مجذور  تحصیلی  خودکارآمدی  و  شناختی  درگیری  بنابراین،  واریانس    ۲۴٫۶است؛  درصد 

دانش نتیجه،  در  دارند.  نیز مشترک  بیشتری  تحصیلی  خودکارآمدی  عموماً  داشتند،  بیشتری  شناختی  درگیری  که  آموزانی 

کردند کمال.گزارش  همبستگی  ضریب  خودکارآمدی  اگرچه  با  شناختی  درگیری  همبستگی  ضریب  از  خودکارآمدی  با  گرایی 

بین کافی نیست. برای این منظور باید اثر  تر بود، صرف مقایسه این دو ضریب برای تعیین سهم مستقل متغیرهای پیشبزرگ

 .هر متغیر در حضور متغیر دیگر از طریق رگرسیون چندگانه بررسی شود

 

 نتایج رگرسیون

بینی خودکارآمدی تحصیلی بود.  گرایی و درگیری شناختی در پیشزمان کمالهدف اصلی تحلیل رگرسیون، تعیین سهم هم

دهد؛ زیرا درجه آزادی رگرسیون برابر با  گرایی به مدل را نشان میحال، جدول موجود در فایل اولیه فقط نتایج ورود کمالبااین

به   این خروجی مربوط  بنابراین،  نتیجه رگرسیون چندگانه دو  است و نمی  رگرسیون سادهیک گزارش شده است.  را  توان آن 

 .متغیری معرفی کرد
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 گرایی خلاصه مدل رگرسیون ساده خودکارآمدی تحصیلی بر اساس کمال.  4جدول  

شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین  ضریب همبستگی چندگانه   خطای استاندارد برآورد 

717٫۰  ۵1۴٫۰  ۵1۰٫۰  ۴1٫۲۰  

تنهایی  گرایی بهبود. بنابراین، کمال  ۰٫۵1۴و ضریب تعیین برابر با    ۰٫717، ضریب همبستگی مدل برابر با  ۴بر اساس جدول  

مشاهده  ۵1٫۴تقریباً   تغییرات  تعدیلدرصد  تعیین  کرد. ضریب  تبیین  را  تحصیلی  خودکارآمدی  در  به شده  توجه  با  نیز  شده 

 .به دست آمد ۰٫۵1۰ها تقریباً بینحجم نمونه و تعداد پیش

 تحلیل واریانس مدل رگرسیون ساده.  5جدول  

 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات
 

 سطح معناداری 

1۹۲٫۵1۹۵8 رگرسیون   1 1۹۲٫۵1۹۵8  ۶۶۳٫1۲۴ ۰۰1٫۰کمتر از    

مانده باقی  ۰۰8٫۴۹181  118 788٫۴1۶  
  

۲۰۰٫1۰11۳۹ کل  11۹ 
   

 :نتایج تحلیل واریانس نشان داد مدل رگرسیون ساده از نظر آماری معنادار است

 

بینی خودکارآمدی تحصیلی داشت. با توجه به اینکه در رگرسیون ساده  تنهایی توانایی معناداری در پیشگرایی بهبنابراین، کمال

پیش متغیر  یک  کمالفقط  استانداردشده  ضریب  دارد،  وجود  است بین  برابر  ملاک  متغیر  با  آن  همبستگی  ضریب  با  گرایی 
. 

 وضعیت رگرسیون چندگانه

زمان وارد مدل شوند. جدول نهایی این  طور همگرایی و درگیری شناختی باید بهبرای گزارش رگرسیون چندگانه واقعی، کمال

 :تحلیل باید شامل موارد زیر باشد

بین پیش  
 

خطای 

 استاندارد
   

 VIF تحمل

نیازمند   مقدار ثابت 

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند   —

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

— — 

گرایی کمال نیازمند   

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

درگیری 

 شناختی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی

نیازمند  

 خروجی



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1405، مهر 100سال نهم، شماره 

1۳ 

 

با   برابر  باید  رگرسیون  آزادی  درجه  چندگانه،  رگرسیون  خروجی  سهم   ۲در  متغیر  کدام  اینکه  تعیین  برای  همچنین  باشد. 

بتای کمالمستقل بیشتری در پیش استانداردشده  باید ضرایب  با یکدیگر  بینی خودکارآمدی دارد،  گرایی و درگیری شناختی 

صورت معتبر محاسبه کرد؛ زیرا ضریب همبستگی میان دو متغیر  توان این ضرایب را به مقایسه شوند. از اطلاعات موجود نمی

گرایی تا زمان بررسی خروجی کامل رگرسیون چندگانه باید با  بین گزارش نشده است. بنابراین، ادعای سهم بیشتر کمالپیش

 .احتیاط بیان شود

 

 گیری نتیجهبحث و  

گرایی و درگیری شناختی با خودکارآمدی تحصیلی و تعیین نقش این متغیرها در  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه کمال

گرایی و درگیری  آموزان دختر دوره متوسطه انجام شد. نتایج تحلیل همبستگی نشان داد کمالبینی خودکارآمدی دانشپیش

بااین دارند.  معناداری  و  مثبت  رابطه  با خودکارآمدی تحصیلی  رابطه کمالشناختی هر دو  با خودکارآمدی  حال، شدت  گرایی 

کمال داد  نشان  ساده  رگرسیون  نتایج  بود. همچنین،  آن  با  شناختی  درگیری  رابطه  از شدت  بیشتر  بهتحصیلی  تنهایی  گرایی 

های شخصیتی و  دهند ویژگیمی  ها نشانتوجهی از تغییرات خودکارآمدی تحصیلی را تبیین کند. این یافتهتوانست بخش قابل

های تحصیلی خود ارتباط داشته  توانند با قضاوت آنان درباره تواناییآموزان در فرایند یادگیری مینحوه مشارکت شناختی دانش

کمال  .باشند میان  داد  نشان  یافته  دارد  نخستین  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  خودکارآمدی  و  گرایی 

آموزانی که نمره  دهد دانشای نسبتاً قوی میان دو متغیر است و نشان میاین ضریب بیانگر رابطه .

کمال در  آوردهبیشتری  دست  به  کردهگرایی  گزارش  نیز  بیشتری  تحصیلی  خودکارآمدی  عموماً  نتایج  اند،  با  یافته  این  اند. 

گرایی، تلاش برای پیشرفت، احساس شایستگی و خودکارآمدی ارتباط  های کمالهایی همسو است که میان برخی جنبهپژوهش

توان با توجه به ماهیت چندبعدی  این رابطه را می.(1۳8۹؛ هاشمی،  1۳۹۴پناه،  ؛ قنبری1۳۹1اند )دودانگه،  مثبت گزارش کرده

زا نیست. برخی ابعاد آن، مانند معیارهای شخصی سطح  گرایی همیشه یک ویژگی منفی و آسیبگرایی تبیین کرد. کمالکمال

آموزانی که اهداف سطح بالا اما  باشند. دانشتوانند ماهیتی سازگارانه داشته  بالا، نظم و تلاش مستمر برای بهبود عملکرد، می

میدست تعیین  خود  برای  مییافتنی  تلاش  بیشتر  تکالیف  انجام  برای  احتمالاً  موفقیتکنند،  و  بیشتری  کنند  تحصیلی  های 

تواند باور آنان به توانایی انجام تکالیف آینده را تقویت کند. از منظر نظریه شناختی کنند. تکرار تجربه موفقیت نیز میتجربه می

شکل اصلی  منابع  از  یکی  تسلط  و  موفقیت  تجربه  اجتماعی،  )بندورا،  ـ  است  خودکارآمدی  اگر  1۹۹7گیری  بنابراین،   .)

دانشکمال هدفگرایی  با  واقع آموز  خودکارآمدی  گذاری  با  آن  مثبت  رابطه  باشد،  همراه  کوشش  در  استمرار  و  نظم  بینانه، 

 .انتظار خواهد بودقابل

کمالبااین کلی  نمره  میان  مثبت  رابطه  تفسیر  درباره  حال،  نگرانی  مانند  ابعادی  دارد.  نیاز  احتیاط  به  خودکارآمدی  و  گرایی 

می شکست  از  ترس  و  والدین  انتقاد  اعمال،  به  نسبت  تردید  با  اشتباهات،  احتمالاً  و  باشند  داشته  ناسازگارانه  ماهیتی  توانند 

توانایی از  منفی  ارزیابی  و  اجتناب  با  اضطراب،  است  ممکن  نظم  و  شخصی  معیارهای  مقابل،  در  کنند.  پیدا  ارتباط  فرد  های 

های سازگارانه و ناسازگارانه ( نیز بر ضرورت تمایز میان جنبه۲۰1۰انگیزش و پیشرفت رابطه مثبت داشته باشند. فلت و هویت )

گرایی باشد.  ممکن است بیش از همه تحت تأثیر ابعاد مثبت کمالآمده  دست رو، رابطه مثبت بهاند. ازاینگرایی تأکید کردهکمال

می پنهان  را  ابعاد  این  میان  تفاوت  کلی،  نمره  از  پژوهشاستفاده  در  بنابراین،  از  کند؛  یک  هر  روابط  است  بهتر  آینده  های 

کمالمقیاسخرده بههای  خودکارآمدی  با  شودگرایی  بررسی  جداگانه  درگیری .صورت  میان  داد  نشان  پژوهش  یافته  دومین 

این نتیجه بیانگر آن است   .شناختی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  

آموزان از راهبردهای شناختی و فراشناختی با خودکارآمدی تحصیلی بیشتر همراه است. این یافته با  که افزایش استفاده دانش

( درباره ارتباط خودکارآمدی و درگیری تحصیلی و نیز نتایج رستگار،  1۳87ای و افشاری )نتایج پژوهش غلامعلی لواسانی، اژه
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)قربان مظلومیان  و  یافته1۳8۹جهرمی  با  همچنین،  است.  همسو  شناختی  درگیری  در  انگیزشی  باورهای  نقش  درباره  های  ( 

پینتریچ و دی1۹8۵شانک )  ،)( لینن1۹۹۰گروت   ،)( پینتریچ  ارتباط  ۲۰۰۶( و واکر، گرین و منسل )۲۰۰۳برینک و  ( درباره 

از راهبردهای یادگیری و مشارکت شناختی مطابقت دارد با استفاده  توان گفت در تبیین این یافته می.باورهای خودکارآمدی 

سازماندانش معنایی،  بسط  مرور،  مانند  راهبردهایی  از  که  برنامهآموزانی  مطالب،  استفاده  دهی  یادگیری  بر  نظارت  و  ریزی 

احساس میمی فرایند تحصیل خود  بر  بیشتری  دانشکنند، کنترل  اجزای  آموزانی میکنند. چنین  به  را  مطالب دشوار  توانند 

بودن یک راهبرد، روش دیگری را به کار گیرند.  تر تقسیم کنند، میزان یادگیری خود را ارزیابی کنند و در صورت ناموفقکوچک 

نمی منجر  ناتوانی  احساس  به  الزاماً  تحصیلی  مشکلات  با  آنان  مواجهه  نتیجه،  راهبردهای در  کاربرد  از  حاصل  موفقیت  شود. 

 .تواند باور خودکارآمدی را تقویت کنددهد و میمناسب نیز تجربه تسلط را افزایش می

دانش دارد.  متقابل  ماهیتی  احتمالاً  خودکارآمدی  و  شناختی  درگیری  میان  رابطه  دیگر،  انجام از سوی  در  را  خود  که  آموزی 

ها پایداری بیشتری نشان  داند، انگیزه بیشتری برای درگیرشدن عمیق با محتوای درسی دارد و در برابر دشواری تکالیف توانا می

از تکلیف  می از آزمودن راهبردهای مناسب  به توانایی خود اطمینان ندارد، ممکن است حتی پیش  دهد. در مقابل، فردی که 

( شانک  بگیرد.  دانش1۹8۵فاصله  داد  نشان  توانایی(  به  که  و  آموزانی  شناختی  راهبردهای  از  دارند،  بیشتری  باور  خود  های 

( نیز ۲۰۰۳برینک و پینتریچ )دهند. لیننان میکنند و در انجام تکالیف پایداری بیشتری نشفراشناختی بیشتری استفاده می

دانش یادگیری  و  مشارکت  بر  مؤثر  عوامل  از  یکی  را  کردهخودکارآمدی  معرفی  درس  کلاس  در  به  آموزان  توجه  با  اند. 

نیستهمبستگی تعیین  قابل  ارتباط  این  قطعی  جهت  حاضر،  پژوهش  مقایسه.بودن  بررسی  همبستگی  در  ضریب  نتایج،  ای 

کمالکمال بود.  خودکارآمدی  با  شناختی  درگیری  همبستگی  ضریب  از  بیشتر  تحصیلی  خودکارآمدی  با  و  گرایی  گرایی 

حال،  درصد واریانس مشترک داشتند. بااین  ۲۴٫۶درصد و درگیری شناختی و خودکارآمدی حدود    ۵1٫۴خودکارآمدی حدود  

توان با  های مشترک را نمیشوند. افزون بر این، واریانس  عنوان اثر علّی یا سهم مستقل هر متغیر تفسیراین درصدها نباید به

 .گرایی و درگیری شناختی نیز با یکدیگر همبستگی داشته باشندیکدیگر جمع کرد؛ زیرا ممکن است کمال

درصد تغییرات خودکارآمدی تحصیلی را تبیین کند    ۵1٫۴تنهایی توانست حدود  گرایی بهنتایج رگرسیون ساده نشان داد کمال

با وجود این، خروجی موجود فقط شامل   .و مدل حاصل از نظر آماری معنادار بود  

زمان در معادله رگرسیون وارد نشده بود. بنابراین، بر اساس اطلاعات  طور همگرایی به مدل بود و درگیری شناختی بهورود کمال

نمی نتیجه فعلی  متغیر در یک مدل چندگانه  نهایی هر دو  و  درباره سهم مستقل  به هدف  توان  پاسخ کامل  برای  گیری کرد. 

ورود همپیش با  رگرسیون چندگانه  است  کمالبینی، لازم  بتای  زمان  استانداردشده  و ضرایب  اجرا  و درگیری شناختی  گرایی 

آموزان و نحوه مشارکت شناختی  های شخصیتی دانشدهد خودکارآمدی تحصیلی با ویژگینتایج نشان می  .ها مقایسه شودآن 

واقع بالای  سطح  معیارهای  دارد.  ارتباط  یادگیری  در  مآنان  تلاش  نظم،  شناختی بینانه،  راهبردهای  از  فعال  استفاده  و  ستمر 

ای مدارس بهتر های آموزشی و مشاورهگیری احساس شایستگی تحصیلی همراه باشند. بر این اساس، برنامهممکن است با شکل

انتقاد  بینانه، پذیرش اشتباه بهگذاری واقعاست ضمن تقویت خودکارآمدی، به آموزش هدف از یادگیری، تعدیل  عنوان بخشی 

نیز می معلمان  کنند.  توجه  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش  و  خود  از  بازخوردهای مشخص، افراطی  ارائه  با  توانند 

تجربه فراهم خودکارآمدی کردن  و  شناختی  مشارکت  افزایش  زمینه  مطالعه،  راهبردهای  آموزش  و  تدریجی  موفقیت  های 

 .آموزان را فراهم کننددانش

به   نمونه  نمونه دانش  1۲۰محدودبودن  از  استفاده  مدرسه،  یک  دختر  خودگزارشی، آموز  ابزارهای  به  اتکا  دسترس،  در  گیری 

بررسیمقطعی و  مطالعه  کمالبودن  ابعاد  جداگانه  مهمنشدن  از  محدودیتگرایی  نبود ترین  همچنین،  بودند.  پژوهش  های 

نتیجه  چندگانه،  رگرسیون  کامل  پیشخروجی  متغیر  دو  مستقل  سهم  درباره  میگیری  محدود  را  میبین  پیشنهاد  شود  کند. 

نمونهپژوهش با  آینده  با حضور دانشتر و متنوعهای بزرگهای  مناطق جغرافیایی مختلف و  انجام تر، در  آموزان دختر و پسر 

لات ساختاری و اجرای مطالعات طولی نیز یابی معادگرایی سازگارانه و ناسازگارانه، استفاده از مدلشوند. بررسی جداگانه کمال



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1405، مهر 100سال نهم، شماره 

1۵ 

 

دقیقمی شناخت  کند تواند  فراهم  متغیرها  میان  روابط  از  حقیقت  .تری  کمالمیدر  که  گرفت  نتیجه  درگیری توان  و  گرایی 

گرایی  بودن رابطه کمالحال، مثبتآموزان رابطه مثبت و معناداری دارند. بااینشناختی هر دو با خودکارآمدی تحصیلی دانش

های شخصیتی،  زمان به ویژگیهای پژوهش از اهمیت توجه همباید با توجه به ماهیت چندبعدی این سازه تفسیر شود. یافته

کنند، اما برای تعیین سهم مستقل آموزان حمایت میباورهای انگیزشی و راهبردهای شناختی در تبیین تجربه تحصیلی دانش

 .ای تکمیلی ضروری استه تر، اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه کامل و پژوهشهای دقیقهر متغیر و استنباط
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